Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie - Masaz Ajurwedyjski 5200,00 PLN brutto
jedwabnymi stemplami - twarz, szyja, 5200,00 PLN netto
MRDAIIS*  dekolt + modut EKO-$wiadomosci 260,00 PLN brutio/h

Numer ustugi 2025/12/10/129229/3204110 260,00 PLN netto/h

MK nails Marzena © Gliwice / stacjonarna

Kukietka ® Ustuga szkoleniowa

dkkkok 49/5 () 9oh
7 ocen 5 05.02.2026 do 06.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie z masazu ajurwedyjskiego jedwabnymi stemplami - twarz,
szyja, dekolt z modutem EKO-$§wiadomosci skierowane jest przede
wszystkim do:

1. 0s6b zwigzanych z branza beauty, lub takich, ktére chca rozpocza¢ i
rozwijac kariere w sektorze beauty, poszerzajgc swoje kompetencje o
ekologiczne i naturalne metody pielegnaciji.

2. Wszystkich os6b zainteresowanych ochrong srodowiska w branzy
beauty, chcacych tagczy¢ prace z odpowiedzialnym podejsciem do
ekologii.

3. Os6b pracujagcych lub planujgcych prace w sektorach zielonej
gospodarki, wspierajgcych dziatania proekologiczne i zréwnowazony
rozwoj.

4. 0s6b chcacych naby¢ zielone kompetencje, w tym w zakresie
oszczedzania zasobdw, recyklingu, zarzadzania odpadami oraz

Grupa docelowa ustugi

$wiadomego gospodarowania produktami kosmetycznymi i do
masazu.

5. Os6b zainteresowanych podniesieniem kwalifikacji i kompetencji w
dziedzinie naturalnej pielegnacji i ekologicznych metod pracy w branzy

beauty.
6. Uczestnikéw projektéw realizowanych w ramach dofinansowan UE,
ktérzy chca zdoby¢ prak
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 04-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania masazu ajurwedyjskiego jedwabnymi
stemplami twarzy, szyi i dekoltu, z jednoczesnym wdrozeniem zasad eko-$wiadomosci i odpowiedzialnej pracy w
gabinecie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje budowe skéry twarzy,
szyi i dekoltu oraz funkcje migsni i
tkanek.

Uczestnik wskazuje zasady higieny,
aseptyki i bezpieczenstwa pracy przy
masazu ajurwedyjskim.

Uczestnik rozréznia produkty
kosmetyczne tradycyjne i przyjazne
$rodowisku stosowane w masazu
ajurwedyjskim oraz opisuje ich zalety.

Uczestnik opisuje metody minimalizaciji
odpadéw w gabinecie i wskazuje
ekologiczne praktyki stosowane
podczas masazu.

Uczestnik przygotowuje skére klienta
do masazu i wykonuje sekwencje
ruchéw stempli, zapewniajac efekty
relaksacyjne i pielegnacyjne.

Uczestnik przygotowuje skore dekoltu
do masazu, rozréznia odpowiednie
ruchy i stosuje naturalne preparaty
odzywcze.

Uczestnik wskazuje klientowi
ekologiczne rozwigzania pielegnacyjne i
opisuje korzysci stosowania
naturalnych produktéw po masazu.

Kryteria weryfikacji

oprawne wskazanie elementéw
anatomicznych na modelu lub ilustracji
podczas testu teoretycznego.

Poprawne przygotowanie stanowiska
pracy oraz zastosowanie zasad
dezynfekcji i ergonomii w éwiczeniu
praktycznym.

oprawne wskazanie i opisanie
produktéw eco-friendly w scenariuszu
praktycznym

Poprawne wymienienie metod
ograniczania odpadéw oraz
zastosowanie ich w éwiczeniu
praktycznym.

Poprawne wykonanie masazu na
modelu z zachowaniem techniki,
higieny i bezpieczenstwa.

Poprawne wykonanie masazu dekoltu
na modelu, zastosowanie wtasciwych
technik i produktéw ekologicznych.

Poprawne przeprowadzenie konsultacji
z klientem w scenariuszu praktycznym,
prezentacja alternatyw EKO i udzielenie
jasnych wyjasnien.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp ZOO

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Tak
zarejestrowany w BUR @

Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Certyfikacja Sp ZOO

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktdre nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO.

Identyfikacje rodzajéw odpadéw generowanych podczas masazu i ich efektywnej segregacii i recyklingu,

Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzadzania odpadami w kontekscie branzy, a takze znajomos$¢ zasad ekologii
stosowanych w salonie masazu

Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatow, zarzagdzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zréwnowazonych praktyk,

Promowanie zréwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik

Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez $wiadome decyzje i dziatania
w salonie masazu

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

Edukacje w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnosci sSrodowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetycznej zwigzanej z
ekologicznymi ustugami,

Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska w konteks$cie masazu, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i
zastosowanie zréwnowazonych materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

Uczestnicy nabedg umiejetnosci w zakresie:

¢ wykonywania masazu ajurwedyjskiego twarzy, szyi i dekoltu przy uzyciu jedwabnych stempli,



 doboru naturalnych i ekologicznych produktéw do masazu (olejki, mieszanki zi6t, preparaty pielegnacyjne),
 stosowania technik ograniczajgcych zuzycie produktéw i minimalizujgcych odpady (EKO-$wiadomosé),

¢ wiasciwej organizacji stanowiska pracy w sposéb higieniczny i przyjazny srodowisku,

e prawidtowe] segregaciji i utylizacji odpadéw powstajgcych podczas zabiegu,

¢ edukowania klientek w zakresie naturalnej pielegnacji skory i ekologicznych nawykéw w codziennym zyciu,
e pracy w duchu zrébwnowazonego rozwoju i odpowiedzialnej stylizacji ustug beauty

Szkolenie w trendzie PRO EKO, ktére nie tylko pomoze opanowaé w szybkim tempie techniki masazu ajurwedyjskiego twarzy, szyi i
dekoltu przy uzyciu jedwabnych stempli, ale takze pozwoli uSwiadomi¢ znaczenie ochrony srodowiska w codziennej pracy w branzy
beauty oraz podja¢ dziatania proekologiczne, ktére pomagaja chroni¢ nasza planete i wspiera¢ zréwnowazony rozwdj w sektorze beauty.

Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowg wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze zielonych kompetencji oraz nowoczesnych masazu.

Test teoretyczny online, analiza dowodéw i deklaracji Szkolenie koriczy sie walidacjg przeprowadzong przez walidatora z ICVC. Certyfikat wydany
przez jednostke uprawniong do certyfikacji, tj. ICVC, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji. Walidacja jest przeprowadzona w formie
zdalnej

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na ré6zne tempo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne
przesuniecia.

walidacja wliczana w czas szkolenia. Przerwy wliczane w czas szkolenia
Szkolenie konczy sie uzyskaniem kwalifikacji - Masazysta

szkolenie w godzinach dydaktycznych, 1 godzina dydaktyczna = 45 minut
PROGRAM SZKOLENIA:

1. Wprowadzenie do szkolenia

¢ Cele szkolenia i korzysci dla uczestnikdw.
¢ Rola masazu ajurwedyjskiego w pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu.
e Wprowadzenie do zasad ekologicznych w pracy kosmetyczki — produkty przyjazne srodowisku i $wiadomos¢ EKO.

2. Anatomia i fizjologia skory twarzy, szyi i dekoltu

e Budowa skéry, miesni i tkanek twarzy oraz szyi i dekoltu.
e Typy skory i ich potrzeby pielegnacyjne.
¢ Wskazania i przeciwwskazania do masazu ajurwedyjskiego.

3. Higiena, bezpieczenstwo i ekologia pracy

e Zasady aseptyki i przygotowania stanowiska pracy.
¢ Wybdr bezpiecznych i ekologicznych preparatéw (olejki, kremy, esencje).
e Minimalizacja odpaddéw i zrdwnowazone praktyki w gabinecie.

4. Wprowadzenie do masazu ajurwedyjskiego jedwabnymi stemplami

 Historia i filozofia masazu ajurwedyjskiego.
¢ Rodzaje stempli i dobér odpowiednich materiatéw w duchu EKO.
¢ Przygotowanie stempla i skéry klienta do zabiegu.

5. Technika masazu twarzy, szyi i dekoltu

e Podstawowe ruchy i sekwencje masazu stempli.

e Techniki relaksacyjne i liftingujace.

e Potgczenie masazu manualnego i pracy stempli dla maksymalnego efektu.
e Dobor olejkéw i esenciji naturalnych oraz ekologicznych.

6. Pielegnacja i odzywianie skéry po masazu

¢ Techniki nawilzania i odzywiania skory twarzy, szyi i dekoltu.
¢ Naturalne i ekologiczne preparaty wspomagajgce regeneracje skory.
e Wskazéwki do pielegnacji domowej klienta.

7. Swiadomosé ekologiczna w pracy kosmetyczki — modut EKO 1



e Zréwnowazony wybor produktéw do masazu ajurwedyjskiego (olejki, esencje, stemple).

Minimalizacja odpadow i ograniczenie jednorazowych materiatow.

e Alternatywy dla chemicznych i syntetycznych sktadnikéw.

8. Swiadomosé ekologiczna w pracy kosmetyczki — modut EKO 2

Edukacja klienta w zakresie $wiadomej pielegnacji skéry w domu.
Promowanie naturalnych i ekologicznych produktow.
Wdrazanie praktyk eco-friendly w codziennej pracy.

9. Obstuga klienta i profesjonalna praktyka

Budowanie relacji z klientem i edukacja proekologiczna.
Indywidualizacja masazu w zaleznosci od typu skory i potrzeb klienta.
Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa i efektywnosci zabiegu.

10. Podsumowanie szkolenia

11.

Przeglad technik masazu i zasad ekologicznych.
Prezentacja efektéw pracy uczestnikow.
Dyskusja o najlepszych praktykach i mozliwosciach dalszego rozwoju zawodowego.

Walidacja efektéw uczenia sie:

Uczestnik wskazuje klientowi ekologiczne rozwigzania pielegnacyjne i opisuje korzys$ci stosowania naturalnych produktéw po masazu.
Uczestnik przygotowuje skdre dekoltu do masazu, rozréznia odpowiednie ruchy i stosuje naturalne preparaty odzywcze.

Uczestnik przygotowuje skdre klienta do masazu i wykonuje sekwencje ruchéw stempli, zapewniajac efekty relaksacyjne i
pielegnacyjne.

Uczestnik opisuje metody minimalizacji odpadéw w gabinecie i wskazuje ekologiczne praktyki stosowane podczas masazu.

Uczestnik rozréznia produkty kosmetyczne tradycyjne i przyjazne srodowisku stosowane w masazu ajurwedyjskim oraz opisuje ich
zalety.

Uczestnik wskazuje zasady higieny, aseptyki i bezpieczefAstwa pracy przy masazu ajurwedyjskim.

Uczestnik opisuje budowe skéry twarzy, szyi i dekoltu oraz funkcje migsni i tkanek.

Zrownowazony wymiar szkolenia

Szkolenie wpisuje sie w Inteligentna Specjalizacje: Zielona Gospodarka i wspiera rozwéj sektora ustug osobistych (beauty) poprzez
integracje zréwnowazonych technologii, ekologicznych materiatéw oraz innowacyjnych proceséw, zgodnie z priorytetami transformaciji
gospodarczej wojewddztwa $laskiego.

Celem szkolenia jest rozwéj kompetencji sprzyjajacych gospodarce niskoemisyjnej i opartej na obiegu zamknietym, co wspiera
modernizacje modeli biznesowych sektora ustug i przygotowuje uczestnikéw do zielonych wyzwan zawodowych.

Szkolenie obejmuje praktyczne i teoretyczne zdobywanie tzw. zielonych umiejetnosci (wg Zatgcznika nr 4 ESCO), w tym:

Planowanie dziatan zgodnych z zasadami zréwnowazonego rozwoju — organizacja pracy i dobér materiatéw o niskim wptywie na
$rodowisko.

Ograniczanie zuzycia surowcéw i materiatow — optymalizacja uzycia produktéw i akcesoriéw kosmetycznych.

Zarzadzanie odpadami — selektywna zbiérka odpadéw i wdrazanie systemdw less waste.

Promowanie $wiadomosci ekologicznej i komunikowanie korzysci sSrodowiskowych klientom — w praktyce codziennej pracy w
gabinecie beauty.

Szkolenie wspiera dtugofalowg strategie dostosowania kwalifikacji zawodowych do wyzwan klimatycznych i Srodowiskowych, rozwijajac
kompetencje przysztosci w duchu odpowiedzialnej i zrownowazonej pracy w branzy beauty.

Udziat w ustudze pozwolit na zdobycie kwalifikacji o nazwie MASAZYSTA




Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat
zajec

(2 godz

dydaktyczne)
Wprowadzenie
do szkolenia

(2 godz
dydaktyczne)
Anatomia i
fizjologia skory
twarzy, szyi i
dekoltu

PRZERWA

(1 godz
dydaktyczna)
Higiena,
bezpieczenstwo i
ekologia pracy

(3 godz

dydaktyczne)
Wprowadzenie
do masazu
ajurwedyjskiego
jedwabnymi
stemplami

(2 godz.
dydaktyczne)
Technika masazu
twarzy, szyi i
dekoltu

(2 godz

dydaktyczne)
Pielegnacjaii
odzywianie skory
po masazu

(2 godz

dydaktyczne)Swi
adomosé
ekologiczna w
pracy
kosmetyczki -
modut EKO 1

Prowadzacy

MALGORZATA
LASKO

MALGORZATA
LASKO

MALGORZATA
LASKO

MALGORZATA
LASKO

MALGORZATA
LASKO

MALGORZATA
LASKO

MALGORZATA
LASKO

MALGORZATA
LASKO

Data realizacji
zajeé

05-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

06-02-2026

06-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

11:15

12:00

14:00

08:00

09:30

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:15

12:00

14:15

15:30

09:30

11:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

00:45

02:15

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

MALGORZATA

PRZERWA LASKO

(1 godz

dydaktyczna)
Swiadomosé
MALGORZATA

ekologicznaw
LASKO

pracy
kosmetyczki -
modut EKO 2

D (2 9odz

dydaktyczne)
Obstuga klienta i
profesjonalna
praktyka

MALGORZATA
LASKO

(2 godz.

dydaktyczne) MALGORZATA
Podsumowanie LASKO
szkolenia

3D (1 goc

dvdakt MALGORZATA
ydaktyczne) LASKO
WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
06-02-2026 11:00
06-02-2026 11:15
06-02-2026 12:00
06-02-2026 13:30
06-02-2026 15:00
Cena
5200,00 PLN
5200,00 PLN
260,00 PLN
260,00 PLN
125,00 PLN
125,00 PLN
125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:15

12:00

13:30

15:00

15:30

Liczba godzin

00:15

00:45

01:30

01:30

00:30



W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 MALGORZATA LASKO

‘ ' 0d 20 lat prowadzi swoj salon z pasjg pracujac jako Kosmetyczka specjalizujac sie w holistycznej
pielegnacji skéry. Od 5 lat prowadzi szkolenia, dzielgc sie wiedzg i doswiadczeniem, szczegdlnie w
zakresie masazy ajurwedyjskich twarzy i n6g oraz mezoterapii mikroigtowej. Opracowata autorskie
elementy masazu ajurwedyjskiego jedwabnymi stemplami, ktére wzbogacajg zabiegi o wyjgtkowe
wiasciwosci terapeutyczno-pielegnacyjne. Jej celem jest pokazanie, jak dzieki Swiadome;j,
holistycznej pielegnacji mozna zachowaé zdrowie, piekno i harmonie.

Posiada ponad 120 godzin doswiadczenia w prowadzeniu szkolen z niniejszego zakresu w ciggu
ostatnich 24 miesiecy przed dniem rozpoczecia ustugi

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw niezbedne do realizacji ustugi, m.in.:

¢ Jedwabne stemple do masazu (EKO) — wielokrotnego uzytku, przyjazne srodowisku.

* Naturalne olejki i mieszanki ziét (EKO) - certyfikowane, bez sztucznych dodatkéw, odpowiednie do masazu twarzy, szyi i dekoltu.

¢ Reczniki i materiaty ochronne (EKO) - biodegradowalne lub wielorazowe, przyjazne srodowisku.

¢ Pojemniki do segregacji odpadéw (EKO) — do odpadéw higienicznych i pozostatosci produktéw uzywanych podczas masazu.

« Srodki ochrony osobistej — rekawiczki, maseczki, w miare mozliwosci produkty biodegradowalne lub nadajgce sie do recyklingu (EKO).

¢ Materialy szkoleniowe online (EKO) — instrukcje, skrypty i filmy dostepne w formie cyfrowej zamiast drukowanych materiatow.

¢ Dodatkowe akcesoria: miseczki, miarki do olejkéw, szpatutki do naktadania preparatéw — preferowane wielorazowe lub wykonane z
materiatéw przyjaznych srodowisku (EKO).

Wykorzystanie tych produktow i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczna dziatalno$¢ salonéw kosmetycznych, ale rowniez przyciaga
$wiadomych klientow, ktérzy ceniag rozwigzania przyjazne srodowisku.

Warunki uczestnictwa

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;j

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych Informacja o
zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.



Adres

ul. Koséw 15
44-100 Gliwice

woj. Slaskie

44-100 Gliwice, ul. Kosow 15

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

O

ﬁ E-mail dawid.domanski@cmdconsulting.pl
Telefon (+48) 509 600 007

Dawid Domarnski



