
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania klasycznych i nowoczesnych damskich strzyżeń poprzez

rozwijanie umiejętności diagnozy włosa, doboru fryzury do kształtu twarzy oraz precyzyjnych technik cięcia i stylizacji.

Po zakończeniu szkolenia uczestnik będzie zdolny do zaplanowania, wykonania i wykończenia 5 klasycznych fryzur w

odsłonie współczesnych trendów, z zachowaniem zasad geometrii i technologii pracy fryzjera.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Scarface ERNEST

PIECH Fryzjerstwo

Artystyczne

Brak ocen dla tego dostawcy

KLASYKA ZAWSZE MODNA – Najlepsze
damskie fryzury w 5 odsłonach.
Profesjonalne techniki cięć i stylizacji -
Szkolenie Fryzjerskie

Numer usługi 2025/12/10/189397/3203867

4 500,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

155,17 PLN brutto/h

155,17 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 29 h

 16.02.2026 do 18.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do osób pracujących lub planujących pracę w

branży fryzjerskiej, które w swojej codziennej praktyce wykonują lub

zamierzają wykonywać strzyżenia damskie oraz usługi stylizacji włosów.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 15-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 29

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Diagnozuje włosy i dobiera fryzurę do

kształtu twarzy oraz typu urody

charakteryzuje strukturę włosa oraz

określa jego potrzeby pielęgnacyjne

Obserwacja w warunkach

symulowanych

analizuje proporcje twarzy i identyfikuje

jej kształt

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje techniki klasycznego i

nowoczesnego strzyżenia damskiego

(bob, long bob)

wykonuje cięcie liniowe oraz

cieniowane w wersji klasycznej i

nowoczesnej

Obserwacja w warunkach

symulowanych

kontroluje symetrię, ciężar i kierunki linii
Obserwacja w warunkach

symulowanych

stylizuje gotową fryzurę zgodnie z

założonym efektem

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Modeluje i strzyże Wykonuje krótkie i

warstwowe fryzury z wykorzystaniem

teksturyzacji (pixie cut, shag)

stosuje przejścia miękkie i techniki

teksturyzacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera kąty i separacje dla uzyskania

objętości, lekkości i ruchu włosa

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykorzystuje zasady geometrii i

techniczne reguły strzyżenia w pracy z

klasycznymi formami (w tym five point

cut)

wykonuje precyzyjne, geometryczne

cięcie zgodnie z założeniami

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera narzędzia do rodzaju cięcia i

struktury włosa

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Prowadzi profesjonalną konsultację z

klientką i buduje relację opartą na

komunikacji oraz zasadach dobrej

praktyki fryzjerskiej

stosuje zasady komunikacji

interpersonalnej w rozmowie z klientką

Obserwacja w warunkach

symulowanych

zachowuje postawę zgodną z zasadami

etyki zawodu i standardami obsługi

usług kosmetycznych/fryzjerskich

Obserwacja w warunkach

symulowanych



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa szkoleniowa została zaprojektowana jako intensywne, praktyczne szkolenie rozwijające kompetencje zawodowe fryzjerów i

stylistów w zakresie technik klasycznego i nowoczesnego strzyżenia damskiego. Program obejmuje diagnozę włosa, zasady doboru

fryzury do kształtu twarzy oraz wykonanie pięciu ponadczasowych strzyżeń w odsłonach dostosowanych do aktualnych trendów. Zakres

merytoryczny szkolenia jest bezpośrednio powiązany z zakładanymi efektami uczenia się oraz umożliwia ich pełne osiągnięcie i

weryfikację w ramach walidacji.

Usługa kierowana jest do fryzjerów, stylistek i stylistów, właścicieli salonów oraz osób początkujących i średniozaawansowanych po

kursach podstawowych, które w swojej pracy wykonują lub planują wykonywać strzyżenia damskie oraz usługi stylizacji włosów.

Uczestnicy powinni znać podstawy pracy z narzędziami fryzjerskimi oraz być przygotowani do aktywnego udziału w zajęciach

praktycznych.

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej i obejmuje 29 godziny dydaktyczne, w tym elementy teoretyczne oraz dominującą część

praktyczną. Przerwy nie są wliczane w czas trwania usługi. Zajęcia odbywają się w przestrzeni szkoleniowej umożliwiającej pracę

indywidualną przy stanowisku fryzjerskim.

Warunki organizacyjne uwzględniają pracę w małej grupie (do 8 osób), co zapewnia bezpośrednie wsparcie instruktora oraz możliwość

indywidualnej korekty techniki cięcia. Każdy uczestnik pracuje na główkach treningowych oraz modelkach (zgodnie z planem zajęć).

Dostawca zapewnia główki treningowe, statywy i produkty stylizacyjne, natomiast uczestnicy przychodzą z własnymi narzędziami

fryzjerskimi (nożyczki, degażówki, grzebienie, szczotki).

Program obejmuje moduły dotyczące diagnozy i konsultacji, technik strzyżenia (bob, long bob, pixie cut, shag, five point cut), zasad

geometrii oraz korekty błędów. Zajęcia realizowane są w formie wykładu, pokazu instruktorskiego, demonstracji krok po kroku, ćwiczeń

praktycznych, analizy przypadków oraz pracy indywidualnej i w parach.

Walidacja efektów uczenia się odbywa się w ostatnim dniu szkolenia w formie obserwacji praktycznej wykonania wybranego strzyżenia

oraz krótkiej rozmowy ustrukturyzowanej dotyczącej diagnozy i doboru fryzury do potrzeb klientki. Zastosowane metody walidacji są

spójne z opisanymi kryteriami weryfikacji i umożliwiają jednoznaczną ocenę osiągnięcia efektów uczenia się

PROGRAM SZKOLENIA:

Dzień 1

09:00–10:30 – Wprowadzenie, diagnoza włosa i twarzy - teoria

10:30–12:00 – Fundamenty geometrii i separacji - teoria

12:00–12:15 – przerwa

12:15–14:30 – BOB klasyczny – pokaz + praca własna

14:30–15:00 – przerwa

15:00–16:30 – BOB nowoczesny (soft/blunt) – ćwiczenia

Dzień 2

09:00–12:00 – LONG BOB – technika + wykonanie

12:00–12:15 – przerwa

12:15–14:30 – Stylizacja beach waves - pokaz + praktyka

14:30–15:00– przerwa

15:00–17:15 – PIXIE CUT – pokaz + praktyka



Dzień 3

09:00–11:15 – SHAG klasyczny - pokaz + praktyka

11:15–11:30 – przerwa

11:30–13:45 – SHAG nowoczesny - pokaz + praktyka

13:45–14:15 – przerwa

14:15–17:15 – FIVE POINT CUT - pokaz + praktyka

17:15 - 18:00– Walidacja efektów uczenia się:

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych, przerwy nie są wliczane w czas trwania usługi szkoleniowej.

Liczba godzin teoretycznych:4 godzin

Liczba godzin praktycznych: 25 godziny

Wymagane jest nim. 80% obecności na zajęciach potwierdzeniem jest lista obecności.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 17

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 17  Dzień 1 -

Wprowadzenie,

diagnoza włosa i

twarzy - teoria

Ilona Rynkowska 16-02-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 17

Fundamenty

geometrii i

separacji - teoria

Ilona Rynkowska 16-02-2026 10:30 12:00 01:30

3 z 17  Przerwa Ilona Rynkowska 16-02-2026 12:00 12:15 00:15

4 z 17  BOB

klasyczny –

pokaz + praca

własna

Ilona Rynkowska 16-02-2026 12:15 14:30 02:15

5 z 17  Przerwa Ilona Rynkowska 16-02-2026 14:30 15:00 00:30

6 z 17  BOB

nowoczesny

(soft/blunt) –

ćwiczenia

Ilona Rynkowska 16-02-2026 15:00 16:30 01:30

7 z 17  Dzień 2:

LONG BOB –

technika +

wykonanie

Ilona Rynkowska 17-02-2026 09:00 12:00 03:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 17  Przerwa Ilona Rynkowska 17-02-2026 12:00 12:15 00:15

9 z 17  Stylizacja

beach waves -

pokaz + praktyka

Ilona Rynkowska 17-02-2026 12:15 14:30 02:15

10 z 17  Przerwa Ilona Rynkowska 17-02-2026 14:30 15:00 00:30

11 z 17  PIXIE CUT

– pokaz +

praktyka

Ilona Rynkowska 17-02-2026 15:00 17:15 02:15

12 z 17  Dzień 3:

SHAG klasyczny -

pokaz + praktyka

Ilona Rynkowska 18-02-2026 09:00 11:15 02:15

13 z 17  Przerwa Ilona Rynkowska 18-02-2026 11:15 11:30 00:15

14 z 17  SHAG

nowoczesny -

pokaz + praktyka

Ilona Rynkowska 18-02-2026 11:30 13:45 02:15

15 z 17  Przerwa Ilona Rynkowska 18-02-2026 13:45 14:15 00:30

16 z 17  FIVE

POINT CUT -

pokaz + praktyka

Ilona Rynkowska 18-02-2026 14:15 17:15 03:00

17 z 17  Walidacja - 18-02-2026 17:15 18:00 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 155,17 PLN

Koszt osobogodziny netto 155,17 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ilona Rynkowska

Fryzjerka z 30-letnim doświadczeniem zawodowym, specjalizująca się w koloryzacji, strzyżeniach i

stylizacjach damskich. Członek kadry OMC we fryzjerstwie artystycznym, reprezentującej najwyższy

poziom standardów technicznych i kreatywnych.

Fundamenty swojej pracy zdobywała w najsłynniejszych akademiach fryzjerskich na świecie, takich

jak Vidal Sassoon, Pivot Point oraz Akademia Małgorzaty Babicz, gdzie doskonaliła precyzję

strzyżenia, pracę z formą oraz zaawansowane techniki koloryzacji.

Od lat rozwija swoje umiejętności poprzez udział w licznych szkoleniach międzynarodowych,

nieustannie zgłębiając najnowsze trendy, techniki i kierunki rozwoju w branży hair & beauty.

Członkini prestiżowego, międzynarodowego programu CARE COACH KERASTASE, skupiającego

fryzjerów z całego świata, wyróżniającego się najwyższymi standardami profesjonalizmu i wiedzy

eksperckiej.

Doświadczenie w zakresie szkoleń i weryfikacji umiejętności

Doświadczona edukatorka z wieloletnią praktyką w szkoleniu fryzjerów na różnych poziomach

zaawansowania – od podstaw fryzjerstwa, przez techniki strzyżenia i koloryzacji, po fryzjerstwo

artystyczne.

W pracy szkoleniowej kładzie nacisk na precyzję, poprawność techniczną oraz zrozumienie zasad

konstrukcji fryzury.

W roli osoby weryfikującej umiejętności uczestników ocenia prace praktyczne w oparciu o kryteria

federacji OMC, stosowane podczas międzynarodowych mistrzostw świata. Jej ocena opiera się na

obiektywnych standardach jakości, proporcji, techniki wykonania o

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zapewniamy uczestnikom:

• komplet materiałów dydaktycznych,

• profesjonalne kosmetyki i preparaty do pielęgnacji włosów oraz brody,

• modele do ćwiczeń lub główki treningowe (w zależności od modułu szkolenia).

Prosimy uczestników o zabranie własnych narzędzi pracy:

• nożyczek fryzjerskich (proste + degażówki),

• maszynki do strzyżenia wraz z nakładkami,

• grzebieni i szczotek niezbędnych do pracy,

• suszarki,

• trymera.

Warunki uczestnictwa



Warunkiem uczestnictwa jest prawidłowy zapis na usługę w systemie Bazy Usług Rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Usługa zwolniona z podatku VAT na podstawie: paragraf 3 ust 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013r. - czyli usługi

kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego finansowane w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Uwaga: Z powodów losowych Akademia zastrzega sobie prawo do zmiany instruktora w ostatniej chwili.

Adres

ul. Tomasza Zana 19

20-601 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Parking

Kontakt


Ilona Rynkowska

E-mail szkoleniadofinansowaniapiech@gmail.com

Telefon (+48) 601 095 321


