Mozliwos$¢ dofinansowania

Zarzadzanie zielonym stanowiskiem pracy 5250,00 PLN bruto

ﬁ na przyktadzie salonu stylizacji paznokci - 5250,00 PLN netto
Case study: tempo pracy stylistki paznokci 262,50 PLN brutto/h

w - szkolenie z kwalifikacjami 262,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/10/198269/3203797

Bellezza Urszula

Bartoszuk © Sosnowiec / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa
® 20h
£ 14.03.2026 do 15.03.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupe docelowa stanowig osoby doroste zwigzane z branzg beauty, w tym

wiasciciele salonéw stylizacji paznokci, ich pracownicy oraz osoby

planujace rozpoczecie dziatalnosci w tym sektorze. Szkolenie

przeznaczone jest zaréwno dla poczatkujacych, jak i czynnych zawodowo

stylistek paznokci, ktére chca zarzadzac stanowiskiem pracy w sposéb

zrébwnowazony, wdrozy¢ rozwigzania GOZ, zoptymalizowac zuzycie

X materiatéw i energii, ograniczy¢ emisje pytéw i LZO oraz stosowac¢

Grupa docelowa ustugi . ) N P . . .
cyfrowe narzedzia do ewidencji surowcoéw i odpadéw. Uczestnikami
moga byc¢ takze absolwenci szkét branzowych i osoby posiadajgce
podstawowe doswiadczenie w pracy z produktami polimerowymi.
Wymagania wstepne obejmuja podstawowe zdolnosci manualne,
znajomos¢ zasad higieny i BHP w ustugach kosmetycznych oraz
gotowosé do wdrazania zrownowazonych standardéw pracy. Wymagana
jest umiejetnos¢ obstugi urzadzenia mobilnego.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 13-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego zarzadzania zielonym stanowiskiem pracy stylistki paznokci: planowania i
optymalizacji procesu (GOZ), kontroli zuzycia energii i materiatéw, ograniczania LZO i pytu, segregacji i ewidenciji
odpaddw specjalistycznych oraz prowadzenia e-dokumentaciji i weryfikacji kart MSDS, prowadzac do zdobycia
kwalifikacji ,Zréwnowazone zarzgdzanie w ustugach stylizacji paznokci"

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje pojecie efektywnosci
zasobowej w ustugach cyklicznych Test teoretyczny
(odnowa, uzupetnienie)

Charakt . tozenia efekt , . Analizuje wptyw czasu pracy na zuzycie ob . kach
arakteryzuje zatozenia efektywnosci energil elektrycznej (lampy LED/UV) w serwacja w warunkac!

zasobowej i ekonomii Srodowiskowej w symulowanych

cyklu ustugi.
kontekscie tempa pracy stylistki. y g

Wskazuje kryteria oceny pilnikéw,
wacikéw i ptynéw pomocniczych pod
katem ich biodegradowalnosci i
recyklingu

Test teoretyczny

Charakteryzuje procedury
minimalizujace emisjg par chemicznych
podczas usuwania i aplikacji nowych
produktow

Test teoretyczny

Wyjasni dy kontroli emisji LZO
yjasnia zasady Kontrolt emisy Klasyfikuje pyty polimerowe i odpady

oraz postgpowania z odpadem . -
D chemiczne (z odnowy/uzupetnienia)
specjalistycznym w procesach . . Test teoretyczny
zgodnie z protokotem postepowania z

uzupetnienia/odnow
P y odpadem specjalistycznym

Wskazuje znaczenie kontroli dat
waznosci (zasada FIFO) dla produktéw Test teoretyczny
polimerowych

Organizuje narzedzia i materiaty na
g ) ¢ y Obserwacja w warunkach

stanowisku pracy, skracajgc czas
symulowanych

poszukiwania i dostepu

Wdraza techniki aplikacji produktu
Optymalizuje logistyke stanowiska P P Obserwacja w warunkach

, zelowego, eliminujgc marnotrawstwo
pracy w celu redukgc;ji strat symulowanych

. C o . surowca w trakcie pracy
materiatowych i skrécenia czasu ustugi.

* Stosuje metody pracy frezarka w

rezimie niskoemisyjnym, redukujac Obserwacja w warunkach
powstawanie pytu i czas ekspozycji na symulowanych

energie



Efekty uczenia sie

Wdraza procedury GOZ w zakresie
zarzadzania energig i cyfrowej kontroli
zuzycia surowcow.

Prezentuje postawe odpowiedzialnosci
za efektywnos$¢ czasowa i materiatowa,
minimalizujgc zuzycie zasobéw

Ocenia i koryguje wiasne procesy pracy
pod katem zréwnowazonego rozwoju i
zgodnosci z protokotami.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Optymalizuje cykle utwardzania i
dezynfekcji pod katem minimalnego
zuzycia energii elektrycznej i wody.

Realizuje inwentaryzacje zuzycia
materiatéw i elektroniczng aktualizacje
karty klienta po ustudze

Gromadzi i zabezpiecza odpady (pyly,
chemia) powstate w trakcie ustugi
zgodnie z protokotem srodowiskowym

Identyfikuje i koryguje wtasne dziatania
na stanowisku, ktére generuja
marnotrawstwo czasu lub surowcéw

Omawia zasady etyki prosrodowiskowej
w kontekscie promowania trwatych
ustug u klientéw

Stosuje e-dokumentacje klienta,
eliminujac potrzebe uzycia
dokumentac;ji papierowe;j

Dokonuje samooceny tempa pracy i
logistyki stanowiska w odniesieniu do
przyjetych standardéw GOZ

Wskazuje kierunki dalszej optymalizacji
procesu pracy (np. w zakresie nowych
niskoemisyjnych produktow)

Monitoruje i raportuje zuzycie
kluczowych surowcéw polimerowych po
wykonanej ustudze

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy

Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Bellezza Urszula Bartoszuk
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Baza Rozwoju sp. z 0.0.

Program

Dla osiggniecia celu edukacyjnego, ktérym jest przygotowanie do samodzielnego zarzadzania procesami pracy na zielonym stanowisku w
zakresie optymalizacji czasowej, logistyki materiatowej, minimalizacji strat surowcéw oraz efektywnosci energetycznej (zgodnie z
GOZ/PRT), co prowadzi do uzyskania kwalifikacji: Zréwnowazone zarzgdzanie w ustugach stylizacji paznokci. Uczestnik powinien

posiada¢ podstawowe zdolno$ci manualne oraz elementarng wiedzeg z zakresu higieny i bezpieczenstwa w ustugach kosmetycznych.
Szkolenie adresowane jest do os6b dorostych, w tym wiascicieli firm, ich pracownikéw oraz oséb dgzacych do optymalizacji zawodowej i

ekologicznej w sektorze beauty.

Zakres tematyczny

CZESC TEORETYCZNA (Optymalizacja proceséw i kontrola zasobéw)

1.

7.

Zarzadzanie procesem pracy (GOZ): Definicja efektywnosci zasobowej w ustugach cyklicznych (odnowa, uzupetnienie) i analiza strat
materiatowych w taricuchu dostaw.

. Ekonomia srodowiskowa Tempa Pracy: Analiza wptywu optymalizacji czasowej ustugi na zuzycie energii elektrycznej (lampy LED/UV)

oraz minimalizacja zuzycia surowcéw.

. Logistyka materiatlowa stanowiska: Strategie minimalizacji odpadéw jednorazowych i kontrola dat waznosci (zasada FIFO) produktow

polimerowych.

. Kontrola Emisji LZO i pytu (PRT): Wptyw organizacji pracy na emisje par chemicznych oraz procedury pracy frezarkg w rezimie

niskoemisyjnym.

. Protokot postepowania z odpadem specjalistycznym: Klasyfikacja, bezpieczne gromadzenie i przygotowanie do utylizacji pytéw i

odpadéw chemicznych pochodzacych z usuwania/odnawiania zelu.

. Zréwnowazone tancuchy dostaw dla MSP: Kryteria oceny pilnikéw, wacikéw i ptynéw pomocniczych pod kgtem ich

biodegradowalnosci i mozliwosci recyklingu.
Cyfrowa organizacja pracy: Wykorzystanie e-dokumentacji do kontroli zuzycia surowcéw i weryfikacji kart MSDS (eliminacja papieru).

CZESC PRAKTYCZNA (Wdrozenie protokotéw optymalizacyjnych - Case study)

1

. Audyt logistyczny stanowiska: Praktyczna optymalizacja organizacji narzedzi i materiatéw w celu skrécenia czasu ustugi i

minimalizacji marnotrawstwa.

. Wdrazanie procedur redukcji strat (GOZ): Cwiczenia z precyzyjnego odmierzania produktéw i eliminacji marnotrawstwa surowca

zelowego w trakcie pracy.

. Techniki minimalizujace emisje: Wykonanie ustugi z zastosowaniem metod redukujgcych powstawanie pytu i skracajacych czas

ekspozycji na energie (praca z urzadzeniami elektrycznymi).

4. Zarzadzanie energig i zasobami: Praktyczne optymalizowanie cykli utwardzania i dezynfekcji pod katem efektywnosci energetycznej.

. Logistyka i segregacja odpadu "u zZrédta": Gromadzenie i zabezpieczanie odpaddw (pyty, chemia) powstatych w trakcie ustugi zgodnie

z protokotem srodowiskowym.

. Cyfrowa kontrola i raportowanie: Samodzielna inwentaryzacja zuzycia materiatéw i elektroniczna aktualizacja karty klienta po

ustudze.

. Walidacja: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych

taczna liczba godzin dydaktycznych: 20 h w tym teoria - 6 h, praktyka -14 h (w tym 2h przerwy i walidacja)

Szkolenie wpisuje sie w obszary i kierunki PRT 2019-2030:

Technologie dla ochrony srodowiska:

3.3 Technologie gospodarowania odpadami — Rozwijanie kompetencji w zakresie protokotu postepowania z odpadem
specjalistycznym (pyty, chemikalia) oraz zarzgdzania logistyka materiatowg (GOZ) w celu minimalizacji odpadéw i strat surowcéw
powstatych w cyklicznych ustugach (odnowa/uzupetnienie).



Technologie informacyjne i telekomunikacyjne:

¢ 4.2 Technologie informacyjne — Rozwdj kompetencji cyfrowych personelu do cyfrowej kontroli i raportowania zuzycia surowcéw,
inwentaryzacji oraz wykorzystanie e-dokumentacji (MSDS) w celu zwiekszenia efektywnosci czasowej i eliminacji papieru.

Nanotechnologie i nanomateriaty:

8.1 Nanomateriaty i kompozyty — Analiza wptywu tempa pracy i technik aplikacji (optymalizacja dozowania) na redukcje zuzycia
produktow polimerowych oraz kontrola Emisji LZO w procesach odnowy i uzupetniania.

Zgodnosé z Regionalng Strategia Innowacji (RSI):

» Zielona gospodarka / gospodarka o obiegu zamknietym (GOZ) — Poprzez nauke zarzadzania procesem pracy stylistki w celu
optymalizacji czasowej i materiatowej. Szkolenie bezposrednio minimalizuje zuzycie energii elektrycznej (krétszy czas pracy lamp
LED/UV), surowcow polimerowych oraz minimalizuje powstawanie odpaddw jednorazowych.

¢ Technologie informacyjne i komunikacyjne (ICT) — Poprzez wdrazanie cyfrowej organizacji pracy (e-dokumentacja, inwentaryzacja)
wspierajacej efektywnosé procesowa i zasobooszczednosé.

¢ Medycyna i technologie medyczne — Poprzez powigzanie optymalizacji czasu pracy z kontrolg ekspozycji na emisje LZO i pytéw
(techniki niskoemisyjne), zwiekszajgc standardy BHP i ochrony zdrowia klienta i stylistki.

Warunki organizacyjne

. Szkolenie grupowe stacjonarne.

. Maksymalna liczba uczestnikow: 4 oséb.

. Praca w parach lub samodzielnie.

. Kazdy uczestnik musi posiadaé wtasne narzedzia w tym: cazki, frezy, pedzle do Zelu cienkie i grube, frezarka , lampka led/uv
. Uczestnicy wykonujg zabiegi stylizacji na modelkach lub na sobie, w zaleznosci od organizacji grupy.

. Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych.

. Przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi i sg elastycznie dostosowane do tempa pracy uczestnikow.

. Metody walidacji efektéw uczenia sie: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych.

0 NOoO Uk WN =

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Zarzadzanie
procesem pracy
(GOZ): Definicja
efektywnosci
zasobowej i
analiza strat
materiatowych

Izabela Bro$ 14-03-2026 08:00 09:15 01:15

Ekonomia

srodowiskowa
Tempa Pracy:
Analiza wptywu
optymalizaciji
czasowej na
zuzycie energii i

Izabela Bro$ 14-03-2026 09:15 10:30 01:15

SUrowcow.

PRZERWA Izabela Bro$ 14-03-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot / temat
zajet

Logistyka

materiatowa
stanowiska:
Strategie
minimalizaciji
odpadéw
jednorazowychii
kontrola dat
waznosci (FIFO).

Kontrola
Emisji LZO i pytu
(PRT): Wplyw
organizacji pracy
na emisje par
chemicznych i
procedury pracy
frezarka.

PRZERWA

Audyt
logistyczny
stanowiska
(Praktyka):
Optymalizacja
organizacji
narzedzi i
materiatéw w
celu skrécenia
czasu ustugi.

Wdrazanie

procedur redukgiji
strat (GOZ)
(Praktyka):
Cwiczenia z
precyzyjnego
odmierzania
produktow i
eliminacji
marnotrawstwa
surowca.

Protokot

postepowania z
odpadem
specjalistycznym
: Klasyfikacja,
bezpieczne
gromadzenie
pytéw i odpadow
chemicznych.

Prowadzacy

Izabela Bro$

Izabela Bro$

Izabela Bro$

Izabela Bro$

Izabela Bro$

Izabela Bro$

Data realizacji
zajeé

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

15-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:00

13:15

13:30

14:45

08:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:15

13:30

14:45

16:00

09:15

Liczba godzin

01:15

01:15

00:15

01:15

01:15

01:15



Przedmiot / temat Data realizacji
L, Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Zréwnowazone

tancuchy dostaw

dla MSP: Kryteria

oceny pilnikow, Izabela Bros 15-03-2026
wacikow i ptynéw

pomochniczych

(biodegradowaln

os¢/recykling).

PRZERWA Izabela Bro$ 15-03-2026

iF¥2FA Cyfrowa
organizacja
pracy:
Wykorzystanie e-
dokumentacji do Izabela Bros 15-03-2026
kontroli zuzycia
surowcow i
weryfikaciji kart
MSDS.

Techniki
minimalizujace
emisje
(Praktyka):
Wykonanie ustugi
z zastosowaniem
metod Izabela Bros 15-03-2026
redukujacych
powstawanie
pytui
skracajacych
czas ekspozycji
na energie.

PRZERWA  Izabela Bros 15-03-2026

Zarzadzanie

energig i

zasobami

(Praktyka):

Optymalizowanie Izabela Bro$ 15-03-2026
cykli utwardzania

i dezynfekcji pod

katem

efektywnosci

energetycznej.

Godzina
rozpoczecia

09:15

10:30

10:45

12:00

13:15

13:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:00

13:15

13:30

14:00

Liczba godzin

01:15

00:15

01:15

01:15

00:15

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Logistyka

i segregacja

odpadu "u zrédta"

(Praktyka):

Gromadzenie i I1zabela Bro$ 15-03-2026 14:00 14:30 00:30
zabezpieczanie

odpadéw oraz

Cyfrowa kontrola

i raportowanie.

Walidacja:

test teoretyczny,

obserwacjaw - 15-03-2026 14:30 15:00 00:30
warunkach

symulowanych

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 262,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



O Izabela Bros

Izabela Bros to doswiadczona stylistka paznokci, edukatorka i szkoleniowiec z ponad 10-

‘ ' letnimstazem w branzy beauty. Posiada tytut Technika Ustug Kosmetycznych potwierdzony
dyplomem MEN oraz liczne kwalifikacje branzowe zdobyte w ostatnich latach, m.in. w 2019 roku
ukonczyta szkolenie Holistic Reforma Level |, w 2018 roku otrzymata tytut Stylistki Roku w
konkursie"Mistrzowie Urody", a w 2019 zajeta 2. miejsce na Victory Nail Cup w kategorii Bling
French.
0d 2016 roku regularnie podnosi swoje kompetencje w zakresie technik stylizacji paznokci,
zdobien,pedicure i pielegnacji stop, czego potwierdzeniem sg certyfikaty m.in. z zakresu technik
Zhostovo,ksztattéw paznokci czy pedicure specjalistycznego. Posiada takze doswiadczenie w pracy
edukacyjnej jako certyfikowany edukator Reforma Nail Systems.
0d 2020 roku prowadzi wtasne autorskie szkolenia z zakresu stylizacji i zdobienia paznokci, w tym
szkolen przygotowujgcych do pracy w zawodzie. Przekazuje wiedze w sposob praktyczny, oparty na
wieloletnim dos$wiadczeniu, uczestniczkom i uczestnikom z réznych pozioméw zaawansowania.
Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacja ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne w formie drukowanej obejmujace: skrypt szkoleniowy - na poczatku szkolenia.

Materiaty zgodne z WCAG 2.1; dostepnos$¢é zapewniona zgodnie ze Standardami dostepnosci 2021-2027.

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 Ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug

Adres

ul. Stoczniowcéw 4
41-208 Sosnowiec

woj. Slaskie

Kontakt

ﬁ E-mail izabelabartoszuk@gmail.com

Telefon (+49) 504 236 048

Urszula Bartoszuk



