Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie z zastosowania nici 3 075,00 PLN brutto

rewitalizujgcych PDO 2 500,00 PLN netto
219,64 PLN brutto/h

178,57 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/10/147450/3203761

K STUDIO CLINIC
KLAUDIA PETELA

© Zielona Géra / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

dhKkkk 48/5 () q4h
364 oceny B 16.01.2026 do 16.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla kosmetyczek, kosmetologéw i
pielegniarek, oséb zainteresowanych oferowaniem zabiegéw ni¢mi PDO -
rewitalizujgcymi. Innych osoby, ktére chcg zwiekszy¢ swoje kompetencje

Grupa docelowa ustugi zwigzane z zabiegami niémi PDO - rewitalizujgcym. Warunkiem
przystapienia do szkolenia jest ukoriczenie podstawowego szkolenia z
mezoterapii igtowej lub posiadanie wiedzy/doswiadczenia w zakresie
mezoterapii igtowej .

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 17-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 14

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi " Szkolenie z zastosowania nici rewitalizujgcych PDO " jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego
wykonywania zabiegu Ni¢mi rewitalizujgcymi PDO



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik odznacza si¢ wiedzg na
temat zastosowania nici

rewitalizujgcych PDO podczas zabiegéw

medycyny estetycznej

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
zabiegi z wykorzystaniem nici
rewitalizujagcych PDO

Uczestnik wykazuje kompetencje
spoteczne w zakresie prawidtowej
komunikac;ji interpersonalnej z
uczestnikiem zabiegu .

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- Uczestnik rozpoznaje dziatanie nici
rewitalizujgcych PDO

- Uczestnik rozréznia techniki realizacji
zabieg6w z ni¢mi rewitalizujacymi PDO
-Uczestnik wyréznia i definiuje nici PDO
uczestnik wyréznia zastosowanie nici
PDO

-Uczestnik wskazuje i stosuje procedury
zabiegowego zwigzanych z praca z
nié¢mi rewitalizujgcymi PDO

- uczestnik rozpoznaje negatywne
nastepstwa, powiktania i komplikacje
po zabiegu z uzyciem nici PDO
-uczestnik analizuje i i dobiera
odpowiednie techniki zwigzane z
zabiegami z uzyciem nici PDO , potrafi
doradzi¢ klientowi

-uczestnik stosuje zabiegi z uzyciem
nici PDO

-Uczestnik stosuje podstawowe zasady
komunikac;ji interpersonalnej (prowadzi
dialog z klientem; traktuje klienta jak
partnera a nie petenta, bierze pod
uwage watpliwosci klienta, wyjasnia
watpliwosci).

-Uczestnik definiuje klientowi
zagrozenia zwigzane z zabiegiem
-Uczestnik komunikuje jasno,
realistycznie i fachowo efekty
wykonanego zabiegu,

- uczestnik doradza klientowi w kwestii
zabiegow z niémi rewitalizujgcymi

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie z implantac;ji nici rewitalizujgcych skupia si¢ na kompleksowym przekazaniu uczestnikom
wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci z zakresu stosowania nici do rewitalizacji skéry.
Czes¢ teoretyczna obejmuje zrozumienie roznych rodzajéw nici, ich wtasciwosci i obszary zastosowan,
ze szczegdlnym naciskiem na rewitalizacje twarzy.

W praktycznym aspekcie szkolenia uczestnicy zdobywajg doswiadczenie w precyzyjnym umieszczaniu
nici, majac na celu poprawe jedrnosci, konturu skéry i redukcje objawéw starzenia.

Intensywne ¢wiczenia na modelkach pozwalajg uczestnikom zrozumieé techniki implantaciji

nici w roznych obszarach, dostosowane do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Dzieki praktyce na modelkach, uczestnicy nabierajg pewnosci siebie w zakresie stosowania nici
rewitalizujgcych i zdobywajg umiejetnosci niezbedne do skutecznego przeprowadzenia tych procedur
w praktyce klinicznej.

Szkolenie jest zaprojektowane tak, aby uczestnicy po zakorfczeniu czuli sie gotowi do samodzielnego
prowadzenia zabiegéw implantacji nici rewitalizujgcych w swoich gabinetach.

Uczestnik ma zapewnione wszystkie niezbedne materiaty do szkolenia w tym skrypt szkoleniowy oraz modelki (2 modelki na 1 kursantke).
Ramowy program ustugi

Szkolenie przeznaczone jest dla kosmetyczek, kosmetologéw i pielegniarek, oséb zainteresowanych oferowaniem zabiegéw ni¢émi PDO -
rewitalizujgcymi. Innych osoby, ktére chcg zwiekszyé swoje kompetencije zwigzane z zabiegami niémi PDO - rewitalizujgcym. Warunkiem
przystapienia do szkolenia jest ukoriczenie podstawowego szkolenia z mezoterapii igtowej lub posiadanie wiedzy/do$wiadczenia w
zakresie mezoterapii igtowe;j.

Kazda godzina lekcyjna (dydaktyczna) to 45 minut .
Harmonogram szkolenia
Czesé | - teoretyczna

Szkolenie i czes¢ teoretyczna rozpoczyna sie o godzinie 09:45 i trwa 2 godziny i 15 minut (3 godz. lekcyjne) Kursant otrzymuje materiaty
szkoleniowe.

Instruktor doktadnie omawia i przedstawia kursantkom wybrane zagadnienia, takie jak :
Pierwsza Godzina Lekcyjna :

1. Uktad naczyn krwiono$nych
2. Migénie Twarzy
3. Unerwienie

Druga Godzina Lekcyjna :

1. Wskazania do wykonania zabiegu

2. Przeciwwskazania wykonania zabiegu

3. Powiktania

4. Zalecenia po zabiegu z uzyciem nici rewitalizujacych PDO



5. Proces wchtanialnosci
Trzecia Godzina Lekcyjna :

1. Oznaczenie Nici

2. Techniki Iniekc;ji

3. Dziatanie Nici

4. Nauka doboru nici dla klienta - omoéwienie przyktadnych grafik

5. Pytania i odpowiedzi, wnioski, oméwienie doswiadczen Instruktora

Czesé Il - praktyczna
Po czesci teoretycznej nastepuje czes¢ praktyczna, ktéra trwa 11 godzin lekeyjnych (dydaktycznych), ktdra rozpocznie sie o godz. 12.00.

1.Realizacja pokazowych ¢éwiczen praktycznych na modelce pokazowej (1 modelka) w zakresie zaawansowania nici rewitalizacyjnych PDO przez
szkoleniowca (pokazanie z oméwieniem réznych metod i technik iniekcji oraz dostepnych preparatéw,) — 4 godz. lekcyjne

2.Realizacja ¢wiczen na modelkach (2 modelki na 1 uczestnika) przez uczestnikdw szkolenia pod nadzorem szkoleniowca(projektowanie
zabiegu z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan; przystosowanie miejsca realizacji zabiegu; iniekcje réznymi metodami, technikami i
preparatami; identyfikacja powiktan) — 6 godz. lekcyjnych i 15 minut.

3. Walidacja - test sprawdzajgcy wiedze i kompetencje uczestnika oraz obserwacja wykonania zabiegéw (30 minut)

Aby otrzyma¢ dokument certyfikat udziatu w szkoleniu trzeba osiggnac¢ frekwencje co najmniej na poziomie 80% czasu szkolenia i zdaé
test wiedzy (70%).

Przerwy nie sg wliczone w czas szkolenia (w trakcie szkolenia nie przewiduje sie przerw, uczestnicy caty czas bedg na miejscu szkolenia).

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczegdlnych etapéw szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 4

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy . X , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
A Teoria
Angelika Petela 16-01-2026 09:45 12:00 02:15

wedtug programu

Realizacja
pokazowych
éwiczen
praktycznych na
modelce
pokazowej (1
modelka) w Angelika Petela 16-01-2026 12:00 15:00 03:00
zakresie
Zaawansowania
nici
rewitalizacyjnych
PDO przez
szkoleniowca



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja

éwiczen na

modelkach (2

modelkina 1

uczestnika) przez Angelika Petela 16-01-2026 15:00 19:45 04:45
uczestnikow

szkolenia pod

nadzorem

szkoleniowca

Walidacja -

test

sprawdzajacy

wiedze i

kompetencje - 16-01-2026 19:45 20:15 00:30
uczestnika oraz

obserwacja

wykonania

zabiegéw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 075,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 219,64 PLN

Koszt osobogodziny netto 178,57 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Angelika Petela

‘ ' Wyksztatcenie wyzsze. Ukonczyta 2 kierunki studiow ,w tym
Kosmetologie na WszuiE w Poznaniu o specjalizacji trychologicznej. Jest zatozycielka
+AkademiiBeauty Art”. Sama pierwsze dyplomy zdobyta w 2013r. i juz od przeszto 10lat upieksza
inne kobiety i dziatat w obszarze medycyny estetycznej realizujgc zabiegi estetyczne. Od
2021r.zwigzana jest z medycyng estetyczng jako trener. W lipcu 2023 r. ukonczyta z



powodzeniem kurs na Trenera Medycyny Estetycznej w placéwce Amazing Look w Katowicach i od
tej pory przeprowadzita ponad 40 szkolen z zakresu medycyny estetycznej, w tym z nici
rewitalizujgcych PDO. Angelika swojg wiedze z medycyny estetycznej zdobywata réwniez w K
Studio,

po dwdch latach ciggtych szkolen i samodzielnej praktyki zostata wyréznionym szkoleniowcem.
Cenimy jg za starannos$¢ wykonywania zabiegéw. Swojg wiedze przekazuje w sposéb rzetelny .
Szkoli z zakresu mezoterapii igtowej, lipolizy iniekcyjnej ,stymulatoréw tkankowych, nici
rewitalizujgcych oraz kwasu polimlekowego i BTX

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ma zapewnione wszystkie niezbedne materiaty do szkolenia w tym skrypt szkoleniowy oraz modelki (2 modelki na 1 kursantke).

Informacje dodatkowe

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%,koszt szkolenia jest zwolniony z podatku
VAT(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie
mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi fakture w kwocie brutto we wzgledu na to, Ze jest zarejestrowany jako podatnik
VAT.

Aby otrzyma¢ dokument certyfikat udziatu w szkoleniu trzeba osiggnac¢ frekwencje co najmniej na poziomie 80% czasu i zda¢ test wiedzy
(70%)

W ramach obserwacji dziatan kursantki/ta podczas szkolenia zostanie sporzadzany protokét realizacji zabiegéw oceniajacy biegtosé
realizacji zabiegow.

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczegdlnych etapéw szkolenia.

Przerwy nie sg wliczone w czas szkolenia

Adres

ul. Stary Kisielin-Pionieréw Lub. 70a
66-002 Zielona Gora

woj. lubuskie

K Studio Clinic - profesjonalne gabinety medycyny estetycznej

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

Klaudia Petela

E-mail k.studio.bur@gmail.com



Telefon (+48) 727 482 638



