Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs: Kompleksowa diagnostyka 1 600,00 PLN brutto

/‘\ neurologiczna w fizjoterapii 1600,00 PLN netto

80,00 PLN brutto/h
80,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/10/36350/3203328

Med Coach

szkolenia dla wymagajacych
Niepubliczna
Placéwka
Ksztatcenia
Ustawicznego "MED
COACH"

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*okkokok 47/5  (@© 20h
3 682 oceny B3 14.03.2026 do 15.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

e Grupe docelowa ustugi stanowia:
- fizjoterapeuci/osteopaci/lekarze/osteopaci/masazysci
- studenci kierunkoéw fizjoterapia/osteopatia

- osoby posiadajgce kierunkowe wyksztatcenie w zawodzie: technik
fizjoterapii, technik masazysta, trener personalny, trener przygotowania
motorycznego

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Grupa docelowa ustugi

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek —
Rozwdj (WUP w Toruniu )

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikdéw projektéw
realizowanych przez innych Operatoréw BUR. Ustuga jest dostepna dla
0s6b spetniajagcych wymagania kwalifikacyjne, niezaleznie od tego, z
ktérego projektu lub operatora korzystaja

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakornczenia rekrutacji 09-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do przeprowadzania diagnostyki dysfunkcji pacjenta w oparciu o powtarzalno$é i doktadnosé
testéw klinicznych oraz badania uktadu miesniowo-szkieletowego i uktadu nerwowego. Podczas kursu oméwione
zostang przypadki kliniczne, a Kursanci poprowadzg samodzielnie wywiad i diagnostyke réznicowa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykonuje testy ortopedyczne i

Test teoretyczn
funkcjonalne yezny

réznicuje ostre i przewlekte dysfunkcje
i , Test teoretyczny
kregostupa i stawéw obwodowych

definiuje dysfunkcje zwigzane z
centralnym uktadem nerwowym, Test teoretyczny
neuropatia i neuralgia

Uczestnik diagnozuje dysfunkcje
pacjenta w oparciu o powtarzalnos¢ i
doktadnos¢ neurologicznych testow

klinicznych

dobiera odpowiednie narzedzia

diagnostyczne i dostosowuje poznane Test teoretyczny
techniki do dysfunkcji pacjenta

przeprowadza badanie czucia, badanie

sity miesniowej oraz badanie Test teoretyczny
centralnego uktadu nerwowego

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 2 dni

Liczba godzin kursu: 20 h dydaktycznych, co stanowi 15 h zegarowych bez przerw (17 h zegarowych z przerwami- jak w harmonogramie
ponizej)

W harmonogramie ujeto przerwy, ktére NIE WLICZAJA sie do godzin dydaktycznych szkolenia - tgcznie 2 h zegarowe w ciaggu 2 dni.
1 h dydaktyczna = 45 min zegarowych

Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikdéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Zakres tematyczny:

DZIEN |

Wyktad wprowadzajacy:

¢ Budowa uktadu nerwowego - podziat

¢ Neuropatia i neuralgia

¢ Drogi wstepujace i zstepujgce

e Budowa rdzenia

e tuk odruchowy

e Qdruch na rozcigganie i odwrécony odruch na rozcigganie
¢ Specyfika uszkodzen gérnego i dolnego motoneuronu

Badanie czucia:

e Badanie czucia dotyku

e Badanie rozdzielno$ci dwupunktowe;j
¢ Badanie wibracji

e Badanie temperatury

e Badanie czucia utozenia

Badanie sity miesniowej:

e Badanie miesni wskaznikowych
e Roéznicowanie

Centralny uktad nerwowy:

¢ badanie konczyny dolnej
Cetralny uktad nerwowy:

¢ badanie konczyny goérnej
Badanie mé6zdzku i ocena dysfunkcji oponowych
Przypadki kliniczne:

¢ wnioskowanie kliniczne i przeprowadzenie badania
DZIEN II

Nerwy czaszkowe



Obwodowy uktad nerwowy koriczyny gérnej (splot szyjny i splot barkowy, nerw posrodkowy, promieniowy, tokciowy pachowy, miesniowo-
skorny):

e anatomia

¢ palpacja

¢ testy prowokacyjne

e roznicowanie poziomu wystepowania neuropatii obwodowej/objawy centralne (dyskopatie, mielopatia szyjna, TOS, zespot ciesni
nadgarstka, zespo6t rowka nerwu tokciowego, zespoty uwiezniec)

Obwodowy uktad nerwowy koriczyny dolnej (splot ledZzwiowy i splot krzyzowy, nerw kulszowy, piszczelowy i nerwy strzatkowe):

e anatomia
¢ palpacja
¢ testy prowokacyjne

 rdznicowanie poziomu wystepowania neuropatii obwodowej/objawy centralne (radikulopatia, zesp6t ogona koriskiego, stenoza, zespét
kanatu stepu, zespoty uwiezniec)

Przypadki kliniczne
¢ wnioskowanie kliniczne i przeprowadzenie badania
Warunki organizacyjne:
Forma szkolenia: wyktad /praca w parach potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia.
- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu
- zajecia praktyczne odbywajg sie w grupach dwuosobowych

e podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach - kazda para/grupa 2 osobowa ma do
dyspozycji stanowisko pracy, na ktdre sktada sie: lezanka, zestaw materiatéw hignieniczno- kosmetycznych

Warunki zaliczenia:

Obecnos¢ na kursie z frekwencja nie mniejsza niz 80% czasu trwania ustugi, potwierdzona listg obecnosci podpisang przez uczestnika, trenera
oraz osobe upowazniong z ramienia realizatora ustugi.

Sposoéb walidacji:

Test pisemny z pytaniami otwartymi i/lub zaprezentowanie techniki. Cze$¢ praktyczna szkolenia bedzie nagrywana dla celéw
walidacyjnych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . X ; . Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

mgr Dariusz
Wyktad . .

. Ciborowski MSc, 14-03-2026 09:00 10:00 01:00

wprowadzajacy

PT

mgr Dariusz

2716

. Ciborowski MSc, 14-03-2026 10:00 11:00 01:00
Nadgarstek i reka

PT

mgr Dariusz

Staw

Ciborowski MSc, 14-03-2026 11:00 12:30 01:30

tokciowy PT



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

obiadowa

Staw

barkowy

Kregostup
szyjny i piersiowy

Przypadki

kliniczne

Podstawy

teoretyczne

Kregostup

ledZzwiowy

0 stav
krzyzowo-
biodrowy

D staw

biodrowy

IPPETN Przerwa
obiadowa

D Stev

kolanowy

€D Stow

skokowy

Przypadki

kliniczne

Walidacja

Prowadzacy

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

mgr Dariusz
Ciborowski MSc,
PT

Data realizacji

zajeé

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

15-03-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:30

15:30

16:30

08:00

09:00

10:00

11:15

12:15

13:15

1415

15:00

15:40

Godzina
zakonczenia

13:30

15:30

16:30

18:00

09:00

10:00

11:15

12:15

13:15

14:15

15:00

15:40

16:00

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

01:30

01:00

01:00

01:15

01:00

01:00

01:00

00:45

00:40

00:20



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 80,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O mgr Dariusz Ciborowski MSc, PT

‘ ' Dariusz Ciborowski specjalizuje sie w diagnostyce narzadu ruchu, a jego celem jest pomaganie
fizjoterapeutom w opanowaniu sztuki badania pacjenta.
Absolwent poznanskiej Akademii Wychowania Fizycznego na kierunku Wychowanie Fizyczne oraz
Wyzszej Szkoty Edukacji i Terapii na kierunku Fizjoterapia. Od 2018 roku, jako jeden z nielicznych
terapeutéw w Polsce moze tytutowac sie Certyfikowanym Specjalistg Manipulacji Powiezi wg
Stecco. Dariusz Ciborowski prowadzi swéj gabinet Body Medica Centrum Kompleksowej
Rehabilitacji w Poznaniu. Do roku 2021 kierowat rehabilitacjg Grupy Lux Med. W Poznaniu. Jest
autorem ksigzki , Testy kliniczne w fizjoterapii” i wspotautorem badan naukowych z zakresu
fizjoterapii, w tym badan pt. ,Effectiveness of Fascial Manipulation and eccentric exercise for lateral
elbow pain”, prezentowanych podczas Fascia Research Congress w Berlinie w 2008, nagrodzonych
réwniez Il nagrodg podczas Fascial Manipulation Association Congress w Padwie.
Autor publikacji “Udziat powiezi piersiowo-ledzwiowej w bélu plecéw”.
Czynny uczestnik wielu konferencji z zakresu fizjoterapii. Posiada doswiadczenie zawodowe
zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do
BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dtugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikoéw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (mata oraz jedna
lezanka na dwie osoby wyposazona w watel/pdtwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie beda modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.



Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/kompleksowa-diagnostyka-neurologiczna-w-fizjoterapii/901

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.
- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sg wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zalezno$ci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawic¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.

- Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

pl. Btonie-Beszcz 2
31-572 Krakéw

woj. matopolskie

Sala MedCoach BB
Btonie-Beszcz 2
31-572 Krakow

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 796 988 428

Anita Boczar-Lipinska



