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MAREK LITWINSKI
FIRMA
TRANSPORTOWO-
USLUGOWA

Fok ok Kk 46/5
483 oceny

Woézki jezdniowe podnosnikowe z
mechanicznym napedem podnoszenia z
wysiegnikiem oraz wozki jezdniowe
podnosnikowe z mechanicznym napedem
podnoszenia z osobg obstugujaca
podnoszong wraz z tadunkiem.

Numer ustugi 2025/12/10/25271/3203308

© Tegoborze / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

®© 60h

59 17.12.2025 do 29.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Techniczne / Obstuga maszyn i urzadzen

Uczestnikami szkolenia moga by¢ osoby, ktére:

e o ukonczyty 18 lat

2 700,00 PLN brutto
2 700,00 PLN netto

45,00 PLN brutto/h

45,00 PLN netto/h

¢ posiadajg brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w kursie

Grupa docelowa ustugi

Szkolenie zostato przygotowane z mysla o pracownikach budowlanych,

przysztych operatoréw urzadzen dozorowych. Do kursu moze przystapic¢
osoba indywidualna, pracownik przedsiebiorstwa lub sam przedsiebiorca,

ktéry chce zdoby¢ nowe kompetencije

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 14-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

60

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie stuchaczy do nabycia wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w zakresie
obstugi wézkow jezdniowych podnosnikowych z mechanicznym napedem podnoszenia z wysiegnikiem oraz wézkow
jezdniowych podnosnikowych z mechanicznym napedem podnoszenia z osobg obstugujacg podnoszong wraz z
tadunkiem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Klasyfikuje wézki widtowe ze

wzgledu na: rodzaj, typ, odmiany.

2. Rozréznia rodzaje wozkow. Test teoretyczny
3. Wyjasnia podstawowe pojecia

dotyczace wozkow jezdniowych.

Dokonuje podziatu stosowanych
woézkéw.

1. Wymienia parametry techniczno-

eksploatacyjne wozkéw jezdniowych.

2. Okresla parametry techniczno-
Charakteryzuje parametry techniczno- eksploatacyjne wozkow ze
eksploatacyjne wozkow. szczeg6lnym uwzglednieniem ich

wptywu na bezpieczenstwo.

3. Dobiera odpowiednie rodzaje wozkow

jezdnych do tadunku.

Test teoretyczny

1. Wymienia jednostki napedowe

hydrostatyczne i hybrydowe oraz

zespoty hamowania, kierowania i

podnoszenia.

2. Dobiera urzadzenia zabezpieczajace i Test teoretyczny
sygnalizacyjne w wézkach.

Charakteryzuje budowe wézkéw
jezdniowych.

3. rozréznia wskazniki i kontrolki
wskazujace stan pracy wozka oraz
graficzne symbole urzadzen.

1.Wymienia czynnos$ci obstugi
codziennej przed rozpoczeciem pracy.
2.Charakteryzuje czynnosci w trakcie
pracy majace na uwadze: wtasciwe
obciazenie wézka; transport tadunkow;
stateczno$¢ i stabilnos¢ jednostki.

3. Okresla czynnosci po zakonczeniu
pracy.

4.Wykonuje czynnosci przewidziane w
dokumentac;ji technicznej (DT) i
dokonuje wpisy do ksigzki
eksploatacyjnej wozka.

Wykonuje czynnosci operatora przed
rozpoczeciem w trakcie oraz po Test teoretyczny

zakonczeniu pracy.



Efekty uczenia sie

Stosuje: zasady BHP, zasady
bezpiecznej jazdy wozkiem oraz
przepisy prawne odnoszace si¢ do
pracy z wozkiem jezdniowym

Charakteryzuje zadania i uprawnienia
instytucji w zakresie ustawy o dozorze
technicznym.

Okresla zagrozenia i zasady
bezpiecznego uzytkowania.

Ksztattuje umiejetnosci praktyczne, tj.
nauka jazdy i manewrowania osprzetem
woézka

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1.Rozpoznaje zagroz.dla zdrowia i bezp.
innych oséb w zwigzku z przem. sie
stanowiskiem pracy.

2.Charakteryzuje procedury nadzoru
nad urzadzeniem tech.oraz formy
dozoru tech.

3.0kresla wybrane zagad.z przepiséw
ruchu drogowego wykorz.w organizacji
transportu wew. w zaktadzie pracy.
4.Udziela pierwszej pomocy w
sytuacjach zagroz.na podstawie analizy
objawow.

5.0pisuje zasady bezpiecznej jazdy
wozkiem.

1.0kresla cel i zakres dziatania Urzedu
Dozoru Technicznego.

2. Charakteryzuje urzadzenia
techniczne podlegajace UDT.

3. Wymienia kategorie kwalifikacji do
obstugi wézkéw jezdniowych oraz
wymagane uprawnienia.

1.0pisuje czynnos$ci wymiany butli oraz
zasady z ich praktyczng prezentacja.
2.Charakteryzuje miejsce wymiany butli
wraz z rodzajem stosowanych narzedzi
oraz srodkami ochrony indywidualnej.
3.Charakteryzuje procedury

postepowania w sytuacjach awaryjnych.

4.Wymienia przepisy obowigzujace przy
magazynowaniu i uzytkowaniu butli z
gazem ptynnym.

1. Charakteryzuje urzadzenia sterujace,
zasady BHP i zasady prawidtowej
eksploatacji wozka.

2. Wykonuje manewry zgodnie z
poleceniem instruktora.

3. Doskonali umiejetnosci dotyczace
doskonalenia sterowania wézkiem z
tadunkiem i bez tadunku.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Obstuga Urzadzen Transportu Bliskiego-Wézki jezdniowe podnosnikowe z mechanicznym napedem podnoszenia z wysiegnikiem oraz
wozki jezdniowe podnosnikowe z mechanicznym napedem podnoszenia z osobg obstugujaca podnoszong wraz z tadunkiem.

Szkolenie zostato przygotowane z myslg o pracownikach budowlanych, przysztych operatoréw urzadzen dozorowych.

Do kursu moze przystagpi¢ osoba indywidualna, pracownik przedsigbiorstwa lub sam przedsiebiorca, ktéry chce zdoby¢ nowe
kompetencije.

Po zakoriczonym szkoleniu zostanie przeprowadzony test koicowy. Wyniki z obu testéw podlegajg ocenie zdobytej wiedzy, efektéw
uczenia.

Nabycie kompetencji potwierdzone jest uzyskaniem zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia, zawierajgcego wyszczegdlnione efekty
uczenia sig odnoszace sie do nabytej kompetencji. Zestaw efektéw uczenia sig¢ wraz z informacjami o kryteriach i metodach weryfikacji
zostaty podane w TABELI "Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji" .

Osoba, ktéra uczestniczyta w 80% godzin szkolenia oraz przeszta proces walidacji, otrzyma zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.
Szkolenie jest realizowane w godzinach zegarowych.

Walidacja jest przeprowadzona przez osobe wskazang w Karcie, ktéra nie uczestniczy w procesie szkolenia. Koszt walidacji jest
uwzgledniony w koszcie ustugi. Walidacja jest integralng czescig ustugi.

.W sktad programu nauczania wchodzg nastepujgce moduty
- zajecia teoretyczne 36 godz

- zajecia praktyczne 8 godz

Liczba Liczba
Lp. TEMATYKA SZKOLENIA godz. godz. éwicz
teorii en

Wymagania kwalifikacyjne dla oséb obstugujacych urzadzenia transportu
1. bliskiego podlegajgce dozorowi technicznemu. Podstawy prawne do 2 -
uzyskania uprawnien.

Rodzaje urzadzen transportu bliskiego podlegajace dozorowi
technicznemu.

3. Udzwig i grupa natezenia pracy. 2 -

Pojecie statecznosci wozkdw jezdniowych podnosnikowych
4, specjalizowanych (z operatorem podnoszonym wraz z tadunkiem oraz ze 2 -
zmiennym wysiegiem).



5. Budowa wozkow jezdniowych podnosnikowych. 3 2

Budowa wézkdéw jezdniowych podnosnikowych, urzadzenia wtasciwego
dla grupy, kategorii i rodzaju (przeznaczenia).

w
i

Urzadzenia zabezpieczajgce stosowane w wdzkach jezdniowych
podnosnikowych.

8. Wyposazenie elektryczne (hydrauliczne, pneumatyczne). 2 2
9. Obstuga wozkow jezdniowych — zasady ogdine. 3
10. Obstuga woézkdéw jezdniowych podnos$nikowych — zasady szczegdétowe. 2 6

11 Praca w specyficznych warunkach — praca zespotowa, praca pod liniami 4
' energetycznymi.

12. Zasady bezpiecznej eksploatacji urzadzen zasilanych gazem (LPG, CNG). 2 2
13. Zagadnienia z zakresu BHP. 3 -
14. BHP przy obstudze wézkéw jezdniowych podnos$nikowych. 3 2
15. Niebezpieczne uszkodzenie / nieszczesliwy wypadek. 2 -
16. Mechanizmy oraz budowa i dziatanie. 3 -
Walidacja 1
RAZEM: 40/20

Szkolenie prowadzone jest w formie zajeé¢ dydaktycznych - 1 godzina dydaktyczna = 45 min zaje¢ + 15 min przerwy.
Po kazdych 45 min przystuguje przerwa 15 min
Po 6 godzinach zajeé¢ przystuguje przerwa 45 min

Walidacja (1 godz. w tym 30 minut z czesci teoretycznej i 30 minut z czesci praktycznej) Walidacja bedzie dwuetapowa i jest integralng
czescig ustugi. Walidacja bedzie ustalona indywidualnie po zakoriczonej czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia. Walidacja z zaje¢
praktycznych odbedzie sie po zakonczonej czesci praktycznej jest ustalona indywidualnie z uczestnikiem ustugi.

Zajecia prowadzg doswiadczeni wyktadowcy i instruktorzy.
Uczestnik w dniu rozpoczecia szkolenia otrzymuje materiaty szkoleniowe z zakresu obstugi wézkéw jezdniowych podnos$nikowych.

Zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadow ze szczegdtowym omoéwieniem poszczegdlnych tematéw programu szkolenia. Uczestnik
zobowiazany jest spetni¢ kryterium minimum 80% obecnosci na zajeciach.

Sala wyktadowa wyposazona jest w:

-komplet stotéw i krzeset do 35 oséb + wyktadowca, (osobne miejsce siedzgce dla kazdego uczestnika) ktérych uktad mozna dowolnie
zaaranzowa¢, dostosowujac go w petni do planowanego wydarzenia.

-dzienne o$wietlenie z mozliwoscig zaciemnienia okien roletami,



-o$wietlenie sztuczne, umozliwiajgce regulowanie oswietlenia badz zaciemnienia, aby mozna byto swobodnie korzystac¢ z rzutnika, a takze
sporzadzacé notatki

-zaplecze sanitarne, oraz zaplecze z miejscem na przygotowanie napojoéw i jedzenia dostepnego przez caty czas trwania szkolenia
-dostep do bezprzewodowego Internetu

-laptop

- jeden projektor multimedialny kompatybilny z laptopem,

-tablica flipchart oraz markery

-materiaty dydaktyczne potrzebne do przeprowadzenia zaje¢ teoretycznych ( podreczniki, kserokopie streszczen z wyktadow, przyktadowe
pytania egzaminacyjne, notatniki, dlugopisy)

Zajecia praktyczne- Plac manewrowy:

Plac wytaczony z ruchu pojazdéw innych niz przeznaczone do nauki i spetnia wszystkie wytyczne .
- miejsce wydzielone w sposéb umozliwiajacy bezpieczne prowadzenie szkolenia i egzaminu,

- spetnia wymogi bezpieczenstwa i przeciwpozarowe

- wyposazone w srodki ochrony indywidualnej odpowiadajgce dokumentacji techniczno ruchowej i instrukcji obstugi maszyn i urzadzen
technicznych

- teren niezabudowany placu manewrowego to 350 m2 dla jednej pracujgcej maszyny do robét ziemnych, z mozliwoscia urabiania gruntu
ponizej poziomu terenu oraz brakiem kolizji z napowietrznymi instalacjami energetycznymi i podziemnym uzbrojeniem terenu,
potwierdzonymi wyrysem z mapy ewidencyjnej, hatda materiatu sypkiego zapewniajgca mozliwo$¢ éwiczen osprzetem tadowarkowym.

Osrodek posiada na stanie 2 komplety sprzetu tgcznosci bezprzewodowej w postaci krétkofaldwek.
Do zaje¢ praktycznych wykorzystywana jest maszyna robocza spetniajgca wymogi UDT.

Zajecia praktyczne obejmujg zestaw zadan pod nadzorem instruktora. Wykonanie poszczegdlnych zadan poprzedzone jest omoéwieniem
¢wiczenia oraz pokazem przez instruktora. Zadanie jest realizowane przez jedng osobe.

W trakcie zajeé przewidziane sa przerwy 15 minutowe ustalane z uczestnikami przez prowadzacego szkolenie.

Szkolenie koriczy sig egzaminem panistwowym: sprawdzianem umiejgtnosci praktycznych - wykonaniem zadan obstugowych i
technologicznych oraz sprawdzianem wiedzy w formie egzaminu ustnego przez komisje

Szkolenie koriczy sie egzaminem organizowanym przez Urzad Dozoru Technicznego w Tarnowie

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 24



Przedmiot / temat

zajec

Wymagania
kwalifikacyjne
dla oséb
obstugujacych
urzadzenia
transportu
bliskiego
podlegajace
dozorowi
technicznemu.
Podstawy
prawne do
uzyskania
uprawnien.

Rodzaje

urzadzen
transportu
bliskiego
podlegajace
dozorowi
technicznemu.

Udzwig i

grupa natezenia
pracy.

Pojecie
statecznosci
wozkow
jezdniowych

podnosnikowych

specjalizowanyc
h (z operatorem
podnoszonym

wraz z tadunkiem

oraz ze
zmiennym
wysiegiem).

Budowa
wozkow
jezdniowych

podnosnikowych.

Budowa
wozkow
jezdniowych

podnosnikowych,

urzadzenia
witasciwego dla
grupy, kategorii i
rodzaju
(przeznaczenia).

Prowadzacy

Anna Macias

Anna Macias

Anna Macias

Anna Macias

Anna Macias

Anna Macias

Data realizacji
zajeé

17-12-2025

17-12-2025

17-12-2025

17-12-2025

18-12-2025

18-12-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:00

18:00

20:00

14:00

17:00

Godzina
zakonczenia

16:00

18:00

20:00

22:00

17:00

20:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

03:00

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Urzadzenia

zabezpieczajace
stosowane w
woézkach
jezdniowych
podnosnikowych.

Wyposazenie
elektryczne
(hydrauliczne,
pneumatyczne).

Obstuga
wozkow

jezdniowych —
zasady ogolne.

Budowa
wézkéw
jezdniowych
podnos$nikowych.

Budowa
wozkow
jezdniowych
podnosnikowych,
urzadzenia
witasciwego dla
grupy, kategorii i
rodzaju
(przeznaczenia).

12224
Urzadzenia
zabezpieczajace
stosowane w
wézkach
jezdniowych
podnosnikowych.

Wyposazenie
elektryczne
(hydrauliczne,
pneumatyczne).

Obstuga
wozkow
jezdniowych
podnosnikowych
- zasady
szczegdblowe

Prowadzacy

Anna Macias

Anna Macias

Anna Macias

Mariusz Litwinski

Mariusz Litwinski

Mariusz Litwinski

Mariusz Litwinski

Anna Macias

Data realizacji
zajeé

18-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

19-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

22-12-2025

Godzina
rozpoczecia

20:00

14:00

16:00

19:00

06:00

10:00

12:00

12:00

Godzina
zakonczenia

22:00

16:00

19:00

21:00

10:00

12:00

14:00

14:00

Liczba godzin

02:00

02:00

03:00

02:00

04:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Obstuga
wozkow
jezdniowych
podnosnikowych
- zasady
szczegdblowe

i¥#23 Praca w
specyficznych
warunkach -
praca zespotowa,
praca pod liniami
energetycznymi.

) Zesacy

bezpiecznej
eksploataciji
urzadzen
zasilanych
gazem (LPG,
CNG).

D Zasacy

bezpiecznej
eksploatac;ji
urzadzen
zasilanych
gazem (LPG,
CNG).

Zagadnienia z
zakresu BHP.

BHP przy

obstudze
woézkéw
jezdniowych
podnos$nikowych.

BHP przy

obstudze
wozkow
jezdniowych
podnosnikowych.

Niebezpieczne
uszkodzenie /

nieszczesliwy

wypadek.

Prowadzacy

Mariusz Litwinski

Anna Macias

Anna Macia$s

Mariusz Litwinski

Anna Macias

Anna Macias

Mariusz Litwinski

Anna Macias

Data realizacji
zajeé

22-12-2025

23-12-2025

23-12-2025

23-12-2025

27-12-2025

27-12-2025

27-12-2025

29-12-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

06:00

10:00

12:00

06:00

09:00

12:00

08:00

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

20:00 06:00
10:00 04:00
12:00 02:00
14:00 02:00
09:00 03:00
12:00 03:00
14:00 02:00
10:00 02:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Mechanizmy

. Anna Macias
oraz budowaii

dziatanie.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

Data realizacji
zajeé

29-12-2025

29-12-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:00

2700,00 PLN

2 700,00 PLN

45,00 PLN

45,00 PLN

o Mariusz Litwinski

‘ . Zajecia praktyczne

Srednie

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

13:00 03:00

14:00 01:00

Instruktor. Posiada uprawnienia UDT do obstugi w6zkéw jezdniowych podnosnikowych z
mechanicznym napedem podnoszenia z wytgczeniem wozkow z wysiegnikiem oraz wozkow z
osobg obstugujaca podnoszong wraz z tadunkiem.

222

O Anna Macia$

‘ ' Wyksztatcenie wyzsze techniczne- mgr inz. transportu, mgr ekonomii. Studia podyplomowe:

Zarzadzanie BHP, Pedagogiczne, Doradztwo Zawodowe. Zajecia praktyczne i teoretyczne. Posiada

uprawnienia IMBiGS. Posiada minimum 5 letnie doswiadczenie pracy jako wyktadowca.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty, ktére uczestnicy otrzymujg na wtasnos¢:

o o Teczka A4,
e notatnik,
e dtugopis,
e zbior pytan testowych.

Uczestnicy szkolenia otrzymujg skrypty i konspekty do zajeé teoretycznych.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy kursu, ktérzy posiadaja:

e o ukonczone 18 lat,
¢ brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w kursie wypetnig test poczatkowy

Informacje dodatkowe

e o Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wyktadowcow i instruktorow w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych
okolicznosci.
e Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnos$¢ na zajeciach (minimum 80% godzin szkolenia), przystapienie do procesu walidacji.
¢ Po zakonczonym szkoleniu kursant otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.

Adres

Tegoborze 81
33-312 Tegoborze

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail biuro.litwinski@op.pl

Telefon (+48) 693 650 216

Marek Litwinski



