(e ]
Mozliwo$¢ dofinansowania

Profesjonalny kurs wizazu z elementami autoprezentacji z egzaminem czeladniczym

Numer ustugi 2025/12/10/152059/3203304
Firma Uslugowo Handlowa Bit-Plus JACEK KRZY SIK
* %k kK
48/5

125 ocen
6 695,00 PLN
brutto
6 695,00 PLN
netto
103,00 PLN
brutto/h
103,00 PLN
netto/h
Sanok / stacjonarna
Ushluga szkoleniowa
65h
23.02.2026 do 02.03.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria
Styl zycia / Uroda
e Grupa docelowa ustugi

Szkolenie skierowane do oséb poczatkujacych, ktére chca pozna¢ najnowsze techniki makijazu, zasady
tworzenia zdje¢ makijazy oraz technikia utoprezentacji.

e Minimalna liczba uczestnikéw
1

e Maksymalna liczba uczestnikow
50

e Data zakonczenia rekrutacji
20-02-2026

e Forma prowadzenia ustugi
stacjonarna

e Liczba godzin ustugi
65

e Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel
Cel edukacyjny
Celem kursu jest wyposazenie uczestniczek w wiedze i umiejetnosci niezbedne do wykonywania zawodu

wizazystki.
W wyniku realizacji programu stuchacz powinien:



- zastosowac zasady higieny na stanowisku pracy

- skompletowac kufer wizazysty

- rozréznic typy cery oraz dobra¢ odpowiednie kosmetyki
- wykona¢ podstawowa analize kolorystyczng

- omowic oraz wykona¢ rézne typy makijazu

- skorygowa¢ mankamenty w urodzie

- zastosowac zasady autoprezentacji

- umiejetnie wykonac zdjecia makijazy

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

. . o e Metoda
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji
. s s . . . . . Metoda
umie dobrac i samodzielnie wykona¢ Prawidlowe, samodzielne wykonaniezabiegu na 1
o . . . L . . .. . walidacji
makijaz okoliczno$ciowy. Potrafi modelce. Charakteryzuje irozr6znia rodzaje makijazu, Test
zastosowac zaawansowane techniki techniki imetody pracy wizazysty, materiaty,produkty i
. . teoretyczny
makijazowe. narzedzia stosowane wpracy.
Efekty uczenia sie . Kryteria weryfikacji Metoda
postuguje sie zdobyta wiedzaw . . N 1
. Y ) Charakterystyka poszczego6lnych typdw makijazy i walidacji
zakresie makijazu i potrafi . . .
umiejetne zastosowanie na modelce. Prezentacja

jazastosowac w praktyce.

Kwalifikacje
Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

o Kwalifikacje
Wizazystka/stylistka - Swiadectwo czeladnicze
e Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji
12617
e Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje
Izba RzemieSlnicza w Rzeszowie
e Nazwa Podmiotu certyfikujacego
Izba RzemieSlnicza w Rzeszowie

Program

DZIEN I

1.Higiena pracy wizazysty, dezynfekcja sprzetu, oraz bezpieczne stosowanie kosmetykéw
2.Stanowisko pracy wizazysty, przygotowanie stanowiska pracy przy przygotowywanym makijazu
3.Szczegotowe omowienie kosmetykoéw do makijazu, oraz poznanie ich zastosowania

4.7%e nawyki i najczesciej popelniane btedy przez wizazystéw

DZIEN II

1.Sprzet i o$wietlenie do zdjeé¢, nauka fotografowania makijazy

2 Kryteria doboru makijazu dla siebie lub klientki



3.Szczegodtowa analiza kolorystyczna

-jakie kolory do ciebie najbardziej pasuja

-w jakich kolorach nosi¢ ubrania i dodatki

-jaki jest najlepszy kolor wlosow dla ciebie

-jakq pora roku jestes?

4.Przeglad i omoéwienie kosmetykow oraz pedzli

5.Jak skompletowac kufer wizazysty

DZIEN III

Projektowanie makijazy

Omowienie budowy i pielegnacji skory

Make up-no make up- omowienie i ¢wiczenia praktyczne
Makijaz kobiety dojrzalej-oméwienie i cwiczenia praktyczne
Dobor kolorystyki cieni i pomadki do ust

Harmonia makijazu, fryzury i ubrania oraz dodatkow
DZIEN IV

Rézne rodzaje rzes, kepek oraz ich aplikacja

Makijaz wieczorowy-omdwienie oraz ¢wiczenia praktyczne
Makijaz fotograficzny-oméwienie oraz ¢wiczenia praktyczne
Zlozone techniki malowania powieki-oméwienie i ¢wiczenia
Nowoczesne techniki cieniowania, profilowania i modelowania oka
Modelowanie oka, ust, nosa

DZIEN V

Makijaz $lubny-omoéwienie i ¢wiczenia praktyczne
Réznorodnos$¢ narzedzi i wykorzystanie ich w make upie
Zaawansowane techniki modelowania

Modelowanie twarzy w oparciu o nowe techniki linearne i blendowania
Techniki aplikacji rozu

DZIEN VI

1.Makijaz biznesowy-omowienie i ¢wiczenia

2.Makijaz brokatowy i estradowy-omowienie i ¢wiczenia



3.Korygowanie mankamentow

4.Techniki ulatwiajace wykonywanie precyzyjnej kreski a takze zabezpieczenie jej przed odbijaniem sie
5.Techniki tworzenia tzw. “kociego oka”

DZIEN VII

Podsumowanie kursu i przystapienie do egzaminu teoretycznego i praktycznego.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 15

. . D.ata .. Godzina Godzina Liczba
Przedmiot / temat zajec Prowadzacy realizacji . . . .
zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin
- . . Karina 23-02- . . .
1 z 15 Higiena pracy, przygotowanie stanowiska Kalisz 2026 08:00 13:00 05:00
2 z 15 Oméwienie kosmetykow. Oméwienie Karina 23-02- i . )
ztych nawykow i bledow wizazystow Kalisz 2026 13:30 16:00 02:30
I . . Karina 24-02- . . .
3 z 15 Sprzet i oswietlenie, nauka fotografowania Kalisz 2026 08:00 13:00 05:00
4 7 15 Przeglad i om6wienie kosmetykow i Karina 24-02- ) . )
pedzli. Kompletacja kufra. Kalisz 2026 13:30 16:00 02:30
5.2 15 Pro_]ektolwame makijazy. Budowa i Kar}na 25-02- 08:00 13:00 05:00
pielegnacja skory Kalisz 2026
6 z 15 Cwiczenia praktyczne. Harmonia makijazu, o nd  2502- 43,34 16:00 02:30
wiczenia praktyczne. Harmonia makijazu. .. 2026 : : :
? Z~15 makljaz wieczorowy, fotograficzny, Kar}na 26-02- 08:00 13:00 05:00
Ccwiczenia Kalisz 2026
8 z 15 nowoczesne techniki cieniowania, Karina 26-02- i . )
profilowania, modelowania oka Kalisz 2026 13:30 16:00 02:30
s Karina 27-02- . . .
9 z 15 Makijaz slubny Kalisz, 2026 08:00 10:00 02:00
10 z 15 Réznorodnos$¢ narzedzi, zaawansowane  Karina 27-02- ) ) )
techniki modelowania Kalisz 2026 10:00 13:00 03:00
11 z 15 Modelowanie twarzy. Aplikacja rézu - Karina 27-02- ) ) )
techniki Kalisz 2026 13:30 16:00 02:30
12 z 15 Makijaz biznesowy - ¢wiczenia. Makijaz Karina 28-02- . . .
brokatowy i estradowy. Kalisz 2026 08:00 13:00 05:00
13 z 15 Techniki ulatwiajace wykonywanie Karina 28-02-

precyzyjnej kl.‘eSkl a takze zabezpieczenie jej Kalisz, 2026 13:30 15:00 01:30
przed odbijaniem sie

Karina 28-02-

14 z 15 Techniki tworzenia tzw. “kociego oka Kalisz, 2026 15:00 16:00 01:00
15z 15 Podsumowanie k}lrsu i przystgpienie do Kar.ma 02-03- 08:00 11:50 03:50
egzaminu teoretycznego i praktycznego. Kalisz 2026

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
6 695,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
6 695,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto

103,00 PLN

Koszt osobogodziny netto

103,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto

1 004,36 PLN

W tym koszt walidacji netto

1 004,36 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto

1 004,30 PLN

W tym koszt certyfikowania netto

1 004,30 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Karina Kalisz

Trener z doSwiadczeniem w realizacji szkolen z zakresu wizazu i autoprezentacji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi

Materiat dla uczestnikéw: Skrypt z zajec, testy, zadania, notatnik, dhugopis. Po zakonczeniu ustugi oraz
zaliczeniu testow teoretycznych kazdy uczestnik otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania ze szkolenia jest bezposredni zapis przez Biuro Ustug Rozwojowych oraz
wypelnienie ankiety poszkoleniowej - oceniajaca ustuge szkoleniowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczane jest 23% VAT (Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 roz.
Ministra Finans6w z dnia 20.12.2013 r. w spr.zwolnien od podatku od towaréw i ustug (...) (Dz.U. z
2018 r., poz. 701)

Po szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat.

Warunkiem uzyskania certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajec¢ ustugi rozwojowej oraz
zaliczenie zaje¢ w formie testu ustnego i ¢wiczen.

1 godzina rozliczeniowa = 45 minut dydaktycznych.

Przerwy nie wliczaja sie do czasu trwania ushugi.

Podczas szkolenia przwidziana jest przerwa 30 minutowa

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby
monitoringu i kontroli



e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostala przygotowana zgodnie z obowiazujacym Regulaminem
Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w zakresie powierzania ustug.

Adres

ul. Mickiewicza 24
38-500 Sanok
woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi

e Klimatyzacja
o Wi-fi

Kontakt

A
BIT-PLUS

JACEK KRZYSIK

E-mail
biuro@bit-plus.pl
Telefon
(+48) 602 135 863



