Mozliwos$¢ dofinansowania

kurs "Trening mobility — dobor metod i 1 107,00 PLN brutto
@ programowanie" 900,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/12/10/8530/3203179 110,70 PLN brutto/h
REHAINTEGRO 90,00 PLN netto/h
© Krakow

Rehaintegro sp. z

& Ustuga szkoleniowa
0.0. sp. k.

[ stacjonarna

Tkk kK 4775 ® 10:00h

4548 ocen 5 03.07.2026 do 03.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do osob posiadajgcych dyplom ukorczenia studiéw
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), studentéw 3 roku fizjoterapii,
terapeutow integracji sensorycznej, lekarzy, instruktoréw gimnastyki
korekcyjnej, trenerow.

. Ustuga réwniez adresowana dla:
Grupa docelowa ustugi

e o Uczestnikdw Projektu "Matopolski pocigg do kariery - sezon 1",
"Nowy Start w Matopolsce z EURESem",
e Uczestnikéw Projektu Kierunek - Rozwdj,
e Uczestnikéw projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.
e oraz uczestnikdw innych projektow

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 26-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem kursu "Trening mobility — dobér metod i programowanie" jest wyposazenie uczestnikéw w kompleksowa wiedze i
praktyczne narzedzia niezbedne do poprawy mobilnosci w treningu sitowym, zwiekszenia efektywnosci ¢wiczen,
zapobiegania kontuzjom oraz promowania ogdlnego zdrowia i sprawnosci fizycznej oséb trenujgcych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- poprawnie rozroznia modele

ograniczen zakresu ruchu na podstawie

opisu przypadku, Test teoretyczny
- charakteryzuje cechy ograniczen w

obrebie najczesciej problematycznych

obszaréw (staw skokowy, biodrowy,

kregostup piersiowy, koriczyna gérna),

- uzasadnia, w jaki spos6b dane

ograniczenie wptywa na wykonanie Analiza dowodoéw i deklaraciji
¢wiczen wielostawowych (np. przysiad,

RDL, OHP).

Uczestnik szkolenia rozréznia i
charakteryzuje rodzaje ograniczen
zakresu ruchu (korzeniowe, stawowe,
migsniowe oraz mieszane) oraz
uzasadnia ich wptyw na jako$¢ wzorcéw
ruchowych i trening sitowy.

- przeprowadza badanie zakresu ruchu

w wybranych obszarach ciata zgodnie z Test teoretyczny
Uczestnik szkolenia ocenia i monitoruje zasadami bezpieczenstwa,
zakres ruchu pacjenta oraz rozpoznaje - ocenia uzyskane wyniki i monitoruje
przeciwwskazania do zakwalifikowania zmiany zakresu ruchu w trakcie pracy,
go do treningu mobility. - rozpoznaje przeciwwskazania do
treningu i podejmuje decyzje o Analiza dowodéw i deklaraciji

modyfikacji lub wstrzymaniu éwiczen.

- planuje rozgrzewke dostosowang do

zidentyfikowanych ograniczen zakresu

ruchu, Test teoretyczny

- programuje trening mobility z

wykorzystaniem metod mobilizac;ji,

aktywacji i integracji,

- dobiera ¢wiczenia wielostawowe (np.

przysiad, RDL, OHP) w sposob

wspierajacy poprawe wzorca

ruchowego, Analiza dowodoéw i deklaraciji

Uczestnik szkolenia planuje i
programuje trening mobility oraz
rozgrzewke, integrujgc éwiczenia
mobilizujagce, aktywacyjne i
wielostawowe z docigzeniem.

- ocenia skuteczno$¢ programu na
podstawie re-testu zakresu ruchu.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, terapeutdw integracji sensorycznej, lekarzy, instruktoréw gimnastyki korekcyjnej, treneréw,
studentdw 3 roku fizjoterapii, posiadajacych podstawowe doswiadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik powinien zna¢ anatomie i
fizjologie cztowieka.

Czas: 1 dzien, 10 godzin dydaktycznych - 1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.
Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja sie w parach, na matach, z uzyciem przyrzadéw do éwiczen sitowych.
Program:

9:00 - 11:00 Cz. teoretyczna:

Zakres ruchu, a r6zne wzorce kliniczne

¢ Model korzeniowy
¢ Model stawowy
¢ Model miesniowy - niespecyficzny

Przeciwwskazania do treningu
Mozliwe ograniczenia zakresu ruchu w oparciu o regute ,joint by joint”

e Badanie zakresu ruchu w obszarze: staw skokowy

* Badanie zakresu ruchu w obszarze: staw biodrowy

e Badanie zakresu ruchu w obszarze: kregostup piersiowy
e Badanie zakresu ruchu w obszarze: koriczyna gérna

11:00 - 11:15 Przerwa
11:15 - 13:30 Cz. Praktyczna

o Cwiczenia mobilizujgce staw skokowy: mobilizacja i aktywacja

« Cwiczenia mobilizujgce tylng tame miesniowo - powieziowa: mobilizacja i aktywacja
« Cwiczenia mobilizujgce staw biodrowy: mobilizacja i aktywacja

« Cwiczenia mobilizujace kregostup piersiowy: mobilizacja i aktywacja

13:30 - 14:15 Przerwa

14:15 - 17:30 Cz. Praktyczna c.d.

Cwiczenia mobilizujgce w obszarze koriczyny gérnej: mobilizacja i aktywacja
Cwiczenia wielostawowe z kategorii: integracja

e Przysiad ze sztangag z tytu.

¢ Przysiad ze sztanga z przodu

e RDL

e OHP

¢ Ciggi wertykalne koriczyn gérnych



e Pchanie poziome konczyn gérnych
Programowanie treningu

e Rozgrzewka
e Cz.Gtéwna

Re - test i podsumowanie
17:30-17:45 - Walidacja

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie procesu ksztatcenia. Walidator nie jest obecny podczas procesu ksztatcenia.
Test teoretyczny: Osoba bedaca na miejscu z ramienia organizatora rozdaje testy w formie papierowej uczestnikom, ktérzy wypetniajg go
réwnoczesnie. Po ich wypetnieniu, testy sg zbierane, a nastepnie w catosci przekazane droga elektroniczng walidatorowi celem poddania
ich walidaciji. Trener nie ingeruje w jakikolwiek sposéb w proces wypetniania testu oraz uzyskanie wyniku przez uczestnika.

Analiza dowodéw i deklaracji: Podczas procesu ksztatcenia czynnosci wykonywane przez Uczestnikéw sg nagrywane w formie krétkich
filmikéw, a nastepnie przekazywane droga elektroniczng walidatorowi celem poddaniach ich walidacji. Trener nie ingeruje w poprawnos¢
wykonywanych polecen przez uczestnikdw, co mogtoby wptywaé na wynik, jaki uczestnik uzyska z walidacji (pozytywny lub negatywny).
Prog zaliczenia - min. 70% poprawnie wykonanych czynnosci przez uczestnika, adekwatnie do przyjetych kryteriéw weryfikacji. Trener nie
ingeruje w jakikolwiek sposéb w realizacje walidacji w czesci praktycznej, czy teoretycznej. Zachowana zostata rozdzielno$é funkcji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6

Przedmiot / temat Prowadzacy

Czes$é
teoretyczna.
Zakres ruchu, a
rézne wzorce
kliniczne.
Przeciwwskazani Mateusz Szweda
a do treningu

sitowego

Mozliwe

ograniczenia

zakresu ruchu

Mateusz Szweda

przerwa

Cwiczenia
mobilizujace
staw skokowy,
tylng tasme
miesniowo -
powieziowa, staw Mateusz Szweda
biodrowy,

kregostup

piersiowy:

mobilizacja i

aktywacja

Mateusz Szweda

przerwa

Data realizacji
zajec

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:30

14:15

Liczba godzin

02:00

00:15

02:15

00:45



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Cwiczenia
mobilizujgce w
obszarze
konczyny gérnej:
mobilizacja i
aktywacja,

L ) Mateusz Szweda 03-07-2026 14:15 17:30 03:15
éwiczenia

wielostawowe z

kategorii:

integracja.

Programowanie

treningu.

Walidacja - 03-07-2026 17:30 17:45 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1107,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 110,70 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Mateusz Szweda

‘ ' Fizjoterapeuta, absolwent Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.
0d 2018 roku — opiekun kurséw organizowanych prze Rehaintegro.
0d 2019 roku prowadzi prywatng praktyke, gdzie zajmuje sie rehabilitacjg sportowg i ortopedyczna.
Przez dwa lata pracowat z zawodnikami klubu siatkarskiego — Aluron Warta Zawiercie. Prowadzit
zawodnikéw po kontuzjach w takich dyscyplinach jak: pitka nozna, tenis ziemny, badminton,
lekkoatletyka.
W swojej pracy taczy techniki terapii manualnej oraz treningu. Uczestnik wielu szkolen dla
fizjoterapeutéw, m. in.: Koncepcja ksztattowania motorycznego w treningu funkcjonalnym (2018);
Masaz tkanek gtebokich (2018); Anatomia palpacyjna i modele dysfunkcji osteopatycznych (2019);



Movement expert (2020); Suche igtowanie — medyczna akupunktura (2021); Podstawy terapii
manualnej z wprowadzeniem do technik manipulacji (2021) i inne. Posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych
oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzgcego kurs. Dodatkowo otrzymujg dtugopisy
i notesy do prowadzenia dodatkowych notatek.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro.
W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE”
Link do formularza:

https://www.rehaintegro.pl/kursy/ksztaltowanie-mobilnosci-w-treningu-silowym/

Informacje dodatkowe

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722)

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wysta¢ oswiadczenie o wysokosci dofinansowania - dokument dostepny na
stronie Rehaintegro:

http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutéw.

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu ustugi rozwojowe;j.
Zawarto umowe z:

e ¢ WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwdj,
e WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery", ,Nowy Start w Matopolsce z EURESem”,
* WUP w Szczecinie.

Adres

ul. Orzechowa 11
30-422 Krakow

woj. matopolskie

Hotel Metropolo Krakow By Golden Tulip

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail m.skoczylas@rehaintegro.pl

Telefon (+48) 534 278 203

MALGORZATA SKOCZYLAS



