
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Bernadeta Kowalik
Finance &
Investment

    4,9 / 5

11 ocen

Szkolenie Stylizacja Rzęs Koreańska
Laminacja Lifting Rzęs KOREAN LAMI –
ICONIC KOREAN LAMI LASH (z
dofinansowaniem, stacjonarne –
Małopolski Pociąg do Kariery / Kierunek
Rozwój / Bony Rozwojowe)
Numer usługi 2025/12/10/186685/3203072

1 260,00 PLN brutto

1 260,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

 Kryspinów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 14 h

 30.01.2026 do 30.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów
Małopolski Pociąg do kariery, Nowy start w Małopolsce z EURESEM,
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Akademia HR

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób pełnoletnich posiadających
podstawowe doświadczenie w pracy w branży beauty, które chcą
rozwinąć swoje kompetencje o profesjonalny zabieg koreańskiej laminacji
rzęs. Dedykowane stylistkom pragnącym poszerzyć ofertę usług,
pracować precyzyjnie i zgodnie z aktualnymi standardami zabiegowymi.
Uczestniczkami mogą być stylistki rzęs, stylistki brwi, makijażystki oraz
osoby prowadzące salony beauty, które chcą wprowadzić do oferty zabieg
podkręcania, pielęgnacji i koloryzacji rzęs.

Szkolenie nie jest przeznaczone dla osób całkowicie początkujących.

Może być realizowane w ramach projektów dofinansowanych, takich jak
Małopolski Pociąg do Kariery, Kierunek Rozwój, Nawigator – Bony na
Szkolenia oraz inne inicjatywy finansowane ze środków publicznych.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 26-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 14



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest rozwinięcie umiejętności profesjonalnej koreańskiej laminacji rzęs z wykorzystaniem
nowoczesnych systemów pielęgnacyjnych. Uczestniczka nauczy się prawidłowej analizy rzęs, doboru czasu i produktów,
bezpiecznego przygotowania oraz wykonania zabiegu z uwzględnieniem koloryzacji i regeneracji. Szkolenie
przygotowuje do samodzielnego, estetycznego i zgodnego ze standardami branżowymi wykonywania zabiegów
laminacji rzęs metodą koreańską.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestniczka zna zasady koreańskiej
laminacji rzęs oraz etapy prawidłowego
wykonania zabiegu.

Poprawnie opisuje kolejność zabiegu,
przeznaczenie preparatów i
podstawowe zasady bezpieczeństwa.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestniczka potrafi przeanalizować
rzęsy i dobrać odpowiednie produkty
oraz czasy zabiegowe.

Prawidłowo ocenia kondycję rzęs oraz
dobiera rozwiązania do typu rzęs.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestniczka potrafi przygotować rzęsy
i stanowisko pracy zgodnie z zasadami
higieny.

Prawidłowo wykonuje przygotowanie
rzęs i organizację stanowiska.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestniczka potrafi wykonać zabieg
koreańskiej laminacji rzęs zgodnie z
obowiązującymi standardami.

Poprawnie realizuje zabieg oraz
uzyskuje estetyczny efekt końcowy.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestniczka potrafi przekazać klientce
zalecenia pozabiegowe i ocenić
przeciwwskazania.

Prawidłowo kwalifikuje klientkę do
zabiegu i omawia zalecenia po jego
wykonaniu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

ICONIC KOREAN LASH LAMI MASTER – Koreańska Laminacja Rzęs

Czas trwania: 14 godzin dydaktycznych

Forma: szkolenie stacjonarne

Poziom: podstawowy

Realizacja: zgodna z MSUES i BUR

Szkolenie przeznaczone jest dla stylistek, które chcą rozwinąć umiejętności w zakresie koreańskiego liftingu i laminacji rzęs o charakterze
pielęgnacyjno-stylizacyjnym. Dedykowane osobom z doświadczeniem w branży beauty, pragnącym poszerzyć ofertę o nowoczesny
zabieg oparty na świadomym doborze produktów, wałeczków i indywidualnym podejściu do klientki.

Część teoretyczna – KOREAN LASH LAMI SYSTEM

– charakterystyka koreańskiej laminacji rzęs

– analiza struktury i kondycji rzęs

– zasady bezpieczeństwa i higieny pracy

– proces liftingu oraz pielęgnacji rzęs

– przeciwwskazania i kwalifikacja klientki

Warsztaty produktowe – LIFTING & PIELĘGNACJA

– dobór wałeczków do kształtu oka i długości rzęs

– dobór preparatów do kondycji rzęs

– omówienie etapów liftingu i pielęgnacji

– przygotowanie do pracy praktycznej

Warsztaty produktowe – FARBKI I KOLORYSTYKA

– omówienie farbek i produktów do koloryzacji rzęs

– podstawy kolorystyki rzęs

– dobór koloru w zależności od typu urody i efektu

– bezpieczna aplikacja i utrwalenie koloru

Pokaz instruktorski na modelce

– demonstracja koreańskiego liftingu rzęs

– omówienie doboru wałeczków i produktów

– prezentacja koloryzacji i pielęgnacji



Praca kursantki na modelce

– wykonanie koreańskiego liftingu rzęs

– dobór wałeczka, preparatów i farbki

– konsultacja efektu z trenerem

Walidacja końcowa

– test teoretyczny jednokrotnego wyboru (zgodny z MSUES)

– ocena pracy praktycznej na modelce wg checklisty

– rozmowa podsumowująca i indywidualny feedback

Zakończenie szkolenia

– omówienie efektów i rekomendacje dalszego rozwoju

– wręczenie certyfikatu ICONIC KOREAN LASH LAMI

– dokumentacja zdjęciowa do portfolio

Metody pracy i materiały

– szkolenie w formule 1:1

– praca na profesjonalnym stanowisku

– kursantka otrzymuje:

• autorski skrypt szkoleniowy

• mini gift box

• dostęp do grupy wsparcia

Cele szkolenia

– opanowanie techniki koreańskiego liftingu rzęs

– nauka świadomego doboru wałeczków i preparatów

– zrozumienie podstaw kolorystyki i farbowania rzęs

– poprawa precyzji i estetyki wykonania

– eliminacja błędów technicznych i stabilizacja efektów

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  Rejestracja,
omówienie
programu i celów

BERNADETA
KOWALIK

30-01-2026 09:15 09:30 00:15



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 8  Blok
teoretyczny –
Teoria koreańska
laminacja rzęs

BERNADETA
KOWALIK

30-01-2026 09:30 11:30 02:00

3 z 8  Warsztaty
dobór
wałeczków,
dobór
preparatów,
proces liftingu i
pielęgnacji rzęs

BERNADETA
KOWALIK

30-01-2026 11:30 12:45 01:15

4 z 8  Przerwa
BERNADETA
KOWALIK

30-01-2026 12:45 13:15 00:30

5 z 8  Pokaz
instruktorski na
modelce

BERNADETA
KOWALIK

30-01-2026 13:15 15:00 01:45

6 z 8  Praktyka na
modelce - praca
Kursantki

BERNADETA
KOWALIK

30-01-2026 15:00 18:00 03:00

7 z 8  Test
walidacyjny z
wynikiem
generowanym
automatycznie

BERNADETA
KOWALIK

30-01-2026 18:00 18:30 00:30

8 z 8  Omówienie
pracy, rozdanie
certyfikatów

BERNADETA
KOWALIK

30-01-2026 18:30 19:15 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 260,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 260,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

BERNADETA KOWALIK

Instruktorka stylizacji rzęs z wieloletnim doświadczeniem w branży beauty oraz rocznym
doświadczeniem szkoleniowym. Certyfikowany praktyk, specjalizujący się w stylizacji rzęs metodą
1:1 oraz metodach objętościowych. Ukończyła liczne kursy i szkolenia zawodowe z zakresu
stylizacji rzęs, stylizacji brwi, makijażu permanentnego oraz zabiegów kosmetologicznych. Autorka
programu szkoleniowego „Iconic Beauty Academy”, realizowanego zgodnie z wymaganiami
Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych (MSUES).
Posiada doświadczenie w prowadzeniu szkoleń indywidualnych i grupowych – zarówno dla osób
początkujących, jak i tych, które chcą rozwijać swoje umiejętności w zawodzie stylistki. W pracy
edukacyjnej stawia na przekazywanie wiedzy praktycznej, pracę z realnymi przypadkami oraz
indywidualne podejście do uczestników. Tworzy własne materiały szkoleniowe oraz kompleksowo
przygotowuje kursantki do samodzielnej pracy w zawodzie. Jest aktywnym zabiegowcem, stale
rozwijającym swoje kompetencje. Wspiera rozwój uczestników także po zakończeniu szkolenia –
oferując konsultacje, mentoring oraz dostęp do grup wsparcia. Prowadzone szkolenia spełniają
aktualne standardy branżowe oraz wymagania operatorów usług dofinansowanych.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W trakcie szkolenia uczestnik otrzymuje:

– imienne zaświadczenie o nabyciu kompetencji, zgodne z wymaganiami MSUES, z wyszczególnionymi efektami uczenia się,

–certyfikat opatrzony znakiem jakości usług rozwojowych,

– obszerny, autorski skrypt szkoleniowy, zawierający materiał teoretyczny i praktyczne wskazówki do dalszej pracy,

– pakiet powitalny (gift box) z drobnymi upominkami i materiałami pomocniczymi, wspierającymi dalszy rozwój uczestnika.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik szkolenia:

– musi mieć dobry wzrok lub nosić okulary/soczewki korekcyjne,

– powinien być w dobrym stanie zdrowia (bez chorób oczu, zapaleń, infekcji),

– zobowiązuje się do aktywnego uczestnictwa w całym szkoleniu,

– uzyska minimum 80% obecności zgodnie z harmonogramem,

– przejdzie pozytywną walidację efektów uczenia się w części teoretycznej i praktycznej.

Warunkiem zaliczenia jest również właściwe przygotowanie stanowiska pracy oraz samodzielne wykonanie stylizacji zgodnie z
wymaganiami instruktora.

*Kursant/ka zobowiązuje się do samodzielnego zapewnienia modelki na szkolenie.

Jeżeli uczestnik/uczestniczka chce, aby modelka została zapewniona przez instruktora, należy wysłać zgłoszenie mailowe minimum 7
dni przed terminem szkolenia. Brak zgłoszenia w tym czasie oznacza, że kursant/ka zapewnia modelkę we własnym zakresie.



Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane zgodnie z Małopolskimi Standardami Usług Edukacyjno-Szkoleniowych (MSUES). Zwolnienie z VAT na podstawie
art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT – minimum 70% wartości usługi finansowane ze środków publicznych.

Cena nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową – tj. zakwaterowania, dojazdu, materiałów trwałych.

W trakcie szkolenia zapewniamy:

– kameralne warunki nauki (tryb indywidualny lub 2-osobowy),

– dostęp do w pełni wyposażonego stanowiska pracy,

– napoje, przekąski oraz lunch dla uczestnika.

Uczestnictwo w projekcie „Małopolski Pociąg do Kariery – sezon 1” możliwe wyłącznie po podpisaniu umowy z WUP Kraków.

📞 Kontakt: +48 608 177 448

📧 E-mail: beauty@bernadetakowalik.pl

Adres
ul. Długa 8

32-060 Kryspinów

woj. małopolskie

Szkolenie odbywa się w profesjonalnie przygotowanym gabinecie stylizacji rzęs w centrum Krakowa. Miejsce posiada
dostęp do toalety, stanowisk kosmetycznych, przestrzeń do nauki teoretycznej i praktycznej. Możliwość dojazdu
komunikacją miejską lub autem (strefa płatnego parkowania). Miejsce komfortowe, zapewniające kameralną atmosferę,
idealne do nauki w małych grupach.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

W pełni wyposażone stanowiska do stylizacji rzęs i brwi, profesjonalne kosmetyki, niezbędne produkty

Kontakt


Bernadeta Kowalik

E-mail beauty@bernadetakowalik.pl

Telefon (+48) 608 177 448


