Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Kompleksowa terapia trzewna - 2 490,00 PLN brutto

techniki podstawowe i zaawansowane 2490,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/12/09/55596/3202469 8586 PLN brutto/h

ODNOVA 85,86 PLN netto/h
szkolenia

© Katowice / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

*okkkok 47/5  (@© ggp
8714 ocen B 27.11.2026 do 29.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs przeznaczony dla:

¢ fizjoterapeutow,

e terapeutoéw manualnych,

e osteopatdw,

e |ekarzy,

o studentéw ww. kierunkéw,

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-

Grupa docelowa ustugi Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski

pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,
Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe .

Warunek niezbedny do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na
osiagniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o
przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 26-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 29

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnego diagnozowania pacjenta w zakresie dysfunkcji
trzewnych i somatycznych oraz ich wzajemnych korelacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje budowe uktadu
wspotczulnego i przywspoétczulnego
oraz okresla funkcje uktadu
autonomicznego

Test teoretyczny

Uczestnik objasnia potaczenia - 0
stresu: podwzgérze - przysadka - Test teoretyczny
nadnercza

Uczestnik okresla sie¢ istotnosci w
procesie terapii dysfunkcji trzewnych i Test teoretyczny
somatycznych

Uczestnik definiuje anatomie, fizjologie i

patofizjologie danego obszaru ciata

oraz powigzania trzewne z Test teoretyczny
kregostupem, miednica, czaszka oraz

Uczestnik samodzielnie bada,

diagnozuje i leczy pacjentéw w zakresie
dysfunkcii trzewnych i somatycznych. uktadem migsniowo — szkieletowym

Uczestnik charakteryzuje czerwone
flagi z zakresu problematyki trzewnej i Test teoretyczny
somatycznej

Uczestnik przeprowadza testy kliniczne

. . . Analiza dowodéw i deklaraciji
i badanie palpacyjne

Uczestnik dokonuje oceny funkcjonalnej . L 5
X o Analiza dowodéw i deklaraciji
oraz klasyfikuje dolegliwosci bolowe

Uczestnik przeprowadza samodzielnie

wywiad i diagnozuje funkcjonalnie
y 9 k J_ . ) Analiza dowodéw i deklaraciji
system trzewny i migsniowo-

szkieletowy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomig i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po ukoriczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnego diagnozowania pacjenta w zakresie dysfunkcji trzewnych i
somatycznych oraz ich wzajemnych korelac;ji.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 29 godzin dydaktycznych

I. Autonomiczny uktad nerwowy

1. Budowa uktadu wspoétczulnego i przywspétczulnego (teoria 2h dyd)

-Pien wspdtczulny, zwoje i sploty uktadu autonomicznego, nerwy trzewne i krzyzowe
-Nerw btedny

-Unerwienie trzewne

2. Funkcja uktadu autonomicznego

3. Pojecie allostazy

4. 0S stresu: podwzgdrze — przysadka — nadnercza

5. Sie¢ istotnosci w procesie terapii dysfunkcji trzewnych i somatycznych

6. Powigzania trzewne z kregostupem, miednica, czaszkg oraz uktadem miesniowo — szkieletowym
7. Terapia

-Ocena funkcjonowania AUN

-Testy przesiewowe kregostupa szyjnego, piersiowego, ledZzwiowego, miednicy i zeber
-Sie€ istotnosci

-Btony wzajemnego napiecia

-Podstawa czaszki

Il. Gorny otwor klatki piersiowej

1. Anatomia i klinika TOS — czerwone flagi — WYKLAD (teoria 1h dyd.)



. Gorny otwor klatki piersiowej jako kluczowy obszar naszego ciata — powigzania trzewne i miesniowo — szkieletowe
. Testy kliniczne — test Adsona, Eden’a, Wright'a

. Ocena funkcjonalna — PRAKTYKA

. Terapia — PRAKTYKA

.- obojczyk i pierwsze zebro (BLT, techniki Jones'a)

- MOS, mm. Pochyte, czworoboczny, dZzwigacz topatki

. - normalizacja wiezadet kregowo-optucnowych

.- katy zylne — drenaz

. - techniki BLT dla rejonu C/Th
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lll. Trzewia rejonu szyjnego i klatki piersiowej — teoria i praktyka

. Anatomia, fizjologia (teoria 1h dyd)

. Topografia i palpacja narzgdéw trzewnych

Symptomy oraz najczestsze patologie trzewne

Rzutowanie bolu trzewnego

Diagnostyka wykluczajgca — czerwone flagi

Diagnostyka funkcjonalna — Testy napieciowe dotyczace trzewi (zawartos$¢) i $ciany (system miesniowo-szkieletowy)
Techniki trzewne — bezposrednie i posrednie

Nooswp -

-tarczyca

-tchawica

-przetyk

-serce i osierdzie
-$rédpiersie

-grasica

-oskrzela

-ptuca i optucna
-przewdd piersiowy
IV. Kregostup szyjny

1. Klasyfikacja dolegliwosci bélowych kregostupa szyjnego — czerwone flagi — WYKELAD (teoria 1h dyd)
2. Powigzania trzewne

3. Ocena funkcjonalna kregostupa szyjnego — PRAKTYKA

4. Terapia — PRAKTYKA

- techniki BLT dla kregostupa szyjnego

- powiez szyjna

- ko$é gnykowa

- zwoje przedkregowe

V. Kregostup piersiowy i klatka piersiowa

Klasyfikacja dolegliwosci bélowych kregostupa i klatki piersiowej — czerwone flagi
. Powigzania trzewne

. Ocena funkcjonalna kregostupa piersiowego i klatki piersiowej

Terapia

.- Techniki BLT dla kregostupa piersiowego

.- Stawy zebrowo-poprzeczne, zebrowo-kregowe — dekompresja

. - Techniki funkcjonalne dla zeber — BLT, techniki sektorowe

.- Potaczenie chrzestno-mostkowe — techniki funkcjonalne

© O N GAWN =

.- Normalizacja nerwowo-migsniowa przestrzeni migdzyzebrowej

<

. Trzewia jamy brzuszne i miednicy — teoria i praktyka

1. Anatomia, fizjologia



2. Topografia i palpacja narzadéw trzewnych

3. Symptomy oraz najczestsze patologie trzewne

4. Rzutowanie bélu trzewnego

5. Diagnostyka wykluczajgca (objawy Blumberga, Cullena, Goldflama itp.) — czerwone flagi

6. Diagnostyka funkcjonalna: Testy napieciowe dotyczgce trzewi (zawartos¢) i $ciany (system miesniowo-szkieletowy)
7. Techniki trzewne — bezposrednie i posrednie

- zotgdek (krzywizna mniejsza, odzwiernik)
- zbiornik mleczu

- przepuklina zotgdkowo — przetykowa

- $ledziona

- sie¢ wigksza i mniejsza

- watroba i pecherzyk zétciowy

- dwunastnica, zagiecie dwunastniczo-czcze
- trzustka

- zastawka retnico-katnicza

- jelito grube i cienkie

- nerka

- macica, jajniki i jajowody

- prostata

- dynamizacja uktadu limfatyczny

VII. Kregostup ledzwiowy i miednica

1. Klasyfikacja dolegliwosci bélowych kregostupa ledZzwiowego i miednicy - czerwone flagi
2. Powigzania trzewne

3. Ocena funkcjonalna kregostupa ledZzwiowego i miednicy

4. Terapia

-BLT dla kregostupa ledZwiowego
-Techniki tkanek miekkich:

e lliopsoas
e przepona
e miesien czworoboczny ledzwi

-Miednica

¢ normalizacja k. krzyzowej i biodrowej — BLT

e techniki LAS dla kompleksu miednica i biodro
e spojenie fonowe

e przepona miednicy

¢ k. guziczna

VIII. Walidacja - test teoretyczny, analiza dowodéw i deklaracji

Walidacje przeprowadza walidator w czasie przeznaczonym na walidacje bez udziatu uczestnikéw. Minimalny prég zaliczenia z obu metod
walidacji to 80%.

Test teoretyczny:

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowac¢ w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Analiza dowodéw i deklaraciji:



Trener w trakcie zaje¢ dokonuje na réznych etapach nagran i zdje¢ wykonywania przez poszczegélnych uczestnikéw zadan praktycznych, ktére
nastepnie zostang udostepnione walidatorowi. W uzasadnionych przypadkach utrwalenia bedzie dokonywat pracownik/wspétpracownik
wyznaczony i upowazniony Organizatora. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowng zgode na nagrywanie ich wizerunku wytgcznie celem
przedtozenia dowoddw walidatorowi, badz poinformowac¢ osobe dokonujgca utrwalenia ich wizerunku o braku wyrazania stosownej zgody,
wdwczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposéb uniemozliwiajgcy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Walidator bedzie witgczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztatcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;j.

Test teoretyczny - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowodéw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtozonych dowoddw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Walidacja prowadzona stacjonarnie pod adresem: ul. Grudzigdzka 3, Bydgoszcz.

Kurs trwa 29 godz. dydaktycznych, co stanowi 21 godz. 45 min. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, facznie 3 h. Przerwy nie
wliczajg sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. 1h dydaktyczna
(szkoleniowa) = 45 min.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu.
Liczba godzin kursu obejmuje:
zajecia teoretyczne - 8 godz. dydakt .

zajecia praktyczne (w tym walidacja) - 21 godz. dydakt .

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. ., . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z mgr Wiodzimierz

. 27-11-2026 10:00 14:00 04:00
programem - Ciepata D.O.
dzien |, punkt |,
teoria 90 min

mgr Wiodzimierz
Przerwa 9 27-11-2026 14:00 15:00 01:00
Ciepata D.O.

Realizacja
szkolenia
zgodnie z mgr Wiodzimierz

. 27-11-2026 15:00 18:30 03:30
programem - Ciepata D.O.
dzien I, punkt I,
teoria 90 min
Realizacja
szkolenia
zgodnie z mgr Wiodzimierz

. 28-11-2026 09:00 13:00 04:00
programem - Ciepata D.O.
dzien Il, punkt Il1,

teoria 45 min



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

mgr Wiodzimierz
Przerwa Cigpa}a o 28-11-2026 13:00 14:00 01:00

Realizacja

szkolenia

zgodnie z mgr Wiodzimierz
programem - Ciepata D.O.
dzien Il, punkt IV,

teoria 45 min

28-11-2026 14:00 17:30 03:30

Realizacja

szkolenia

zgodnie z -
mgr Wiodzimierz
programem - 29-11-2026 09:00 12:00 03:00

Ciepata D.O.
dzien lll, punkty epata
V-VI, teoria 45
min

mgr Wiodzimierz
Przerwa , 29-11-2026 12:00 13:00 01:00
Ciepata D.O.

Realizacja

szkolenia

zgodnie 2 mgr Wiodzimierz

programem - X 29-11-2026 13:00 15:45 02:45
e Ciepata D.O.

dzien Ill, punkty

cd. VI-Vll-teoria

45 min

Vlill.Walidacja -

przeprowadzenie mgr Wiodzimierz
testu, zebranie Ciepata D.O.
dowodoéw i

deklaraciji

29-11-2026 15:45 16:00 00:15

VIIL.
Walidacja -
weryfikacja
testow
- 29-11-2026 16:00 16:45 00:45
teoretycznych
oraz analiza
dowodow i

deklaracji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 490,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 490,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 85,86 PLN

Koszt osobogodziny netto 85,86 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 mgr Wiodzimierz Ciepata D.O.

‘ ' Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach i Studiow Podyplomowych w
Sutherland College of Osteopathic Medicine, Belgia; « Certyfikowany terapeuta: Terapii manualnej
Kaltenborn — Evjenth, metody PNF, Terapii manualnej wg.B Mulligana, Europen FDM Association,
Techniki pracy miesniowo-powieziowej przez fibrolize z wykorzystaniem haczykéw; « Posiada
wieloletnie doswiadczenie w pracy zawodowej zdobyte podczas pracy w Szpitalu Gérniczym w
Sosnowcu na oddziale neurochirurgii i Osrodku Rehabilitacyjnym w Miechowie; « Ukoczyt liczne
kursy i szkolenia z zakresu leczenia osteopatycznego i diagnostyki réznicowej w terapii manualnej; «
Na co dzien pracuje i zarzgdza Centrum rehabilitacji i osteopatii ,,Neuron” w Miechowie i Dgbrowie
Gorniczej, gdzie zajmuje sie terapig pacjentéw z problemami ortopedycznymi i neurologicznymi.
Pracuje jako wyktadowca/trener prowadzac specjalistyczne kursy z obszaru opieki zdrowotnej od
2011 roku. Trener zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz
posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone
wstecz od daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedgce w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowac z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastgpi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.



6. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodow i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegolnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe .

Adres

ul. Opolska 22
40-084 Katowice

woj. Slaskie

Kompleks OPOLSKA -gtéwne wejscie do kompleksu

Walidacja: ul. Grudzigdzka 3, 85-130 Bydgoszcz

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

o Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



