Budowa doméw szkieletowych od podstaw 8 856,00 PLN brutto

- techniczne szkolenie wykonawcze 8 856,00 PLN netto
246,00 PLN brutto/h

246,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/09/116733/3202311

r 3
FUNDACJA IMPULS
DLA BIZNESU |
NAUKI

© Zielonki / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

*okkkk 47/5  © 36h
447 ocen 3 08.01.2026 do 11.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Budownictwo i projektowanie

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Szkolenie skierowane jest do oséb chcacych zdoby¢ nowe umiejetnosci w
zakresie budowy doméw szkieletowych. Dedykowane jest zaréwno dla
0s6b planujacych wtasng budowe, jak i dla tych, ktére chca rozpoczaé
dziatalno$¢ w branzy budowlanej. Poznaj technologie, ktéra zmienia
budownictwo - krok po kroku, od teorii po praktyke

Szkolenie dla osdb, ktére chcg pozna¢ nowoczesng technologie budowy
domow szkieletowych w praktyczny, przystepny sposéb. Uczestnicy
poznajg caty proces — od konstrukcji Scian po elementy prefabrykacji —

Grupa docelowa ustugi oraz zbudujg makiete domu w skali 1:10. Adresatami szkolenia sg w
szczegolnosci osoby, ktére chea:

e wejsS¢ w nowa branze i zdoby¢ praktyczng wiedze o budowie domow
szkieletowych,

e przygotowac sie do zawodu wykonawcy w tym sektorze,

¢ |epiej zrozumie¢ proces budowy, normy i standardy techniczne
obowigzujace w Polsce,

¢ zdoby¢ kompetencje pozwalajgce na samodzielne planowanie i
nadzorowanie budowy.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 07-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 36



Cel

Cel edukacyjny

Technologia szkieletowa od podstaw — praktyczne szkolenie z budowy” przygotowuje uczestnika do samodzielnego
wykonywania prac budowlanych w technologii szkieletu drewnianego. Uczestnik po ukoriczeniu szkolenia potrafi czytaé i
interpretowac rysunki techniczne, dobiera¢ materiaty, montowac¢ konstrukcje Scian, stropéw i dachéw oraz nadzorowaé¢
jako$¢ wykonania zgodnie z normami.

Poznasz caty proces budowy domu szkieletowego

Nauczysz sie zasad konstrukcji i montazu Scian

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- Poprawnie opisuje zasade
szkieletowej konstrukc;ji $cian, stropow i

S - dachu.
Definiuje gtéwne zatozenia

- Wskazuje réznice miedzy konstrukc;j Test teoretyczn
konstrukcyjne domoéw szkieletowych ) eczy 13 yezny

szkieletowg a murowana.
- Uzywa witasciwej terminologii
techniczne;j.

- Potrafi zaplanowac etapy budowy i
przypisac¢ zadania ekipie.

Organizuje i nadzoruje prace budowlane - Stosuje zasady BHP i kontroli jakosci.
- Dokumentuje przebieg prac i reaguje
na nieprawidtowosci.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- Rozpoznaje symbole, oznaczenia i

rysunki techniczne.
Planuje prace na podstawie projektu - Na podstawie projektu potrafi okresli¢ Obserwacja w warunkach
wykonawczego kolejnos¢ montazu i uzyte materiaty. symulowanych

- Wyjasnia powigzania miedzy rzutem,

przekrojem a detalem konstrukcyjnym.

- Identyfikuje btedy montazowe i

konstrukcyjne.
Ocenia poprawnos$¢ wykonania oraz - Wskazuje ich przyczyny i proponuje . .
. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
rozpoznaje btedy w sztuce budowlanej sposoby naprawy.

- Stosuje kryteria jakosci zgodne z
normami i warunkami technicznymi.

- Prawidtowo dobiera i uzywa narzedzi
Obstuguje narzedzia i sprzet do konkretnych zadan. . i .
. 3 - Przestrzega zasad bezpieczenstwa i
wykorzystywany przy budowie doméw . Test teoretyczny
ergonomii pracy.
- Potrafi dokonaé drobnych regulacji i
konserwacji sprzetu.

szkieletowych



Efekty uczenia sie

Rozréznia i charakteryzuje materiaty
oraz techniki montazowe

Ocenia granice tolerancji, podstawy
polskich norm oraz warunki techniczne

Charakteryzuje pojecia ,dom pasywny”,
»~dom otwarty dyfuzyjnie”, ,akumulacja
ciepta”

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Klasyfikuje materiaty wedtug
przeznaczenia (konstrukcyjne,
izolacyjne, wykoriczeniowe).

- Opisuje ich wtasciwosci fizyczne i
technologiczne.

- Dobiera technike montazu do
konkretnego materiatu.

Test teoretyczny

- Wymienia i interpretuje wybrane normy
PNiWT.
- Okresla dopuszczalne odchylenia .
. S Wywiad ustrukturyzowany
wymiarowe i jako$ciowe.
- Umie zastosowac te wymagania w

praktyce.

Definiuje pojecia i opisuje ich znaczenie
w kontekscie doméw szkieletowych.

- Wskazuje zaleznosci miedzy
rozwigzaniami konstrukcyjnymi a Wywiad swobodny
efektywnoscia energetyczna.

- Rozréznia koncepcje na przyktadach

praktycznych.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 - Start i przygotowanie budowy

Tematy:



. Wprowadzenie do szkolenia - cel, plan, bezpieczenstwo pracy (BHP).
. Organizacja placu budowy i logistyka.

. Drewno konstrukcyjne — rodzaje, klasy, wtasciwosci, wilgotnosé.

. Poréwnanie drewna polskiego, skandynawskiego, niemieckiego.

. Transport i roztadunek HDS - zasady i zabezpieczenie drewna.

. Sktadowanie drewna - czas, warunki, wptyw wilgoci i btota.

. Impregnacja — czym, kiedy, jak i po co.

. Wady i spekania drewna, tolerancje i dopuszczenia wg PN.

. Dobor tgcznikéw (Sruby, wkrety, katowniki, ptytki perforowane).

10. Narzedzia na budowie - lista, dobdr, bezpieczeristwo uzytkowania.
11. Niwelator, poziomica, pomiary przekatnych — w praktyce.
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12. Przygotowanie ptyty fundamentowej pod konstrukcje.

13. Podwalina — montaz, poziomowanie, izolacja (EPDM, papa).
14. Dyblowanie vs kotwienie — praktyczne poréwnanie.

15. Pomiary, przekatne, kontrola pionu.

16. Zasady montazu bez kotwienia — kiedy mozna, a kiedy nie.
17. Impregnacja belek podwalinowych — praktyczny pokaz.

18. Cwiczenia praktyczne: przygotowanie podwaliny na makiecie.

Materiaty:

e Drewno 40x40 mm (skala 1:10, zamiennik belek konstrukcyjnych)
e EPDM/papa (waskie paski), Sruby, wkrety, katowniki mini
e Poziomice, niwelator, pity, wkretarki, Sciski, odkurzacz budowlany

Trenerzy:

e Trener gtéwny: prowadzi teorig, pokaz, nadzoruje praktyke.
¢ Asystent techniczny: dba o przygotowanie stanowisk, kontrole BHP, narzedzia.

Dzien 2 - Stawianie $cian konstrukcyjnych

Tematy:

. Czytanie projektu — interpretacja rysunkéw i wymiarow.
. Ustawianie pionéw i przekatnych w praktyce.

. Sktadanie $cian zewnetrznych i wewnetrznych.

. Potagczenia narozne, rygiel gérny i dolny.

. Zastrzaty, stezenia, usztywnienia konstrukcji.

. Montaz tymczasowych podpor i paséw napinajacych.

. Wykonywanie otwordw okiennych i drzwiowych.

. Prefabrykacja $cian — plan ciecia i montazu.
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. Rusztowanie i praca na wysokosci.

10. Ptyty konstrukcyjne (0SB, Fermacell) — mocowanie, szczeliny, dylatacje.
11. Stezenia wiatrowe i pionowe.

12. Typowe btedy i poprawki w montazu $cian.

13. Cwiczenia praktyczne: montaz $cian makiety.

Materiaty:

¢ Drewniane belki miniaturowe, katowniki, ptyty OSB 3 mm
e Wkrety, Sruby, tasmy, pasy napinajace, pita, wkretarka

Trenerzy:

e Trener konstrukcyjny: ttumaczy teorie i prowadzi montaz.
¢ Asystent: wspiera grupy przy stawianiu scian i korektach.

Dzien 3 - Strop i potaczenia konstrukcyjne

Tematy:

1. Uktad belek stropowych, rozstaw, nosnosé, klasy drewna.
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. Potaczenia belek ze $cianami — sztywne i przegubowe.

. Poziomowanie stropu i usztywnienia poprzeczne.

. Montaz ptyt 0SB / MFP na stropie.

. Zabezpieczenia akustyczne i przeciwdrganiowe.

. Paroizolacja i wiatroizolacja miedzy kondygnacjami.

. Cwiczenia praktyczne: montaz stropu w makiecie.

. Rola kierownika budowy — kontrola potgczen, normy tolerancji.
. Zasady odbioru i kontroli etapu konstrukcyjnego.

Materiaty:

Belki 40x40 mm, mini OSB, kleje, wkrety, folie miniaturowe
Niwelator, wkretarki, poziomice, sznur murarski

Dzien 4 - Dach i izolacje

Tematy:
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. Typy dachéw: dwuspadowy, ptaski, wielospadowy.

. Montaz krokwi, jetek, ptatwi, kalenicy.

. Zasady stezania potaci dachowe;j.

. Montaz tat, kontrtat i poszycia.

. Paroizolacja i wiatroizolacja — réznice, zasady montazu.
. Montaz membran i klejenie naroznikdw.

. Przekréj sciany i dachu - teoria dyfuzyjnosci.

. Materiaty izolacyjne: wetna, styropian, wetna drzewna, STEICO.
. Mostki termiczne, termika budynku, akumulacja ciepta.

. Prawdy i mity: ,dom otwarty dyfuzyjnie”, ,dom pasywny”.
. Cwiczenia: montaz potaci dachowej makiety.

Materiaty:

Drewniane elementy dachu (mini krokwie), folie, tasmy, mini OSB
Wkrety, zszywki, kleje, fragmenty izolacji

Dzien 4 - Podsumowanie, btedy i praktyka

Tematy:
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. Analiza makiety — btedy, poprawki, oméwienie procesu.

. Typowe btedy wykonawcze i sposoby ich unikania.

. Tolerancje wg PN - co jest akceptowalne.

. Trzaski, pekniecia, ruchy konstrukcji — interpretacja.

. Zabezpieczenie ptyt OSB, impregnacja koncowa.

. Odbidr konstrukcji i dokumentacja.

. Kosztorysowanie i szacowanie zuzycia materiatu.

. Role zespotu budowlanego i komunikacja na budowie.

. Organizacja pracy, opdznienia i harmonogram.

. Dyskusja: r6zne metody budowy — platformowa vs prefabrykacja.
. Cwiczenie koricowe: prezentacja grupowa — analiza wtasnego etapu.
. Wnioski i certyfikacja ukonczenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 4



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

teoria:

rynek w Polsce. .
Michat Herman
Stosowane

materiaty.

praktyka:
Budowa

. Michat Herman
konstrukciji

drewnianej

P23 teoria:

Michat Herman
PROJEKTY

praktyka:
izolacje i Michat Herman
wykonczenia.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Michat Herman

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
08-01-2026 08:00
09-01-2026 08:00
10-01-2026 08:00
11-01-2026 08:00

Cena

8 856,00 PLN

8 856,00 PLN

246,00 PLN

246,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

15:00

15:00

15:00

Liczba godzin

07:00

07:00

07:00

07:00

‘ ' Trener z wieloletnim doswiadczeniem w branzy budowlanej, specjalizujgcy sie w technologii

lekkiego szkieletu drewnianego oraz systemach prefabrykacji. Od ponad 25 lat zwigzany z realizacja

inwestycji mieszkaniowych i komercyjnych w technologii drewnianej — zaréwno w Polsce, jak i na
rynkach zagranicznych.
Prowadzi firmy budowlane zajmujace sie wykonawstwem domoéw szkieletowych od etapu

projektowego po stan deweloperski. Posiada praktyczng wiedze w zakresie doboru materiatow,



konstrukcji $cian, rozwigzan izolacyjnych, organizacji montazu oraz standardéw jakosci
prefabrykaciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje:

- skrypt szkoleniowy obejmujacy zasady budowy w technologii szkieletowej, materiaty, normy i BHP,

+ zestaw rysunkéw technicznych makiety domu w skali 1:10 do ¢wiczen praktycznych,

« karty pracy i checklisty kontrolne do planowania i oceny etapéw montazu,

 materiaty pomocnicze w formie elektronicznej (PDF) — normy, wytyczne techniczne, przyktadowe harmonogramy i kosztorysy,
- dostep do materiatéw wideo z instruktazami i demonstracjami,

- zaswiadczenie ukoniczenia szkolenia potwierdzajgce nabycie kompetencji praktycznych zgodnych z celami i efektami uczenia sie,
realizowanymi zgodnie ze standardem jakosci MSUES (Matopolskie Standardy Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych).

Informacje dodatkowe

Zgodnie ze standardem stosowanym w dokumentacji szkoleniowej PARP, jedna godzina szkoleniowa (lekcyjna) jest réwna jednej godzinie
dydaktycznej, trwajacej 45 minut. Wszystkie podane w karcie szkolenia wartosci godzin dotyczg godzin dydaktycznych

Adres

ul. Bzowa 20
32-087 Zielonki

woj. matopolskie

Szkolenie bedzie realizowane w formie stacjonarnej i obejmie zajecia teoretyczne prowadzone w sali szkoleniowej
wyposazonej w odpowiednie zaplecze dydaktyczne. Praktyczna czes¢ szkolenia bedzie przeprowadzona w warsztacie
(éwiczenia na makietach i modelach konstrukcji) oraz (obserwacja procesu budowy i organizacji prac w praktyce).

Kontakt

ﬁ E-mail robert@fundacjaimpuls.com.pl

Telefon (+48) 576 020 669

Robert Buszta



