Mozliwos$¢ dofinansowania

Kompleksowe Zarzadzanie Projektami 5000,00 PLN brutto

.  Unijnymi: planowanie, realizacja, 5000,00 PLN netto
komunikacja i negocjacje w praktyce 185,19 PLN brutto/h
KATARZYNA ZIELISSKA Numer ustugi 2025/12/09/164681/3201939 18519 PLN netto/h

KATARZYNA
ZIELINSKA-

COACHING |
MENTORING

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym

*AkKkkk 46/5 (D 27.00h
17 ocen ) 01.07.2026 do 31.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie zasobami ludzkimi

0s6b prowadzacych, koordynujacych lub wspierajacych realizacje projektow
wspoétfinansowanych ze srodkéw UE, w szczegdlnosci:

e koordynatoréw projektéw unijnych,

e pracownikow dziatéw projektow,

¢ specjalistéw ds. rozliczen i sprawozdawczosci,

Grupa docelowa ustugi ¢ 0s6b odpowiedzialnych za planowanie, realizacjg i monitoring dziatan

projektowych,

¢ 0s6b przygotowujgcych wnioski o dofinansowanie,

e pracownikéw JST, NGO, firm szkoleniowych, uczelni i instytucji
realizujgcych projekty,

e 0s0b, ktére rozpoczynajg prace w projektach UE i potrzebuja solidnych
kompetencji zarzadczo-organizacyjnych.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 30-06-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 27

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU (MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest wyposazenie uczestnikéw w praktyczne kompetencje z zakresu zarzadzania
projektami unijnymi, planowania i organizacji pracy, skutecznej komunikacji oraz negocjacji, umozliwiajgce samodzielne i
efektywne prowadzenie projektéw od etapu przygotowania po realizacje i rozliczenie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

poprawnie opisuje etapy projektu,

Uczestnik rozumie cykl zycia projektu potrafi wskazaé¢ dokumentacje
unijnego oraz potrafi wskaza¢ kluczowe wymagana na kazdym etapie, Wywiad swobodny
elementy planowania i monitoringu.

wyjasnia, jak kontroluje sie wskazniki i

budzet.

tworzy prosty harmonogram w formie

Gantta,
Uczestnik potrafi przygotowaé . ' . ' ’ ' ' Obserwacja w warunkach
podstawowy harmonogram projektu identyfikuje ryzyka i okresla dziatania
. . symulowanych
oraz analize ryzyka. zapobiegawcze,

poprawnie formutuje cele projektu.

tworzy tygodniowy plan dziatan,
Uczestnik potrafi planowac i

organizowac wlasny czas pracy w potrafi przyporzadkowaé zadania do .

T . - . Wywiad swobodny
kontekscie wielozadaniowosci matrycy Eisenhowera,
projektowe;j.

identyfikuje wtasne rozpraszacze.

tworzy tablice projektu,

otrafi przypisaé zadania, ustawi¢
Uczestnik potrafi korzysta¢ z narzedzi P . Przyp . Obserwacja w warunkach
terminy, etapy, priorytety,

cyfrowych do organizacji pracy. symulowanych

rozumie zasady pracy w metodzie
Kanban.

okresla dominujacy styl rozméwcey w
przyktadzie sytuacyjnym,
Uczestnik rozpoznaje podstawowe style
komunikacji i dostosowuje przekaz do dobiera sposob przekazania informacji,
odbiorcy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

rozpoznaje potencjalne bariery
komunikacyjne.



Efekty uczenia sie

Uczestnik potrafi udziela¢
konstruktywnej informacji zwrotnej oraz
prowadzi¢ trudne rozmowy.

Uczestnik rozumie proces negocjacji
oraz potrafi okresli¢ BATNA i cele
negocjacyjne.

Uczestnik potrafi prowadzi¢ negocjacje
w sytuacjach projektowych (z
wykonawcami, partnerami, zespotem).

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

stosuje model informacji zwrotnej,

zachowuje zasady komunikac;ji
nieagresywnej, Wywiad swobodny
poprawnie formutuje komunikaty w

sytuacjach konfliktowych.

potrafi wskaza¢ interesy stron,

okresla BATNA dla wybranej sytuacji
projektowej, Wywiad swobodny
formutuje min. 3 mozliwe scenariusze

rozmow.

stosuje co najmniej 3 techniki
negocjacyjne,

otrafi argumentowac i broni¢
P . 9 Wywiad swobodny
stanowiska,
wykazuje umiejetno$¢ dazenia do
porozumienia typu win-win.

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia

stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

TAK

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

innych przepiséw prawa

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Program

DZIEN 1 - Profesjonalne zarzadzanie projektami unijnymi
1. Planowanie projektowe

2. Zarzadzanie realizacja projektu

3. Rozwigzywanie probleméw projektowych

DZIEN 2 - Planowanie i organizacja pracy wiasnej w kontekscie projektowym
1. Zarzadzanie sobg w czasie

2. Narzedzia organizaciji pracy projektowej

3. Techniki zwiekszania efektywnosci

4. Organizacja dokumentacji projektowej

5. Radzenie sobie ze stresem i presjg czasu

DZIEN 3 - Komunikacja interpersonalna w projektach UE
1. Rola komunikacji w zarzagdzaniu projektem

2. Style komunikaciji i ich rozpoznawanie

3. Komunikacja w zespole projektowym

4. Zarzadzanie interesariuszami

5. Komunikacja w sytuacjach kryzysowych

DZIEN 4 - Negocjacje w $rodowisku projektowym

1. Wprowadzenie do negocjaciji

2. Negocjacje z partnerami i wykonawcami

3. Techniki negocjacyjne

4. Negocjacje wewnetrzne w zespole

5. Warsztaty praktyczne: symulacje negocjacyjne

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy zajec rozpoczecia sakoficzenia Liczba godzin
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 185,19 PLN
Koszt osobogodziny netto 185,19 PLN
W tym koszt walidacji brutto 80,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 80,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

KATARZYNA ZIELINSKA

Manager, Coach ICI, Practitioner IN, Mentor, Coach Business Partner

Menadzer z ponad 22 doswiadczeniem w obszarze zarzagdzania w przemysle z wyksztatceniem
wyzszym o profilu zarzadzanie strategiczne. Tworzenie i zarzadzanie firmami, budowanie zespotéw,
ciggta praca z ludzmi nad ich kompetencjami i komunikacjg oraz kreowanie ich rozwoju to
wypracowane kompetencje zarzadcze.

Studia Coaching i NLP ukoriczone w 2022 potgczeniu z umiejetnosciami zawodowym przetozyly sie
za osobisty rozwdj oraz prace i gromadzenie kolejnych doswiadczen.

0d 2,5 roku zajmuje sie szkoleniami oraz doradztwem w prowadzeniu biznesu, jak tez realizacji
bardziej osobistych celdw. W tym obszarze oferuje coaching i mentoring, zaréwno indywidualny jak i
grupowy. Dzieki temu Klient biznesowy ma mozliwosé wspétpracy na kilku obszarach réwnoczesnie.
Posiada ponad 1300 godzin zaje¢ dydaktycznych dla dorostych.



Prowadzacy przeprowadzita 390 godzin szkolerh w podobnej tematyce (wielokulturowosci,
wielopokoleniowosci, zarzadzaniu wiekiem) w terminie 12.2024-09.2025.

Prowadzi zaréwno pojedyncze tematyczne szkolenia jak i panele obejmujgce ustalony z Klientem
zakres. Zakresie doradztwa wspodtpracuje w formie rozwigzywania indywidualnych zagadnien jak i
szerszych dtugoterminowych proceséw rozwojowych.

Biorgc pod uwage ponad 22 letnie doswiadczenie trenera, w biznesie, a doktadnie prowadzeniu
przedsiebiorstw, mamy do dyspozycji 100% praktyka, co zdecydowanie przektada sie na jakos¢
oferowanych ustug.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma prezentacje oraz materiaty do ¢wiczen i skrypty.

Informacje dodatkowe

Uczestnik po ukonczeniu ustugi otrzyma Certyfikat Kwalifikacji Zawodowych: Zarzgdzanie projektami unijnymi, ICVC/ZPU 2002109

Warunki techniczne

Uczestnik musi mie¢ dostep do komputera i tgcza internetowego. Potaczy sie za pomoca linku wystanego przez prowadzacego w
platformie Teams

Kontakt

m E-mail poczta@katarzynazielinska.pl

Telefon (+48) 692 259 130

KATARZYNA ZIELINSKA



