Mozliwo$¢ dofinansowania

. Kurs - UVlash PRO - innowacyjna metoda 4 000,00 PLN brutto

. utwardzania kleju w stylizacji rzes 4 000,00 PLN  netto
# Numer ustugi 2025/12/09/159337/3201352 19048 PLN brutto/h
190,48 PLN netto/h

Polska Akademia
Treningu Spétka z

ograniczong © Bydgoszcz / stacjonarna

Odpowiedzialnoscia & Ustuga szkoleniowa

*hkKkk 49/5 () o1h
332 oceny £ 28.02.2026 do 01.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Grupa docelowa ustugi Szkolenie skierowane do stylistek z doswiadczeniem, ktére chca
poszerzy¢ oferte o stylizacje z wykorzystaniem technologii UV, znajg juz
podstawy pracy z objetosciami, majg opanowang prace z kierunkami rzes
oraz odstepem od powieki.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 27-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do bezpiecznej i profesjonalnej pracy z technologig utwardzania kleju UV w stylizacji rzes.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje zasady BHP podczas pracy z
lampa UV, obejmujace organizacje
stanowiska, ochrone oczu i prawidtowa
ekspozycje $wiatta.

Analizuje proces stylizacji rzes z
uwzglednieniem specyfiki klejow
fotopolimerowych i sposobu ich

utwardzania.

Ocenia dziatanie lampy UV i dobiera
parametry pracy do procesu
utwardzania.

Analizuje kluczowe wtasciwosci klejow
UVlash PRO, takich jak czas
polimeryzacji, gesto$¢, warunki
przechowywania i zastosowania.

Okresla czynniki wptywajace na retencje
oraz zalecenia pielegnacyjne po
stylizacji z uzyciem UV.

Weryfikuje objawy reakcji
niepozadanych oraz dobiera wtasciwy
sposob postepowania.

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny, sterylnosci i
organizacji zgodnej ze standardami
branzowymi.

Wykorzystuje lampy UV do tworzenia
stabilnych wigzan, z zachowaniem
wilasciwego kata, odlegtosci oraz
kontroli separacji i kierunku rzes.

Stosuje techniki 1:1 i techniki
objetosciowe w technologii UV

Poréwnuje metody aplikacji i wdrazanie
procedury krok po kroku zgodnie z
checklista technologiczng UVlash PRO.

Kryteria weryfikacji

prawidtowo wskazuje elementy ryzyka
w pracy z lampa UV

poprawnie wyjasnienia procedury
ochrony oczu i skéry

Charakteryzuje réznice miedzy metoda
tradycyjng a UV

przedstawia kolejnosci etapow aplikacji
rzes w technologii UV

Wskazuje parametry majace wptyw na
utwardzanie (moc, fala, odlegtosc)

Wskazuje ograniczenia i warunki
uzytkowania

przyporzadkowuje konkretne
witasciwosci kleju do sytuaciji
zabiegowych

Dobiera prawidtowy zestaw zalecen
pozabiegowych
Wskazuje przyczyny stabej retencji

Klasyfikuje objawy alergii i podraznien
Przedstawia kroki postepowania w
sytuacji niepozadanej

Poprawnie przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami BHP
Prawidtowo rozmieszcza narzedzia i
materiaty

Prawidtowo ustawia lampe UV
Wykonuje serie wigzan na gtéwce
treningowej

Wykonuje przyktadowe wachlarze oraz
aplikacje 1:1

Utrzymuje prawidtowy kierunek i
poprawng symetrig

Przygotowuje i omawia checkliste i
réznice

Przedstawia etapy pracy w obu
metodach

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza petng aplikacje stylizacji Wykonuje poprawnie aplikacje z

rzes na modelce z wykorzystaniem uzyciem metody UV

systemu UV, obejmujace Zachowuje peing zgodnos¢ z Analiza dowodoéw i deklaraciji
bezpieczenstwo, precyzje oraz jakos$é procedurami i zasadami

koncowa. bezpieczenstwa

W sposéb jasny i uprzejmy komunikuje

Rozwija umiejetno$¢ skutecznej sie z klientem i instruktorem; aktywnie Analiza dowodéw i deklaracii
komunikacii z klientem oraz pracy w stucha, zadaje pytania i formutuje haliza dowodow 1 deklaracyi
zespole, z poszanowaniem zasad etyki odpowiedzi w sposéb profesjonalny.

zawodowej i bezpieczenstwa. Buduje
relacje opartg na zaufaniu, empatii i

profesjonalizmie, dostosowujgc sposéb Przestrzega zasad higieny,

iacii do i i bezpieczenstwa i etyki zawodowej,
komunikacji do indywidualnych potrzeb p ' ! y l' Analiza dowodéw i deklaracii
Klienta. wykazuje dbato$¢ o komfort psychiczny

i fizyczny klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych. Szkolenie obejmuje
21 godzin dydaktycznych (15h i 45min zegarowych, w tym 30min walidacji)

Przerwy nie sg wliczone w ogdlny czas ustugi rozwojowej. Harmonogram ustugi moze ulec nieznacznemu przesunieciu, poniewaz ilo$¢ przerw
oraz dtugos¢ ich trwania zostanie dostosowana indywidualnie do potrzeb uczestnikdw szkolenia. tgczna dtugos$¢ przerw podczas szkolenia nie
bedzie dtuzsza anizeli zawarta w harmonogramie.

Sala szkoleniowa wyposazona jest w indywidualne stanowiska pracy dla kursantéw. Kazdy uczestnik ma do dyspozycji wtasne stanowisko pracy
oraz pracuje na modelkach pod nadzorem instruktora (1 stanowisko na 1 kursanta). Na wyposazeniu stanowiska do dyspozycji kursanta sa:
sterylne narzedzia, srodki higieniczne jednorazowe, materialy do stylizacji rzes.



Sprzet i materiaty niezbedne do przeprowadzenia szkolenia zapewniane sg przez organizatora szkolenia.
Dzien 1
Czesc¢ teoretyczna (3h i 45min zegarowych) > zajecia nr 1:

e BHP i bezpieczenstwo pracy z lampg UV

e Podstawy stylizacji rzes w kontekscie technologii UV
e Lampa UV - zasady dziatania i praktyczna obstuga

¢ Kleje UVlash PRO - analiza wtasciwosci produktu

¢ Retencja i pielegnacja po zabiegu

¢ Alergie, podraznienia, pieczenie

Czesc¢ praktyczna (4h zegarowe):

e Higiena i przygotowanie stanowiska > zajecia nr 3
e Praca z lampg UV - nauka wtasciwego ustawienia, tworzenie pierwszych wigzan UV, kontrola kierunkéw, symetrii i separacji -
praktyczne ¢wiczenia na gtéwkach treningowych > zajecia nr 4

Dzien 2
Czes¢ praktyczna (7,5h zegarowych):

e Zaawansowane techniki aplikacji z uzyciem UVlash PRO (metoda 1:1, metodyo bjetosciowe) > zajecia nr 5
e Roéznice w aplikacji: tradycyjna metoda vs. UVlash PRO - Technika pracy krok po kroku — checklisty > zajgcia nr 6
e Praca na modelce pod okiem instruktora - kursantki wykonuja petna aplikacje na modelce z uzyciem systemu UV > zajecia nr 8

Walidacja (30min czas walidacji wliczony w ogdlny czas trwania ustugi) > zajecia nr 9
Forma walidaciji:

Walidacja odbywa sie zdalnie, bez udziatu walidatora w trakcie szkolenia.

Metody walidac;ji:

Test teoretyczny: Uczestnik przystepuje do testu wiedzy w wersji papierowej bezposrednio po zakoriczeniu szkolenia. Test zostat przygotowany
wytacznie przez walidatora, bez jakiejkolwiek ingerencji trenera prowadzacego ustuge. Test zawiera pytania, pozwalajgce oceni¢, czy uczestnik
osiggnat zaktadane efekty uczenia sie. Test sprawdzany jest przez walidatora, a wynik zostaje przekazany uczestnikowi po jego weryfikacji.

Analiza dowodéw i deklaracji: Uczestnik przesyta dokumentacje potwierdzajgca nabycie praktycznych umiejetnosci w formie zdje¢ i nagran
wideo z wykonanych dziatan. Walidator dokonuje analizy przestanych materiatéw na podstawie wczesniej okreslonych kryteridw, bez kontaktu
bezposredniego z uczestnikiem.

Potwierdzenie walidacji: Pozytywna ocena walidacji skutkuje wydaniem zaswiadczenia potwierdzajacego osiggniecie efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy o, X ; X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia
IPX) Czesé
€ Cze Jagoda
teoretyczna: i 28-02-2026 09:00 12:45 03:45
Czarniecka

wedtug programu

Jagoda
p) Przerwa 28-02-2026 12:45 13:00 00:15
Czarniecka



Przedmiot / temat
zajec

Czesé

praktyczna:
Higiena i
przygotowanie
stanowiska

Czesé
praktyczna: ¢
Praca z lampa
UV - nauka
witasciwego
ustawienia,
tworzenie
pierwszych
wigzan UV,
kontrola
kierunkow,
symetrii i
separacji -
praktyczne
éwiczenia na
gtéwkach
treningowych

Czesé
praktyczna: ¢
Zaawansowane
techniki aplikacji
z uzyciem UVlash
PRO (metoda 1:1,
metodyo
bjetosciowe)

Czesé

praktyczna: ¢
Réznice w
aplikacji:
tradycyjna
metoda vs.
UVlash PRO -
Technika pracy
krok po kroku -
checklisty

Przerwa

Prowadzacy

Jagoda
Czarniecka

Jagoda
Czarniecka

Jagoda
Czarniecka

Jagoda
Czarniecka

Jagoda
Czarniecka

Data realizacji
zajeé

28-02-2026

28-02-2026

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:45

09:00

10:30

12:45

Godzina
zakonczenia

13:45

17:00

10:30

12:45

13:00

Liczba godzin

00:45

03:15

01:30

02:15

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Czesé

praktyczna: *
Praca na
modelce pod
okiem instruktora
- kursantki
wykonuja petna
aplikacje na

Jagoda
Czarniecka

modelce z
uzyciem systemu
uv

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina Godzina . .
L. . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
01-03-2026 13:00 16:45 03:45
01-03-2026 16:45 17:15 00:30
Cena

4 000,00 PLN

4 000,00 PLN

190,48 PLN

190,48 PLN

o Jagoda Czarniecka

‘ ' Pracuje jako stylistka rzes od 2018 roku, posiadam certyfikaty ze szkolen podstawowych ze
stylizacji rzes 1:1 oraz 2-3d, a takze duze objetosci. Ostatni kurs duzych objetosci o nazwie Black
Magic Volume ukonczytam 26.02.2020r. w Rzesowni u Katarzyny Borkowskiej w Warszawie.
Ukonczytam szkolenia z zakresu niestandardowych stylizacji takich jaki Kim K oraz eyeliner ktéry
miat miejsce 27.02.2021r. w Warszawie u Sabrija Lashes, a takze efekt whispy oraz mokry efekt na
szkoleniu 2.09.2024r. w Centrum Wizazu i Stylizacji Rzes u Katarzyny Barth w Nowym Saczu . Od
stycznia 2025r. zostatam oficjalnie certyfilkowang instruktorka Stylizacji Rzes. Szkolenie
instruktorskie ukofnczytam w Centrum Szkoleniowym Amazing Look dnia 29.10.2024r. w
Katowicach. Posiadam dyplom ukonczenia szkolenia pedagogicznego nr 2.24.00157.2023 w
wymiarze 75h, a takze legitymacje instruktorska.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje na szkoleniu skrypt szkoleniowy zawierajacy tematyke omawiang na szkoleniu, dostep do prezentacji multimedialnej i
materiatéw wideo z fragmentami pokazéw instruktazowych oraz karty pracy / notatki szkoleniowe umozliwiajgce samodzielne utrwalenie wiedzy
oraz zapisanie obserwacji z czesci praktyczne;.

Na koniec szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Dla uczestnikéw korzystajacych z dofinansowania:

Dla zajec¢ stacjonarnych obowigzuje imienna lista obecnosci. W przypadku zaje¢ realizowanych w formie zdalnej w czasie rzeczywistym (online)
dokumentowana jest obecnos¢ za pomoca raportdéw z logowan. Uczestnictwo w ustudze uznaje sig za zaliczone przy frekwencji wynoszacej co

najmniej 80% lub wedtug regulaminu Operatora.

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzier roboczy przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w
ramach Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Podstawy prawne zwolnienia z vat :

1. Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz Swiadczenie ustug i dostawe towaréw $cisle z
tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Stefana Jaracza 2
85-174 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Wijazd w prawo z gtéwnej ulicy Glinki, skret przy chinskiej restauracji Thien Long.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

JOANNA GORECKA

E-mail szkolenia@polskaakademiatreningu.pl



P Telefon (+48) 453 107 008



