
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Kurs przygotowuje do bezpiecznej i profesjonalnej pracy z technologią utwardzania kleju UV w stylizacji rzęs.

Możliwość dofinansowania

Polska Akademia
Treningu Spółka z
ograniczoną
Odpowiedzialnością

    4,9 / 5

332 oceny

Kurs - UVlash PRO – innowacyjna metoda
utwardzania kleju w stylizacji rzęs
Numer usługi 2025/12/09/159337/3201352

4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

190,48 PLN brutto/h

190,48 PLN netto/h

 Bydgoszcz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 21 h

 28.02.2026 do 01.03.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Usługa adresowana również dla Uczestników projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie skierowane do stylistek z doświadczeniem, które chcą
poszerzyć ofertę o stylizacje z wykorzystaniem technologii UV, znają już
podstawy pracy z objętościami, mają opanowaną pracę z kierunkami rzęs
oraz odstępem od powieki. 

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 27-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady BHP podczas pracy z
lampą UV, obejmujące organizację
stanowiska, ochronę oczu i prawidłową
ekspozycję światła.

prawidłowo wskazuje elementy ryzyka
w pracy z lampą UV
poprawnie wyjaśnienia procedury
ochrony oczu i skóry

Test teoretyczny

Analizuje proces stylizacji rzęs z
uwzględnieniem specyfiki klejów
fotopolimerowych i sposobu ich
utwardzania.

Charakteryzuje różnice między metodą
tradycyjną a UV
przedstawia kolejności etapów aplikacji
rzęs w technologii UV

Test teoretyczny

Ocenia działanie lampy UV i dobiera
parametry pracy do procesu
utwardzania.

Wskazuje parametry mające wpływ na
utwardzanie (moc, fala, odległość)

Test teoretyczny

Analizuje kluczowe właściwości klejów
UVlash PRO, takich jak czas
polimeryzacji, gęstość, warunki
przechowywania i zastosowania.

Wskazuje ograniczenia i warunki
użytkowania
przyporządkowuje konkretne
właściwości kleju do sytuacji
zabiegowych

Test teoretyczny

Określa czynniki wpływające na retencję
oraz zalecenia pielęgnacyjne po
stylizacji z użyciem UV.

Dobiera prawidłowy zestaw zaleceń
pozabiegowych
Wskazuje przyczyny słabej retencji

Test teoretyczny

Weryfikuje objawy reakcji
niepożądanych oraz dobiera właściwy
sposób postępowania.

Klasyfikuje objawy alergii i podrażnień
Przedstawia kroki postępowania w
sytuacji niepożądanej

Test teoretyczny

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny, sterylności i
organizacji zgodnej ze standardami
branżowymi.

Poprawnie przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami BHP
Prawidłowo rozmieszcza narzedzia i
materiały

Analiza dowodów i deklaracji

Wykorzystuje lampy UV do tworzenia
stabilnych wiązań, z zachowaniem
właściwego kąta, odległości oraz
kontroli separacji i kierunku rzęs.

Prawidłowo ustawia lampę UV
Wykonuje serię wiązań na główce
treningowej

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje techniki 1:1 i techniki
objętościowe w technologii UV

Wykonuje przykładowe wachlarze oraz
aplikacje 1:1
Utrzymuje prawidłowy kierunek i
poprawną symetrię

Analiza dowodów i deklaracji

Porównuje metody aplikacji i wdrażanie
procedury krok po kroku zgodnie z
checklistą technologiczną UVlash PRO.

Przygotowuje i omawia checklistę i
różnice
Przedstawia etapy pracy w obu
metodach

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa prowadzona jest w godzinach dydaktycznych. Szkolenie obejmuje

21 godzin dydaktycznych (15h i 45min zegarowych, w tym 30min walidacji)

Przerwy nie są wliczone w ogólny czas usługi rozwojowej. Harmonogram usługi może ulec nieznacznemu przesunięciu, ponieważ ilość przerw
oraz długość ich trwania zostanie dostosowana indywidualnie do potrzeb uczestników szkolenia. Łączna długość przerw podczas szkolenia nie
będzie dłuższa aniżeli zawarta w harmonogramie.

Sala szkoleniowa wyposażona jest w indywidualne stanowiska pracy dla kursantów. Każdy uczestnik ma do dyspozycji własne stanowisko pracy
oraz pracuje na modelkach pod nadzorem instruktora (1 stanowisko na 1 kursanta). Na wyposażeniu stanowiska do dyspozycji kursanta są:
sterylne narzędzia, środki higieniczne jednorazowe, materialy do stylizacji rzęs.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza pełną aplikację stylizacji
rzęs na modelce z wykorzystaniem
systemu UV, obejmujące
bezpieczeństwo, precyzję oraz jakość
końcową.

Wykonuje poprawnie aplikację z
użyciem metody UV
Zachowuje pełną zgodność z
procedurami i zasadami
bezpieczeństwa

Analiza dowodów i deklaracji

Rozwija umiejętność skutecznej
komunikacji z klientem oraz pracy w
zespole, z poszanowaniem zasad etyki
zawodowej i bezpieczeństwa. Buduje
relację opartą na zaufaniu, empatii i
profesjonalizmie, dostosowując sposób
komunikacji do indywidualnych potrzeb
klienta.

W sposób jasny i uprzejmy komunikuje
się z klientem i instruktorem; aktywnie
słucha, zadaje pytania i formułuje
odpowiedzi w sposób profesjonalny.

Analiza dowodów i deklaracji

Przestrzega zasad higieny,
bezpieczeństwa i etyki zawodowej,
wykazuje dbałość o komfort psychiczny
i fizyczny klienta.

Analiza dowodów i deklaracji



Sprzęt i materiały niezbędne do przeprowadzenia szkolenia zapewniane są przez organizatora szkolenia.

Dzień 1

Część teoretyczna (3h i 45min zegarowych) > zajęcia nr 1:

BHP i bezpieczeństwo pracy z lampą UV
Podstawy stylizacji rzęs w kontekście technologii UV
Lampa UV – zasady działania i praktyczna obsługa
Kleje UVlash PRO – analiza właściwości produktu
Retencja i pielęgnacja po zabiegu
Alergie, podrażnienia, pieczenie

Część praktyczna (4h zegarowe):

Higiena i przygotowanie stanowiska > zajęcia nr 3
Praca z lampą UV – nauka właściwego ustawienia, tworzenie pierwszych wiązań UV, kontrola kierunków, symetrii i separacji -
praktyczne ćwiczenia na główkach treningowych > zajęcia nr 4

Dzień 2

Część praktyczna (7,5h zegarowych):

Zaawansowane techniki aplikacji z użyciem UVlash PRO (metoda 1:1, metodyo bjętościowe) > zajęcia nr 5
Różnice w aplikacji: tradycyjna metoda vs. UVlash PRO - Technika pracy krok po kroku – checklisty > zajęcia nr 6
Praca na modelce pod okiem instruktora - kursantki wykonują pełną aplikację na modelce z użyciem systemu UV > zajęcia nr 8

Walidacja (30min czas walidacji wliczony w ogólny czas trwania usługi) > zajęcia nr 9

Forma walidacji:

Walidacja odbywa się zdalnie, bez udziału walidatora w trakcie szkolenia.

Metody walidacji:

Test teoretyczny: Uczestnik przystępuje do testu wiedzy w wersji papierowej bezpośrednio po zakończeniu szkolenia. Test został przygotowany
wyłącznie przez walidatora, bez jakiejkolwiek ingerencji trenera prowadzącego usługę. Test zawiera pytania, pozwalające ocenić, czy uczestnik
osiągnął zakładane efekty uczenia się. Test sprawdzany jest przez walidatora, a wynik zostaje przekazany uczestnikowi po jego weryfikacji.

Analiza dowodów i deklaracji: Uczestnik przesyła dokumentację potwierdzającą nabycie praktycznych umiejętności w formie zdjęć i nagrań
wideo z wykonanych działań. Walidator dokonuje analizy przesłanych materiałów na podstawie wcześniej określonych kryteriów, bez kontaktu
bezpośredniego z uczestnikiem.

Potwierdzenie walidacji: Pozytywna ocena walidacji skutkuje wydaniem zaświadczenia potwierdzającego osiągnięcie efektów uczenia się.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 9  Część
teoretyczna:
według programu

Jagoda
Czarniecka

28-02-2026 09:00 12:45 03:45

2 z 9  Przerwa
Jagoda
Czarniecka

28-02-2026 12:45 13:00 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 9  Część
praktyczna:
Higiena i
przygotowanie
stanowiska

Jagoda
Czarniecka

28-02-2026 13:00 13:45 00:45

4 z 9  Część
praktyczna: •
Praca z lampą
UV – nauka
właściwego
ustawienia,
tworzenie
pierwszych
wiązań UV,
kontrola
kierunków,
symetrii i
separacji -
praktyczne
ćwiczenia na
główkach
treningowych

Jagoda
Czarniecka

28-02-2026 13:45 17:00 03:15

5 z 9  Część
praktyczna: •
Zaawansowane
techniki aplikacji
z użyciem UVlash
PRO (metoda 1:1,
metodyo
bjętościowe)

Jagoda
Czarniecka

01-03-2026 09:00 10:30 01:30

6 z 9  Część
praktyczna: •
Różnice w
aplikacji:
tradycyjna
metoda vs.
UVlash PRO -
Technika pracy
krok po kroku –
checklisty

Jagoda
Czarniecka

01-03-2026 10:30 12:45 02:15

7 z 9  Przerwa
Jagoda
Czarniecka

01-03-2026 12:45 13:00 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Jagoda Czarniecka

Pracuję jako stylistka rzęs od 2018 roku, posiadam certyfikaty ze szkoleń podstawowych ze
stylizacji rzęs 1:1 oraz 2-3d, a także duże objętości. Ostatni kurs dużych objętości o nazwie Black
Magic Volume ukończyłam 26.02.2020r. w Rzęsowni u Katarzyny Borkowskiej w Warszawie.
Ukończyłam szkolenia z zakresu niestandardowych stylizacji takich jaki Kim K oraz eyeliner który
miał miejsce 27.02.2021r. w Warszawie u Sabrija Lashes, a także efekt whispy oraz mokry efekt na
szkoleniu 2.09.2024r. w Centrum Wizażu i Stylizacji Rzęs u Katarzyny Barth w Nowym Sączu . Od
stycznia 2025r. zostałam oficjalnie certyfikowaną instruktorką Stylizacji Rzęs. Szkolenie
instruktorskie ukończyłam w Centrum Szkoleniowym Amazing Look dnia 29.10.2024r. w
Katowicach. Posiadam dyplom ukończenia szkolenia pedagogicznego nr 2.24.00157.2023 w
wymiarze 75h, a także legitymację instruktorską.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 9  Część
praktyczna: •
Praca na
modelce pod
okiem instruktora
- kursantki
wykonują pełną
aplikację na
modelce z
użyciem systemu
UV

Jagoda
Czarniecka

01-03-2026 13:00 16:45 03:45

9 z 9  Walidacja - 01-03-2026 16:45 17:15 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 190,48 PLN

Koszt osobogodziny netto 190,48 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Kursant otrzymuje na szkoleniu skrypt szkoleniowy zawierający tematykę omawianą na szkoleniu, dostęp do prezentacji multimedialnej i
materiałów wideo z fragmentami pokazów instruktazowych oraz karty pracy / notatki szkoleniowe umożliwiające samodzielne utrwalenie wiedzy
oraz zapisanie obserwacji z części praktycznej.

Na koniec szkolenia uczestnik otrzymuje zaświadczenie o ukończeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Dla uczestników korzystających z dofinansowania:

Dla zajęć stacjonarnych obowiązuje imienna lista obecności. W przypadku zajęć realizowanych w formie zdalnej w czasie rzeczywistym (online)
dokumentowana jest obecność za pomocą raportów z logowań. Uczestnictwo w usłudze uznaje się za zaliczone przy frekwencji wynoszącej co
najmniej 80% lub według regulaminu Operatora.

Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że usługa może być poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrażają na to zgodę.
Uczestnik ma obowiązek zapisania się na usługę przez BUR co najmniej na 1 dzień roboczy przed rozpoczęciem realizacji usługi.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP w Szczecinie na świadczenie usług rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonów szkoleniowych w
ramach Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Usługa realizowana w formie usługi stacjonarnej zostanie w całości zrealizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Podstawy prawne zwolnienia z vat :

1. Rozporządzenie Ministra Finansów z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia się od podatku usługi kształcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze środków publicznych oraz świadczenie usług i dostawę towarów ściśle z
tymi usługami związane.

Adres
ul. Stefana Jaracza 2

85-174 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Wjazd w prawo z głównej ulicy Glinki, skret przy chińskiej restauracji Thien Long.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

JOANNA GÓRECKA

E-mail szkolenia@polskaakademiatreningu.pl




Telefon (+48) 453 107 008


