Mozliwo$¢ dofinansowania

Suche Igtowanie: r6zne koncepcje w 3 400,00 PLN brutto

be, praktyce - Kurs 3400,00 PLN netto
77,27 PLN brutto/h

77,27 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/09/15046/3201151
actu~

Karol Sitarz © Lublin / stacjonarna
Fizjoacti
Izjoactiv ® Ustuga szkoleniowa

KAk KkKkK 47/5 () g44h
1004 oceny £ 20.02.2026 do 19.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

e Kurs skierowany jest do fizjoterapeutdw, osteopatéw i lekarzy.

e Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii
ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o
okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego
wyksztatcenia.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 44

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikdw do wykorzystywania techniki suchego igtowania réznych struktur
anatomicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Opisuje koncepcje suchego igtowania,
wymienia wskazania, przeciwskazania i
zasady bezpieczenstwa, a takze
réznicuje powiktania w kontekscie ich
znaczenia dla diagnozy i terapii.

Stosuje suche igtowanie

Wspétpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotow
medycznych oraz komunikuje si¢ z
pacjentem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Opisuje koncepcje suchego igtlowania

Wymienia wskazania i
przeciwwskazania

Wymienia zasady bezpieczenstwa i
higieny

Réznicuje powiktania

Stosuje suche igtowanie przy
dolegliwosciach zwigzanych z koriczyna
gorng (bdl barku, tokie¢ tenisisty,
sztywno$¢ i bolesnos$é stawdw palcow).

Stosuje suche igtowanie przy
dolegliwosciach zwigzanych z koriczyna
dolna (réznego rodzaju dolegliwosci
okolicy biodra, kolana - np. kolano
skoczka, stopy — np. ostroga pietowa)

Stosuje koncepcje suchego igltowania i
ich wptyw na struktury miesniowe i
wiezadtowe (wiezadta nadkolcowe i
miedzykolcowe, migsnie
przykregostupowe).

Uzywa specjalistycznego jezyka
komunikujac sie z zespotem
medycznym

Dobiera sposob przekazywania
informacji do mozliwosci
komunikacyjnych pacjenta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

e Kurs skierowany jest do fizjoterapeutdw, osteopatéw i lekarzy.
¢ Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do
poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajacych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Sposob realizacji zajec:

Czes¢ teoretyczna zajec bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora
multimedialnego. Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy bedg korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w
krzesta i sprzet rehabilitacyjny niezbedny do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stot przypadajg 2 osoby. Kursanci wykonujg techniki na
sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos$¢ przecwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia
zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantéw.

Czas trwania kursu: 44 godziny dydaktyczne (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.

Liczba godzin zaje¢ teoretycznych: 9

Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 35

Zakres tematyczny oraz opis tre$ci nauczania:

MODUL 1 - KONCZYNA GORNA | DOLNA (okoto 50 aplikacji)
WPROWADZENIE

- koncepcja suchego igtowania

- mechanizm dziatania

- wskazania i przeciwskazania

- bezpieczenstwo i higiena

- dobdr igty

- techniki aplikacji igty

- odczucia pacjenta

— mozliwe powiktania, postepowanie w sytuacjach nagtych

- podstawy anatomii

CZESC PRAKTYCZNA

- koriczyna gérna — rézne koncepcje suchego igtowania wykorzystywane przy dolegliwosciach zwigzanych z koficzyng gérna (bol barku,
tokie¢ tenisisty, sztywnos$¢ i bolesnos$¢ stawéw palcdw). Mozliwosci wykorzystania w praktyce.

- konczyna dolna - rézne koncepcje suchego igtowania (réznego rodzaju dolegliwosci okolicy biodra, kolana — np. kolano skoczka, stopy
- np. ostroga pietowa)



- praktyczne zastosowanie suchego igtowania — omodwienie przypadku klinicznego
MODUL Il - KREGOSLUP | MIEDNICA (okoto 40 aplikacji)

TEORIA

- bezpieczenstwo i higiena

CZESC PRAKTYCZNA

- kregostup i miednica - rézne koncepcje suchego igtowania i ich wptyw na struktury miesniowe i wiezadtowe (wigezadta nadkolcowe i
miedzykolcowe, miesnie przykregostupowe). Mozliwosci wykorzystania w praktyce.

- praktyczne zastosowanie suchego igtowania — omdwienie przypadku klinicznego
Walidacja efektéw ksztatcenia

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ praktycznych w trakcie trwania kursu, prowadzona przez walidatora ustugi.
Walidator nie ingeruje w proces ksztatcenia.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (w trakcie trwania kursu) oraz "test
teoretyczny" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakonczeniu czgsci edukacyjnej kursu.

Wyniki walidacji podawane sg po ustudze. W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 77,27 PLN

Koszt osobogodziny netto 77,27 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Krzysztof Kostrzebski D.O.

‘ ' Absolwent 5-letnich studiéw podyplomowych z medycyny osteopatycznej w Flanders International
Collage of Osteopathy; asystent w Still Academy of Osteopathy; asystent kurséw suchego igtowania
u Michel Leduc D.O.; osteopata z ponad 15-letnim doswiadczeniem klinicznym, z ponad 10-letnim
doswiadczeniem w wykorzystywaniu suchego igtowania w terapii oraz 2- letnim doswiadczeniem w
prowadzeniu szkolen i webinaréw z zakresu suchego igtowania.
* Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszczaé
wiasne notatki. Kazdy z uczestnikéw otrzymuje takze dtugopis i notatnik.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przestaé na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
http://www.fizjoactiv.pl/

Po potwierdzeniu dostepnos$ci miejsc przez organizatora mozna dokonac¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy ul. krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie wyposazone
jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedg mieli do swojej dyspozycji szatnie
na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Wejscie do budynku od strony ulicy Kawiej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

Karol Sitarz



o E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971
—y



