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& Ustuga szkoleniowa

® 13h

3 29.01.2026 do 30.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Wroctaw / stacjonarna

Kurs Epilacja i Zamykanie Naczyn 2 500,00 PLN brutto
Krwionosnych Metodg ElektroKoagulacji + 2500,00 PLN  netto
Kurs Laser diodowy Spider — Usuwanie 192,31 PLN brutto/h
Naczynek, Rumienia, Wtékniaczkow 192,31 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/09/47500/3201087

Styl zycia / Uroda

Ne sa stawiane wymagania odnos$nie poziomu lub rodzaju wyksztatcenia.
Niemniej szkolenie jest polecane przede wszystkim osobom zajmujgcym
sie zawodowo wykonywaniem ustug kosmetycznych w szczegélnosci z
zakresu depilacji paskowej lub bedgcym w trakcie nabywania kwalifikacji
w tym zakresie albo planujgcych ich nabycie lub planujgcych dalszy
rozwoj zawodowy w zakresie wykonywania zabiegéw depilacji paskowe;j.

28-01-2026

stacjonarna

13

Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Celem edukacyjnym jest zdobycie wiedzy teoretycznej dotyczacej podstaw kosmetologii, podstaw prawnych
wykonywania zabiegéw objetych programem z zachowaniem prawidtowej systematyki zabiegowej, poznania
uwarunkowan prawnych, specyfiki podczas wykonywania zabiegdw. Szkolenia przygotowujg do samodzielnego
wykonywania ustug objetych programem ksztatcenia.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik samodzielnie wykonuje
zabiegi zawarte w temacie szkolenia

Uczestnik samodzielnie wykonuje
zabiegi depilacji

Buduje trwala relacje z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik omawia Wskazania,
przeciwwskazania do wykonywania
zabiegu

Uczestnik omawia Poszczegdine
procedury zabiegowe, ewentualne
powiktania

Uczestnik utrzymuje Zasady
bezpieczenstwa i higieny

Uczestnik omawia zalety depilaciji ciata

- Przeprowadza wywiad z klientem
przed zabiegiem

-Zadaje pytania o sampoczucie podczas
zabiegu

-Wskazuje zalecenia pozabiegowe oraz
czestotliwos$é zabiegowa

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program Szkolenia: Kurs Laser diodowy Spider 980 nm — Usuwanie Naczynek, Rumienia, Wtékniaczkow

Czas trwania: 1 dzien (8 godzin)



Grupa docelowa: Lekarze medycyny estetycznej, kosmetolodzy z doswiadczeniem w pracy z urzgdzeniami laserowymi, pielegniarki
medycyny estetyczne;j.

Cel kursu: Zapoznanie uczestnikdw z zaawansowana technologia lasera diodowego Spider 980 nm, opanowanie technik skutecznego i
bezpiecznego usuwania naczynek, rumienia oraz wtékniaczkéw, oraz zdobycie umiejetnosci dostosowania parametréw zabiegowych do
indywidualnych potrzeb pacjenta.

Opis kursu:

Kurs Laser diodowy Spider 980 nm — Usuwanie Naczynek, Rumienia, Wiékniaczkéw to specjalistyczne szkolenie z zakresu pracy z
nowoczesng technologig lasera diodowego 980 nm, dedykowane profesjonalistom medycyny estetycznej, ktérzy pragng rozszerzy¢ swoje
kompetencje o zabiegi usuwania niedoskonatosci naczyniowych. W trakcie kursu uczestnicy poznajg zasady dziatania lasera, a takze
mechanizmy fototermolizy, ktére umozliwiajg skuteczng eliminacje zmian naczyniowych, rumienia oraz wtékniaczkéw. Kurs sktada sie z
czesci teoretycznej, w ktorej omowione zostang mechanizmy dziatania lasera, jak réwniez z intensywnej czesci praktycznej, pozwalajacej
na zdobycie doswiadczenia w przeprowadzaniu zabiegdw w warunkach klinicznych.

Teoretyczna czes$¢ kursu:

1. Podstawy technologii lasera diodowego Spider 980 nm

¢ Wprowadzenie do technologii lasera diodowego:
e Omowienie zasady dziatania lasera diodowego 980 nm.
e Opis mechanizmu selektywnej fototermolizy oraz selektywnosci absorpcji $wiatta przez hemoglobing w naczyniach krwiono$nych.

¢ Dtugoscé fali 980 nm i jej znaczenie w usuwaniu naczynek:
e Jak dtugosé¢ fali 980 nm jest idealna do dziatania na naczynia krwiono$ne, umozliwiajgc ich skuteczne zamykanie bez uszkodzenia
otaczajacych tkanek skory.
e Zjawisko selektywnej fototermolizy: absorpcja $wiatta przez hemoglobine i konwersja tej energii na ciepto, co prowadzi do
denaturacji i koagulacji $cian naczyn.

¢ Rodzaje probleméw naczyniowych, ktére mozna leczy¢ laserem Spider 980 nm:
* Naczynia pajgczkowate (teleangiektazje) — usuwanie rozgatezionych drobnych naczynek na twarzy i nogach.
¢ Rumien — skuteczne leczenie zaczerwienienia skory spowodowanego rozszerzeniem naczyn krwiono$nych.
e Widkniaczki — usuwanie, nieestetycznych zmian

2. Mechanizmy fizjologiczne i biologiczne usuwania naczynek i rumienia

¢ Fizjologia naczyn krwionosnych w skorze:
¢ Jak Swiatto lasera wptywa na hemoglobine w erytrocytach, prowadzac do ich zniszczenia i trwatego zamkniecia naczyn.
e Wplyw temperatury na komorki Sciany naczynia i procesy ich koagulaciji.

¢ Rola selektywnej fototermolizy w skutecznym usuwaniu zmian naczyniowych:
e Zasada selektywnosci fototermolizy - jak laser o odpowiedniej dtugosci fali dziata tylko na okreslone struktury w skérze (w tym
przypadku na hemoglobing) i minimalizuje ryzyko uszkodzenia zdrowych tkanek.

3. Bezpieczeristwo zabiegu i zarzadzanie ryzykiem

e Zasady bezpieczeristwa podczas pracy z laserem Spider 980 nm:
e Ochrona oczu pacjenta i operatora — stosowanie specjalistycznych okularéw ochronnych.
¢ Jak unikng¢ oparzen i przebarwien skéry w wyniku nieodpowiednich ustawien parametréw lasera.
e Jak unika¢ powiktan po zabiegu: ewentualne reakcje skéry i postepowanie w przypadku powiktan (np. poparzenia, $wiad).

¢ Przeciwwskazania do zabiegu:
 Cigza, karmienie piersig, aktywne choroby skéry (np. opryszczka), nowotwory skory, stosowanie lekéw fotouczulajgcych, skéra z
tendencja do bliznowcow.

Praktyczna czes¢ kursu:
1. Przygotowanie pacjenta do zabiegu

¢ Konsultacja przedzabiegowa:
¢ Ocena fototypu skory pacjenta i identyfikacja typu problemu naczyniowego.
¢ Wykluczenie przeciwwskazan do zabiegu.
¢ Przeprowadzenie wywiadu medycznego w celu wykrycia ewentualnych problemoéw zdrowotnych, ktére moga wptyna¢ na przebieg
zabiegu.



¢ Przygotowanie skory pacjenta do zabiegu:
e Oczyszczenie skory z makijazu, kreméw i innych substanciji, ktére moga wptywac na skutecznosc¢ zabiegu.
e Zastosowanie chtodzenia skéry przed i po zabiegu w celu minimalizacji nieprzyjemnych odczué i ochrony skory.

2. Wykonywanie zabiegu usuwania naczynek i rumienia

¢ Ustawienie parametréw lasera:
¢ Dobdr odpowiednich parametréw urzadzenia (energia, czas trwania impulsu, czestotliwos$¢) w zaleznosci od problemu
naczyniowego i fototypu skéry pacjenta.

¢ Przeprowadzenie zabiegu na réznych obszarach skory:
¢ Usuwanie naczynek z twarzy, nég, dekoltu i innych czesci ciata.
e Leczenie rumienia spowodowanego rozszerzeniem naczyn.
e Usuwanie wtékniaczkéw i poszerzonych naczyn krwiono$nych.

¢ Monitorowanie reakcji skory:
» QOcenianie erytemy (zaczerwienienia) i stopnia dyskomfortu pacjenta.
¢ Dostosowywanie intensywnosci zabiegu w zaleznosci od reakcji skory.

3. Pielegnacja pozabiegowa

e Zalecenia po zabiegu:
e Jak dbac o skdre po zabiegu, aby unikng¢ powiktan (np. poparzen, przebarwien).
¢ Stosowanie kreméw tagodzacych i ochrony przeciwstonecznej.
¢ Unikanie ekspozycji na storice oraz stosowanie kreméw z wysokim filtrem UV przez kilka tygodni po zabiegu.

¢ Monitoring wynikéw i kontrole po zabiegu:
e Jak oceni¢ skutecznosc¢ zabiegu.
e Zasady przeprowadzania zabiegéw kontrolnych w przypadku niepetnego zniknigcia zmian naczyniowych.

Podsumowanie kursu:

¢ Certyfikat ukoniczenia kursu:
e Po ukonczeniu kursu uczestnicy otrzymuja certyfikat potwierdzajgcy zdobycie umiejetnosci w zakresie usuwania naczynek, rumienia i
widkniaczkéw za pomoca lasera diodowego Spider 980 nm.

Efekty kursu:
Po ukorczeniu kursu uczestnicy bedg w petni przygotowani do:

¢ Precyzyjnego przeprowadzania zabiegdw usuwania naczynek, rumienia i wtékniaczkdw z wykorzystaniem lasera diodowego 980 nm.
e Bezpiecznego doboru parametréw lasera do indywidualnych potrzeb pacjentéw.
e Skutecznego zarzadzania ryzykiem powiktan oraz postepowania w przypadku komplikaciji.

Zapraszamy do zapisoéw na kurs Laser diodowy Spider 980 nm i zdobycia profesjonalnych umiejetnosci w usuwaniu niedoskonatosci
naczyniowych!

Efekty uczenia :

e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

e Protokot zabiegowy

e Omdwienie pracy i mechanizmu dziatania

e Wplyw zabiegdéw laserowych na skére

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e Czestotliwos¢ wykonywania zabiegdw na poszczegdlnych partiach ciata
¢ Przygotowanie skoéry do zabiegu

e Dziatania niepozadane i powiktania po zabiegu

e Technika przeprowadzania zabiegdéw

¢ Przygotowanie stanowiska pracy

 Diagnoza cery klientki (modelka)

¢ Przygotowanie skoéry do wykonania zabiegu

* Nauka i wykonanie zabiegu na wybranym obszarze ciata

e Dobdr odpowiednich parametréw w zaleznosci od obszaru zabiegowego
e Pokaz zabiegu przez szkoleniowca

¢ Samodzielne wykonanie zabiegu (usuwanie naczynek na twarzy, nogach, rumienia, piegdw)



PROGRAM SZKOLENIA - EPILACJA | ZAMYKANIE NACZYN KRWIONOSNYCH METODA ElektroKOAGULACJI

Nauka oparta na fizyce, dermatologii i zaawansowanej praktyce
klinicznej

Kompleksowe szkolenie z wykorzystania pragdu wysokiej czestotliwosci (HF) w usuwaniu
owtosienia i teleangiektazji

Szkolenie powstato z mysla o specjalistkach, ktére chcg pracowac bezpiecznie, Swiadomie i zgodnie z wiedzg naukowa, opierajgc swoje
dziatania na fizjologii skory, prawach elektroterapii oraz precyzji zabiegowe;.

Metoda koagulacji (elektrokoagulacja) to jedna z najskuteczniejszych technik usuwania:
uporczywego owtosienia (epilacja igtowa),

teleangiektazji, pajgczkéw i rozszerzonych naczynek,

drobnych zmian skérnych (np. rubinki, prosaki, wtékniaki — zgodnie z przepisami i kompetencjami).

Podczas szkolenia tgczymy nauke, praktyke i doswiadczenie kliniczne, aby kursantka zdobyta wiedze, ktorej oczekuja najbardziej
wymagajace klientki.

CZESC TEORETYCZNA 1-2h

Rozbudowana, bardzo merytoryczna, z wyjasnieniem proceséw biologicznych i fizycznych.
1. Wprowadzenie do koagulacji — podstawy naukowe

+ Czym jest koagulacja wysoka czestotliwoscig (HF)?

« Definicja elektrokoagulacji: dziatanie pradu o czestotliwosci 1-3 MHz

* Mechanizm dziatania:

- podgrzewanie tkanek poprzez opor elektryczny

- denaturacja biatek

- kontrolowany mikroubytek struktury naczyniowej lub cebulki wtosa

+ Réznica miedzy elektrokoagulacjg, termolizg, IPL i laserem

+ Wtasciwosci cieplne skory i ich wptyw na efektywno$¢ zabiegu

2. Anatomia skory i uktadu naczyniowego - podejscie kliniczne

+ Budowa skory, warstwy epidermalno-dermalne

+ Mikrokrazenie: naczynia wiosowate, tetniczki, zytki i ich funkcje

- Teleangiektazje — przyczyny powstawania (genetyka, hormony, fotouszkodzenia, ostabienie srédbtonka)
« Struktura mieszka wtosowego i cykl wzrostu wtosa: anagen — katagen — telogen
+ Dlaczego epilacja jest najskuteczniejsza w anagenie?

* Rézne typy wioséw a skuteczno$¢ usuwania pragdem HF

3. Fizjologia koagulacji - jak dziata energia HF w tkance?

+ Zjawisko rezystancji skory i konwersja energii elektrycznej w termiczng

+ Wplyw czestotliwosci i napiecia na temperature w tkance

+ Zjawisko denaturacji biatek w naczyniu krwiono$nym

+ Selektywnos¢ cieplna — dlaczego koagulacja niszczy tylko zamierzone struktury?



+ Co decyduje o skutecznosci?
- $rednica naczynia

- gtebokos¢ potozenia

- rodzaj elektrody

- technika pracy

4. Wskazania do zabiegu - estetyczne i dermatologiczne
Epilacja (usuwanie owtosienia igta)

+ pojedyncze wtoski na brodzie, policzkach, brodawkach sutkowych
« wlosy wrastajgce

« wtoski, ktérych nie usuwa laser (siwe, rude, bardzo cienkie)

* trwata epilacja w miejscach delikatnych

Zamykanie naczynek

* pajgczki naczyniowe (teleangiektazje)

* rozszerzone naczynia na twarzy, skrzydetkach nosa, brodzie
* naczynka na ciele: dekolt, nogi, ramiona

5. Przeciwwskazania i bezpieczenstwo zabiegowe

« choroby skory: aktywne stany zapalne, atopie, infekcje

* rozrusznik serca, epilepsja

* cigza i laktacja

« zylaki przy zabiegach na nogach

* tendencje do bliznowacenia

« fotouczulenie i nadwrazliwos$¢ skéry

« zasady aseptyki i antyseptyki — protokdt medyczny

6. Techniki epilacji — usuwanie owlosienia igta

+ Rodzaje elektrod do epilacji: jednorazowe, mikroigty, igty teflonowe
+ Dobér grubosci igty do grubo$ci wiosa

+ Technika wprowadzania igty w mieszek

* Termoliza punktowa

* Fale krotkie vs fale dtugie

« Parametry ustawien: czas, moc, czestotliwos$¢

* Tec

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 12



Przedmiot / temat
zajec

Kurs
Epilacja i
Zamykanie
Naczyn
Krwionos$nych
Metoda
ElektroKoagulaciji

Przerwa

Kurs
Epilacja i
Zamykanie
Naczyn
Krwiono$nych
Metoda
ElektroKoagulaciji

Przerwa

Kurs
Epilacja i
Zamykanie
Naczyn
Krwionos$nych
Metoda
ElektroKoagulaciji

Walidacja

Kurs Laser
diodowy Spider -
Usuwanie
Naczynek,
Rumienia,
Wiékniaczkow

Przerwa

Kurs Laser
diodowy Spider —
Usuwanie
Naczynek,
Rumienia,
Wibkniaczkow

Przerwa

Prowadzacy

Iza Rzewuska

Iza Rzewuska

lza Rzewuska

Iza Rzewuska

lza Rzewuska

lza Rzewuska

lza Rzewuska

Iza Rzewuska

Iza Rzewuska

Data realizacji
zajeé

29-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

29-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

30-01-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:05

14:00

14:15

16:00

10:00

12:00

12:05

14:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:05

14:00

14:15

16:00

16:30

12:00

12:05

14:00

14:15

Liczba godzin

02:00

00:05

01:55

00:15

01:45

00:30

02:00

00:05

01:55

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

D urs

Laser diodowy

Spider -

Usuwanie Iza Rzewuska 30-01-2026 14:15 16:00 01:45
Naczynek,

Rumienia,

Wibkniaczkow

Walidacja - 30-01-2026 16:00 16:30 00:30

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 192,31 PLN

Koszt osobogodziny netto 192,31 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Iza Rzewuska

‘ ' Swoja wiedze i umiejetnosci zawdziecza wieloletniej praktyce oraz uczestnictwu w licznych
szkoleniach. Jest ceniona za przekazywanie wiedzy w sposob zrozumiaty i ciekawy. Do kazdego
kursanta podchodzi w sposéb indywidualny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe, notatnik, dtugopis, materiaty jednorazowe do wykonania zabiegu oraz wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do czesci
praktycznej



W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT..

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5
50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Centrum szkoleniowe, ktére posiadamy
miesci sie przy jednej z gtdéwnych ulic w
centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sie przystanki
autobusowe i tramwajowe. Wejscie do
lokalu jest bezposrednio od ulicy.

Lokal umiejscowiony jest frontem do
chodnika, posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient mogt nas tatwo znalez¢.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielkos¢ lokalu
to ok. 150m2. Dysponujemy czescig
szkoleniowag i czescig socjalng. Posiadamy
4 sale szkoleniowe i odrebne
pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym
kursantki mogag odpoczag¢. W
pomieszczeniu tym najczesciej
wystawiamy catering (kawa, herbata, woda,
ciastka). Pomieszczenie

jest wyposazone w ogromng kanape i w
wygodne stoliki. Wnetrze ma

otwierane okna i jest wyposazone w
klimatyzacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526

Maksym Rzewuski



