
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie z usuwania blizn i rozstępów przygotowuje samodzielnego i skutecznego usuwania znamion oraz blizn w
ramach zabiegów medycyny estetycznej stosowanych na klientach. Uczestnik samodzielnie realizuje zabiegi usuwania
blizn i rozstępów

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

K STUDIO CLINIC
KLAUDIA PETELA

    4,8 / 5

364 oceny

Szkolenie z usuwania blizn i rozstępów.
Numer usługi 2025/12/09/147450/3200745

3 185,70 PLN brutto

2 590,00 PLN netto

227,55 PLN brutto/h

185,00 PLN netto/h

 Zielona Góra / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 14 h

 20.01.2026 do 20.01.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie mogą odbyć osoby (właściciele i pracownicy salonów
kosmetycznych, pielęgniarki)., które posiadają podstawą wiedzę
teoretyczną i/lub praktyczną z medycyny estetycznej oraz potrafią
pracować z igłą.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 19-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykazuje się wiedzą na temat
sposobów i narzędzi do usuwania blizn i
rozstępów

- uczestnik analizuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegów Test teoretyczny

- uczestnik kontroluje postępowanie
klienta przed i po zabiegu.

Test teoretyczny

- uczestnik charakteryzuje metodologię
doboru parametrów i protokołów
zabiegowych

Test teoretyczny

- uczestnik definiuje zasady mające
wpływ na higiena i bezpieczeństwo
podczas zabiegów

Test teoretyczny

- uczestnik charakteryzuje działania
urządzeń do usuwania blizn i rozstępów

Test teoretyczny

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
zabiegi do usuwania blizn i rozstępów

- uczestnik stosuje procedury związane
z zabiegami usuwania blizn i rozstępów Obserwacja w warunkach

symulowanych

-uczestnik projektuje zabieg oraz go
realizuje

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- uczestnik przygotowuje odpowiednio
miejsce do wykonania zabiegu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- uczestnik identyfikuje negatywne
następstwa, powikłania i komplikacje
po zabiegach i im zapobiega i
przeciwdziała

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykazuje kompetencje
społeczne w zakresie prawidłowej
komunikacji interpersonalnej z
uczestnikiem zabiegu .

-Uczestnik stosuje podstawowe zasady
komunikacji interpersonalnej (prowadzi
dialog z klientem; traktuje klienta jak
partnera a nie petenta, bierze pod
uwagę wątpliwości klienta, wyjaśnia
wątpliwości).

Obserwacja w warunkach
symulowanych

-Uczestnik komunikuje jasno,
realistycznie i fachowo efekty
wykonanego zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

-Uczestnik definiuje klientowi
zagrożenia związane z zabiegiem

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie mogą odbyć osoby (właściciele i pracownicy salonów kosmetycznych, pielęgniarki)., które posiadają podstawą wiedzę
teoretyczną i/lub praktyczną z medycyny estetycznej oraz potrafią pracować z igłą.

Poznaj skuteczne techniki pracy z bliznami, rozstępami i zmianami skórnymi podczas intensywnego szkolenia
łączącego teorię z praktyką na modelkach. To jednodniowe, kameralne szkolenie w K-Studio Clinic to nie tylko solidna
dawka wiedzy i sprawdzonych protokołów zabiegowych, ale również szansa na rozwój praktycznych umiejętności, które
realnie przełożą się na rezultaty Twoich terapii. Pracuj pod okiem ekspertki, zyskaj pewność w działaniu i poszerz swoje
kompetencje w obszarze regeneracji i odbudowy skóry.

Szkolenie z usuwania blizn i rozstępów przygotowuje samodzielnego i skutecznego usuwania znamion oraz blizn w ramach zabiegów
medycyny estetycznej stosowanych na klientach.

Ramowy program usługi

Część I – teoretyczna

09:45 - 12:00

Szkolenie i część teoretyczna rozpoczyna się o godzinie 9.45 i trwa 3 godziny lekcyjne. Kursant otrzymuje materiały szkoleniowe.

Trener dokładnie omawia i przedstawia kursantkom wybrane zagadnienia, takie jak :

1. Zasady działania urządzenia
2. Wskazania i przeciwwskazania
3. Higiena i bezpieczeństwo
4. Dobór parametrów i protokołów zabiegowych
5. Postępowanie przed i po zabiegu

Część II – praktyczna w tym walidacja (30 minut)

12:00 - 20:15

Po części teoretycznej następuje część praktyczna, która trwa 11 godz. lekcyjnych (dydaktycznych) wraz z walidacją.

Obszary zabiegowe

Rozstępy; Blizny; Skóra głowy; Twarz; Usta; Przebarwienia potrądzikowe



1.Realizacja pokazowych ćwiczeń praktycznych na modelce pokazowej (co najmniej 1) w zakresie usuwania blizn i rozstępów przez
szkoleniowca (pokazanie z omówieniem różnych metod i technik iniekcji oraz dostępnych preparatów). – 4 godz. lekcyjne

2.Realizacja ćwiczeń na modelkach (co najmniej 3 modelki na 1 uczestnika) przez uczestników szkolenia pod nadzorem szkoleniowca
(projektowanie zabiegu z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań; przystosowanie miejsca realizacji zabiegu; realizacja zabiegów -
metody, techniki, urządzenia; identyfikacja powikłań) – 6 godz. lekcyjnych i 15 minut.

Walidacja - test sprawdzający wiedzę i kompetencje uczestnika oraz obserwacja wykonania zabiegów (30 minut)

Walidacja - 30 minut:

10 minut test wiedzy (od 10 do 15 pytań wyboru - wymagane co najmniej 70% możliwych punktów w teście wiedzy.)
20 minut -obserwacja wykonanych zabiegów przez uczestnika - zostanie sporządzany protokół realizacji zabiegów

Zapewnione zostaną wszystkie niezbędne materiały do szkolenia, w tym niezbędne kosmetyki, preparaty, narzędzia skrypt szkoleniowy
oraz modelki (co najmniej 3 modelki na 1 uczestnika/uczestniczkę).

Szkolenie odbędzie się w profesjonalnym gabinecie przystosowanym do zabiegów medycyny estetycznej.

Przerwy nie są wliczone w czas szkolenia (nie są przewidziane przerwy podczas realizacji szkolenia).

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczególnych etapów szkolenia, możliwe są niewielkie przesunięcia czasowe w
harmonogramie z uwagi na tempo realizacji zabiegów.

1 godzina szkoleniowa (dydaktyczna) to 45 minut.

Aby otrzymać dokument certyfikat udziału w szkoleniu trzeba osiągnąć frekwencję na poziomie 80% czasu szkolenia 1godzina
szkoleniowa to 45 minut i zdać test wiedzy.

Usługa nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych
przekazywanych Przedsiębiorcom / Pracodawcom lub ich pracownikom, kosztów dojazdu i zakwaterowania, z wyłączeniem kosztów
związanych z pokryciem specyficznych potrzeb osób z niepełnosprawnościami

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4  Teoria -
Zasady działania
urządzenia
Wskazania i
przeciwwskazani
a Higiena i
bezpieczeństwo
Dobór
parametrów i
protokołów
zabiegowych
Postępowanie
przed i po zabieg

Olena Bylyba 20-01-2026 09:45 12:00 02:15



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 4  Praktyka -
Realizacja
pokazowych
ćwiczeń
praktycznych na
modelce
pokazowej w
zakresie
usuwania blizn i
rozstępów przez
szkoleniowca

Olena Bylyba 20-01-2026 12:00 15:00 03:00

3 z 4  Praktyka -
Realizacja
ćwiczeń na
modelkach (co
najmniej 3
modelki na 1
uczestnika) przez
uczestników
szkolenia pod
nadzorem
szkoleniowca

Olena Bylyba 20-01-2026 15:00 19:45 04:45

4 z 4  Walidacja -
test
sprawdzający
wiedzę i
kompetencje
uczestnika oraz
obserwacja
wykonania
zabiegów

- 20-01-2026 19:45 20:15 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 185,70 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 590,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 227,55 PLN

Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Olena Bylyba

Wykształcenie kierunkowe z obszarze kosmetologii.
Wcześniej prowadziła swoje studio na Ukrainie, a teraz dzieli się swoją wiedzą i doświadczeniem z
obszaru PMU z klientkami w Polsce, w tym również prowadzi profesjonalne szkolenia.
Jako doświadczoną linergistką, realizuje już zabiegi z PMU wszystkich obszarów twarzy od przeszło
5 lat. Olena ma już w Polsce setki zadowolonych klientek oraz zrealizowanych ponad 20 szkoleń dla
kilkudziesięciu kursantek. Nie lubi przerysowanych efektów, jej
specjalizacją są usta, a technika soft brows, którą stosuje, jest niemalże bezbolesna.

.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik ma zapewnione wszystkie niezbędne materiały do szkolenia, w tym niezbędne kosmetyki, skrypt szkoleniowy oraz modelki (3
modelki na 1 uczestnika/uczestniczkę).

Informacje dodatkowe

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie
mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi fakturę w kwocie brutto we względu na to, że jest zarejestrowany jako podatnik
VAT.

Aby otrzymać dokument certyfikat udziału w szkoleniu trzeba osiągnąć frekwencję na poziomie 80% czasu szkolenia 1godzina
szkoleniowa to 45 minut i zdać test wiedzy.

W ramach obserwacji działań kursantki/ta podczas szkolenia zostanie sporządzany protokół realizacji zabiegów oceniający biegłość
realizacji zabiegów wykonywanych przez kursantkę/ta.

Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczególnych etapów szkolenia.

1 godzina szkoleniowa to 45 min

Adres
ul. Stary Kisielin-Pionierów Lub. 70a

66-002 Zielona Góra

woj. lubuskie

K Studio Clinic - profesjonalne gabinety medycyny estetycznej

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja



Wi-fi

Kontakt


Klaudia Petela

E-mail k.studio.bur@gmail.com

Telefon (+48) 727 482 638


