Mozliwo$¢ dofinansowania

Przedtuzanie rzes metodg 4D/9D, Mega 4 100,00 PLN brutto
ﬁ Volume 4100,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/12/08/169355/3199824 227,78 PLN brutto/h
227,78 PLN netto/h

ESTHETIC GROUP
MAGDALENA
KRAWCZYK

© szczecin / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 50/5  (© 18h
183 oceny B3 10.02.2026 do 13.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kosmetyczki i kosmetolodzy - osoby, ktére juz pracujg w branzy
kosmetycznej i chcg poszerzy¢ swoje umiejetnosci o przedtuzanie rzes.

Stylisci rzes - osoby, ktére specjalizujg sie w stylizacji rzes i chca
udoskonali¢ swoje techniki i nauczy¢ sie nowych metod.

Wizazysci - profesjonalisci zajmujacy sie makijazem, ktérzy chca
oferowac swoim klientkom dodatkowa ustuge w postaci przedtuzania

Grupa docelowa ustugi
rzes.

Osoby poczatkujace - osoby, ktdre dopiero zaczynajg swojg kariere w
branzy kosmetycznej i chca zdobyé podstawowe umiejetnosci w zakresie
przedtuzania rzes.

Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 09-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotuje uczestnika do samodzielnego wykonywania przedtuzania rzes, poniewaz nabyt podstawowa
wiedza teoretyczna i praktyczng z zakresu precyzyjnej aplikacji rzes, aby uzyskaé naturalny wyglad i dtugotrwaty efekt.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Posiada wiedze teoretyczna.

Posiada umiejetnosci praktyczne.

Rozwiazuje problemy.

efektywnie komunikuje si¢ z klientem.

Kryteria weryfikacji

- Zna budowe i cykl zycia naturalnych
rzes,

- wymienia rézne rodzaje rzes
syntetycznych i naturalnych oraz klejéow
i innych akcesoriow uzywanych do
przedtuzania rzes,

- opisuje ré6zne metody przedtuzania
rzes (np. metoda 2D/3D, metoda KIM i
mokry efekt) oraz ich zastosowanie.

- uzywa bezpiecznych technik usuwania
rzes,

- prawidtowo przygotowuje naturalne
rzesy i powiek do zabiegu, w tym
czyszczenie i odtluszczanie rzes,

- aplikuje kepki na naturalne rzesy
(metoda 2D/3D) oraz metoda Insta
Trendy (efekt KIM, mokry efekt),

- precyzyjnie separuje naturalne rzesy,
aby unikna¢ sklejenia rzes,

- prawidtowo dobiera dtugos$é, grubosci
i ksztatt rzes syntetycznych w
zaleznosci od potrzeb klientki,

- tworzy estetyczne i symetryczne
aplikacje rzes dopasowanych do
ksztattu oczu i twarzy klientki.

- umiejetnie rozwigzuje problemy
zwigzane z aplikacjg rzes, takich jak
naprawa nieréwnomiernych aplikacji
czy bezpieczne usuwanie rzes,

- reaguje na specyficzne potrzeby i
oczekiwania Klientek.

- Efektywna komunikuje sie z klientkami
w celu zrozumienia ich potrzeb i
oczekiwan,

- buduje relacje z klientkami oraz
zapewnienia im komfortu i satysfakcji z
ustugi.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie dwudniowe rozpoczyna sie od godziny 08:00 do 17:00 kazdego dnia.
Szkolenie sktada sie z dwdéch czesci:

1- Cze$¢ teoretyczna.

- Omowienie budowy rzesy

- Wskazania i przeciwskazania do wykonania przedtuzanych rzes
- Rodzaje rzes

-Tworzenie kepek- réznymi metodami

-Réznice pomiedzy 4D/9D a Mega Volume

- Omowienie map oka i dobdr stylizacji do oka

- Chemia produktéw

- Elementy marketingu

2- Czes¢ praktyczna:

- praca na modelkach

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 4



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
iy Prowadzacy L, .
zajeé zajeé rozpoczecia

Przedtuzanie

rzes m(.atodaml Anna De

4D/9D i Mega X . 10-02-2026 08:00
Castellatti-Gotin

Volume-

zagadnienia

teoretyczne

Przedtuzanie
Anna De

rzes metoda 4D- X . 10-02-2026 11:00
. R Castellatti-Gotin
9D- éwiczenia

praktyczne

Przedtuzanie

rzes metoda Anna De

Mega volume- Castellatti-Gotin
éwiczenia

praktyczne

13-02-2026 08:00

¥7) Walidacja - -02- :
Walidacj 13-02-2026 16:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 227,78 PLN

Koszt osobogodziny netto 227,78 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Anna De Castellatti-Gotin

Godzina
zakonczenia

11:00

17:00

16:45

17:00

Liczba godzin

03:00

06:00

08:45

00:15



Anna jest certyfikowana stylistka rzes z ponad 15-letnim doswiadczeniem w branzy kosmetyczne;j.
Posiada liczne certyfikaty z zaawansowanych technik przedtuzania rzes, w tym metoda 1:1, 2D-6D,
mega volume, mokry efekt, efekt strzatki oraz lifting rzes i laminacja brwi. Ukonczyta réwniez
szkolenia z zakresu higieny pracy i bezpiecznych procedur kosmetycznych.

Specjalizacje:

- Metoda 1:1 oraz objetosciowe: Specjalizuje sie w precyzyjnej aplikacji rzes, tworzac zaréwno
naturalne, jak i dramatyczne efekty.

- Stylizacja na specjalne okazje: Posiada doswiadczenie w stylizacji rzes na sesje zdjeciowe, pokazy
mody i inne wydarzenia specjalne.

- Bezpieczenstwo i higiena: Ekspertka w zakresie higieny i bezpieczeristwa pracy, szczeg6lnie w
kontekscie minimalizowania ryzyka alergii i infekcji.

Anna wierzy w indywidualne podejscie do kazdego uczestnika szkolenia. Jej metody dydaktyczne
opierajg sie na doktadnym wyjasnianiu teoretycznych podstaw oraz praktycznym zastosowaniu
zdobytej wiedzy.

Kazdy kursant otrzymuje indywidualne wskazéwki i wsparcie, co pozwala na maksymalizacje
potencjatu i rozwijanie umiejetnosci w komfortowym tempie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Certyfikat Ukonczenia Szkolenia: Oficjalny certyfikat potwierdzajacy ukoniczenie szkolenia oraz zdobycie odpowiednich umiejetnosci
w zakresie przedtuzania rzes.

Lista Kontrolna: Lista kontrolna, ktéra pomaga uczestnikom upewnic¢ sie, ze przestrzegajg wszystkich niezbednych krokéw i procedur
podczas aplikacji rzes.

Kontakt do Trenera:Dane kontaktowe trenera, umozliwiajgce dalsze konsultacje i wsparcie po zakornczeniu szkolenia.

Probki Produktéw:Prébki rzgs syntetycznych, klejow i innych akcesoriow, ktére pozwalajg na wyprébowanie réznych produktow w

W przypadku uzyskania dofinansowania do szkolenia w wysokosci min. 70% koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

Zawarto umowe z Wojewo6dzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Wymagane jest 80% frekwencji podczas szkolenia.

Przerwy wliczone sg w harmonogram szkolenia.

Adres

ul. bt. Krélowej Jadwigi 14

70-261 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

Klimatyzacja



Kontakt

O

ﬁ E-mail magdalena.krawczyk1986@interia.pl
Telefon (+48) 603 517 508

Magdalena Krawczyk



