
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Usługa ''Kurs MAKIJAŻ PERMANENTNY'' przygotowuje uczestnika do samodzielnego, świadomego i bezpiecznego
wykonywania makijażu permanentnego brwi poprzez opanowanie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejętności

Możliwość dofinansowania

MY LIFE SP. Z O.O.

    5,0 / 5

6 388 ocen

Kurs MAKIJAŻ PERMANENTNY
Numer usługi 2025/12/08/52635/3199036

4 992,00 PLN brutto

4 992,00 PLN netto

208,00 PLN brutto/h

208,00 PLN netto/h

 Bytom / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 25.02.2026 do 27.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób zainteresowanych tematyką makijażu
permanentnego brwi oraz chcących rozwijać swoje kompetencje w
obszarze mikropigmentacji. Uczestnikami mogą być osoby działające w
branży beauty, stylistki brwi, linergistki, kosmetyczki oraz osoby, które
chcą poszerzyć lub nabyć kwalifikacje z zakresu makijażu
permanentnego brwi, zasad pigmentacji oraz technik rysunku wstępnego i
pracy na modelkach. Szkolenie kierowane jest do osób, które chcą
rozpocząć pracę w makijażu permanentnym i potrzebują solidnego,
bezpiecznego wprowadzenia do zawodu linergistki.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 24-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



zabiegowych. Szkolenie prowadzi uczestnika przez podstawy PMU aż do praktycznej pracy na modelkach, budując pełne
zrozumienie technik pigmentacji, kolorystyki i zasad higieny.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje podstawy
makijażu permanentnego oraz określa
procesy zachodzące w skórze podczas
pigmentacji.

charakteryzuje budowę skóry, jej
funkcje oraz czynniki wpływające na
trwałość pigmentu.

Test teoretyczny

określa przebieg implantacji pigmentu i
etapy gojenia mikrourazu skóry.

Test teoretyczny

Uczestnik rozróżnia właściwości
pigmentów oraz identyfikuje zasady
doboru kolorów w zależności od
fototypu i tonacji skóry.

rozróżnia barwy podstawowe, wtórne,
achromatyczne, chromatyczne oraz ich
zastosowanie w PMU.

Test teoretyczny

identyfikuje prawidłowe pigmenty do
pracy, kierując się ich składem i
indeksem barw.

Test teoretyczny

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami higieny oraz
identyfikuje procedury zapewniające
bezpieczeństwo zabiegowe.

przygotowuje miejsce pracy,
uwzględniając zasady aseptyki,
dezynfekcji i BHP.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

identyfikuje procedury sanitarne oraz
zagrożenia biologiczne związane z
pracą narzędziami do mikropigmentacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje rysunek wstępny i
określa techniki pigmentacji brwi
umożliwiające prawidłowe
przeprowadzenie zabiegu.

wykonuje rysunek wstępny, stosując
zasady symetrii, pomiarów i złotej
proporcji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

określa techniki pracy maszynką,
kierunki prowadzenia igły i głębokość
pracy wpływające na równomierną
pigmentację brwi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik określa zasady profesjonalnej
komunikacji w pracy z klientem oraz
charakteryzuje elementy
odpowiedzialnego prowadzenia
wywiadu zabiegowego.

określa sposób omawiania
przeciwwskazań i prowadzenia karty
klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

charakteryzuje proces uzyskiwania
zgody klientki na rysunek wstępny i
przebieg zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujący w celu wypracowania najkorzystniejszego podejścia oraz rozwiązań. Liczba godzin usługi jest
liczona według godzin zegarowych. Przerwy wliczone są w godziny szkolenia.

3 dni szkoleniowe, 24h łącznie; w tym;

Teoria 2 h 30 min

Praktyka 13 h 20 min

Teoria + Praktyka 4 h 10 min

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik identyfikuje standardy
etycznej pracy linergistki oraz rozróżnia
działania niezbędne do zapewnienia
bezpieczeństwa po zabiegu.

identyfikuje zasady przekazywania
zaleceń pozabiegowych i
dokumentowania rezultatów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

rozróżnia zachowania wpływające na
jakość obsługi, bezpieczeństwo i
komfort klientki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację My Life sp. z o. o.

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego Warto Szkolić sp. z o. o.

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Przerwy + obiady 2h

Podsumowania dnia 1 h

Walidacja 1 h

🌿 PROGRAM SZKOLENIA

Dzień 1 – Wprowadzenie do szkolenia. Teoria oraz podstawowe ćwiczenia

08:00–10:30 – Moduł I: Wprowadzenie do makijażu permanentnego TEORIA

Wprowadzenie do PMU:

• historia i ewolucja PMU

• tatuaż a mikropigmentacja

• wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

• działania niepożądane i powikłania

Budowa skóry i jej funkcje:

• funkcje skóry

• budowa skóry: naskórek, skóra właściwa, tkanka podskórna

• rodzaje cery

Proces pigmentacji:

• implantacja pigmentu

• fazy gojenia rany

• zachowanie się cząsteczki pigmentu w skórze

• blizna i jej tworzenie

• głębokość pracy i jej znaczenie

• czynniki wpływające na trwałość pigmentacji

Higiena, aseptyka i dezynfekcja:

• przygotowanie stanowiska pracy

• zasady sterylności i BHP

• procedura zakłucia igłą

• niebezpieczne wirusy

• procedury sanitarne (wymogi GIS, Sanepid)

10:30–10:40 – Przerwa

10:40–13:00 – Moduł II: Pigmentologia i teoria barw TEORIA + PRAKTYKA

Teoria kolorów:

• barwy proste i złożone

• barwy podstawowe i wtórne

• barwy achromatyczne, monochromatyczne i chromatyczne

• ciepłe i zimne odcienie

• synteza barw



Dobór pigmentu:

• dopasowanie do fototypu skóry i włosów (skala Fitzpatricka, tonacje skóry)

• mieszanie, korekta i neutralizacja

Pigmenty wykorzystywane do pigmentacji skóry:

• charakterystyka kolorantów

• międzynarodowy indeks barw

• czym się kierować przy wyborze pigmentów?

Dodatkowe zagadnienia:

• środki znieczulające

• metody usuwania makijażu i tatuażu

13:00–13:30 – Obiad

13:30–15:30 – Moduł III: Symetria i rysunek wstępny PRAKTYKA

• złota proporcja

• kształty twarzy

• ekspresja i anatomia

• pomiar twarzy i wyznaczanie osi

• ćwiczenia rysunku na kartach ćwiczeń

15:30–16:00 – Podsumowanie dnia + pytania

Dzień 2 – Dobór sprzętu, praca na skórkach i rysunek wstępny

08:00–09:20 – Moduł I: Omówienie urządzeń i igieł TEORIA + PRAKTYKA

• budowa oraz działanie maszynki

• rodzaje igieł

• prędkości, napięcia, praca pod różnym kątem

09:20–09:30 – Przerwa

09:30–13:00 – Moduł II: Ćwiczenia praktyczne na skórkach PRAKTYKA

• prawidłowe trzymanie maszynki

• odpowiednia pozycja ciała

• kierunek ruchu ręki

• równomierna pigmentacja

13:00–13:30 – Obiad

13:30–15:30 – Moduł III: Rysunek wstępny na modelce PRAKTYKA

15:30–16:00 – Podsumowanie dnia + pytania

Dzień 3 – Zastosowanie zdobytej wiedzy w praktyce

08:00–10:00 – Moduł I: Praca na modelce PRAKTYKA

• przygotowanie stanowiska

• wywiad, karta klienta, przeciwwskazania



• wybór kształtu i pigmentu

• wykonanie rysunku wstępnego

10:20–10:30 – Przerwa

10:30–13:00 – Moduł II: Praca na modelce – rysunek brwi, akceptacja oraz demonstracja instruktora PRAKTYKA

• technika pracy krok po kroku

• kontrola głębokości

• kontrola kierunku

• kontrola cieniowania

13:00–13:30 – Obiad

13:30–14:30 – Moduł III: Kontynuowanie pracy PRAKTYKA

14:30–15:00 – Analiza wykonanej pracy, zalecenia pozabiegowe, wykonanie zdjęć TEORIA + PRAKTYKA

15:00-16:00 WALIDACJA (test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach rzeczywistych)

Sala szkoleniowa spełnia warunki lokalowe oraz sprzętowe gwarantujące prawidłowe przeprowadzenie szkolenia.

Szkolenie realizowane jest w sali szkoleniowej spełniającej standardy organizacyjne, techniczne i sanitarne niezbędne do prawidłowego
przeprowadzenia zajęć praktycznych i teoretycznych. Przestrzeń jest dostosowana do charakteru szkolenia, zapewnia komfort uczestników oraz
umożliwia bezpieczne wykonywanie ćwiczeń.

Warunki sali obejmują:

• odpowiednią przestrzeń roboczą dla każdego uczestnika,

• dostęp do oświetlenia umożliwiającego precyzyjną pracę,

• właściwą wentylację i utrzymanie komfortu termicznego,

• miejsce do dezynfekcji rąk i narzędzi oraz dostęp do niezbędnych środków higienicznych,

• stanowisko instruktora umożliwiające prezentację technik i nadzór nad przebiegiem ćwiczeń.

BHP i zasady higieny

W trakcie szkolenia zachowane są wszystkie zasady bezpieczeństwa obowiązujące przy wykonywaniu czynności zabiegowych. Uczestnicy
zapoznają się z prawidłową organizacją stanowiska pracy oraz zasadami bezpiecznego postępowania.

Standardy BHP obejmują:

• stosowanie środków ochrony indywidualnej,

• dbałość o higienę stanowiska i regularną dezynfekcję powierzchni roboczych,

• właściwe postępowanie z materiałami jednorazowymi i narzędziami,

• omówienie procedur postępowania w sytuacjach niepożądanych,

• przestrzeganie obowiązujących wytycznych sanitarnych.

Metody pracy

Szkolenie prowadzone jest z wykorzystaniem różnorodnych metod dydaktycznych, umożliwiających zdobycie wiedzy teoretycznej oraz
umiejętności praktycznych.

W trakcie szkolenia stosowane są:

• prezentacja teoretyczna omawiająca zagadnienia związane z makijażem permanentnym,

• demonstracja technik przez instruktora,

• ćwiczenia praktyczne na materiałach treningowych,



• praca pod nadzorem instruktora,

• analiza i omówienie postępów uczestników.

Wyposażenie i materiały szkoleniowe

W trakcie zajęć uczestnicy mają dostęp do wszystkich niezbędnych narzędzi, materiałów i produktów potrzebnych do wykonania ćwiczeń
teoretycznych i praktycznych.

Po usłudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaświadczenie ukończenia szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji.

Ukończenie szkolenia rozumiane jest jako obecność na 100% zajęć przewidzianych programem oraz zaliczenie ćwiczeń praktycznych.

Minimalne wymagania udziału w usłudze: brak

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 19

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 19  Dzień 1 –
Moduł I:
Wprowadzenie
do makijażu
permanentnego
TEORIA

Karolina Śliwka 25-02-2026 08:00 10:30 02:30

2 z 19  Przerwa Karolina Śliwka 25-02-2026 10:30 10:40 00:10

3 z 19  Moduł II:
Pigmentologia i
teoria barw
TEORIA +
PRAKTYKA

Karolina Śliwka 25-02-2026 10:40 13:00 02:20

4 z 19  Obiad Karolina Śliwka 25-02-2026 13:00 13:30 00:30

5 z 19  Moduł III:
Symetria i
rysunek wstępny
PRAKTYKA

Karolina Śliwka 25-02-2026 13:30 15:30 02:00

6 z 19

Podsumowanie
dnia + pytania

Karolina Śliwka 25-02-2026 15:30 16:00 00:30

7 z 19  Dzień 2 –
Moduł I:
Omówienie
urządzeń i igieł
TEORIA +
PRAKTYKA

Karolina Śliwka 26-02-2026 08:00 09:20 01:20



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 19  Przerwa Karolina Śliwka 26-02-2026 09:20 09:30 00:10

9 z 19  Moduł II:
Ćwiczenia
praktyczne na
skórkach
PRAKTYKA

Karolina Śliwka 26-02-2026 09:30 13:00 03:30

10 z 19  Obiad Karolina Śliwka 26-02-2026 13:00 13:30 00:30

11 z 19  Moduł III:
Rysunek wstępny
na modelce
PRAKTYKA

Karolina Śliwka 26-02-2026 13:30 15:30 02:00

12 z 19

Podsumowanie
dnia + pytania

Karolina Śliwka 26-02-2026 15:30 16:00 00:30

13 z 19  Dzień 3 –
Moduł I: Praca na
modelce
PRAKTYKA

Karolina Śliwka 27-02-2026 08:00 10:20 02:20

14 z 19  Przerwa Karolina Śliwka 27-02-2026 10:20 10:30 00:10

15 z 19  Moduł II:
Praca na
modelce –
rysunek brwi,
akceptacja oraz
demonstracja
instruktora
PRAKTYKA

Karolina Śliwka 27-02-2026 10:30 13:00 02:30

16 z 19  Obiad Karolina Śliwka 27-02-2026 13:00 13:30 00:30

17 z 19  Moduł III:
Kontynuowanie
pracy PRAKTYKA

Karolina Śliwka 27-02-2026 13:30 14:30 01:00

18 z 19  Analiza
wykonanej pracy,
zalecenia
pozabiegowe,
wykonanie zdjęć
TEORIA +
PRAKTYKA

Karolina Śliwka 27-02-2026 14:30 15:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Karolina Śliwka

Karolina Śliwka to ekspertka z ponad 10-letnim doświadczeniem w branży beauty, specjalizująca się
w stylizacji brwi, rzęs oraz makijażu permanentnym. W swojej pracy łączy wieloletnią praktykę z
solidnym wykształceniem pedagogicznym — posiada tytuł magistra oraz przygotowanie
nauczycielskie, co przekłada się na umiejętność jasnego przekazywania wiedzy, logicznego
prowadzenia procesu szkoleniowego i indywidualnego podejścia do kursantek. Ukończyła także
studia podyplomowe z trychologii, dzięki czemu lepiej rozumie aspekt zdrowotny skóry i włosa, co

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

19 z 19

WALIDACJA (test
teoretyczny oraz
obserwacja w
warunkach
rzeczywistych)

- 27-02-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 992,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 992,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN



jest cenną kompetencją w pracy linergistki.

Karolina swoją drogę w makijażu permanentnym rozpoczęła w 2016 roku, kiedy ukończyła szkolenie
z microbladingu. Od tego czasu intensywnie rozwija się w technikach PMU, realizując kolejne
specjalistyczne kursy i doskonaląc umiejętności. Obecnie aktywnie szkoli uczestniczki z makijażu
permanentnego brwi, przekazując wiedzę opartą na praktyce, bezpieczeństwie i świadomej pracy z
pigmentem.

Wybrane kwalifikacje:

• Makijaż permanentny microblading – 2016
• Makijaż permanentny – pierwszy stopień – 2021
• Akademia makijażu permanentnego – część 2 – 2021
• Kolorymetria z korektą niepożądanego koloru – 2021
• Mini Vademecum PMU Powder Brows – 2021
• Scalp – mikropigmentacja medyczna skóry głowy – 2022.

Doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

Wiedzę i umiejętności niezbędne do wykonywania makijażu permanentnego
Możliwość praktycznego wykorzystania nowo zdobytej wiedzy.
Indywidualną opiekę i wsparcie instruktora.

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

Certyfikat potwierdzający ukończenie szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji
Dostęp do dodatkowych materiałów edukacyjnych (skrypt otrzymany podczas szkolenia) i porad.
miesięczna opieka poszkoleniowa

Informacje dodatkowe

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług
oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2015 r., poz.736)

Adres
ul. Świętochłowicka 5/-

41-909 Bytom

woj. śląskie

41-909 Bytom, ul. Świętochłowicka 5

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


Anita Kwapich

E-mail anita.kwapich@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 577 720 877


