Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs MAKIJAZ PERMANENTNY 4 992,00 PLN brutto

4992,00 PLN netto
208,00 PLN brutto/h
208,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/08/52635/3199036

© Bytom / stacjonarna

MY LIFE SP. Z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

*hkkKKk 50/5  (© oap
6388 ocen B 25.02.2026 do 27.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb zainteresowanych tematyka makijazu
permanentnego brwi oraz chcacych rozwija¢ swoje kompetencje w
obszarze mikropigmentaciji. Uczestnikami mogg by¢ osoby dziatajgce w
branzy beauty, stylistki brwi, linergistki, kosmetyczki oraz osoby, ktére
Grupa docelowa ustugi chca poszerzyé lub naby¢ kwalifikacje z zakresu makijazu
permanentnego brwi, zasad pigmentacji oraz technik rysunku wstepnego i
pracy na modelkach. Szkolenie kierowane jest do osob, ktére chca
rozpoczaé prace w makijazu permanentnym i potrzebujg solidnego,
bezpiecznego wprowadzenia do zawodu linergistki.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 24-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Kurs MAKIJAZ PERMANENTNY" przygotowuje uczestnika do samodzielnego, $wiadomego i bezpiecznego
wykonywania makijazu permanentnego brwi poprzez opanowanie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci



zabiegowych. Szkolenie prowadzi uczestnika przez podstawy PMU az do praktycznej pracy na modelkach, budujac petne
zrozumienie technik pigmentacji, kolorystyki i zasad higieny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje podstawy
makijazu permanentnego oraz okresla
procesy zachodzace w skérze podczas
pigmentaciji.

Uczestnik rozréznia wtasciwosci
pigmentéw oraz identyfikuje zasady
doboru koloréw w zaleznosci od
fototypu i tonacji skory.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami higieny oraz
identyfikuje procedury zapewniajace
bezpieczenstwo zabiegowe.

Uczestnik wykonuje rysunek wstepny i
okresla techniki pigmentaciji brwi
umozliwiajgce prawidtowe
przeprowadzenie zabiegu.

Uczestnik okresla zasady profesjonalnej
komunikacji w pracy z klientem oraz
charakteryzuje elementy
odpowiedzialnego prowadzenia
wywiadu zabiegowego.

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje budowe skory, jej
funkcje oraz czynniki wptywajace na
trwatos¢ pigmentu.

okresla przebieg implantacji pigmentu i
etapy gojenia mikrourazu skory.

rozroznia barwy podstawowe, wtérne,
achromatyczne, chromatyczne oraz ich
zastosowanie w PMU.

identyfikuje prawidtowe pigmenty do
pracy, kierujac sie ich sktadem i
indeksem barw.

przygotowuje miejsce pracy,
uwzgledniajac zasady aseptyki,
dezynfekcji i BHP.

identyfikuje procedury sanitarne oraz
zagrozenia biologiczne zwigzane z

praca narzedziami do mikropigmentacji.

wykonuje rysunek wstepny, stosujac
zasady symetrii, pomiaréw i ztotej
proporciji.

okresla techniki pracy maszynka,
kierunki prowadzenia igty i gtebokos$é
pracy wptywajace na rbwnomierng
pigmentacje brwi.

okresla spos6b omawiania
przeciwwskazan i prowadzenia karty
klienta.

charakteryzuje proces uzyskiwania
zgody klientki na rysunek wstepny i
przebieg zabiegu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

identyfikuje zasady przekazywania

zalecen pozabiegowych i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Uczestnik identyfikuje standardy dokumentowania rezultatéw.
etycznej pracy linergistki oraz rozréznia
dziatania niezbedne do zapewnienia

bezpieczenstwa po zabiegu. rozréznia zachowania wplywajace na

jakos¢ obstugi, bezpieczenstwo i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
komfort klientki.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje My Life sp. z 0. o.

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Warto Szkoli¢ sp. z 0. o.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujacy w celu wypracowania najkorzystniejszego podejscia oraz rozwigzan. Liczba godzin ustugi jest
liczona wedtug godzin zegarowych. Przerwy wliczone sg w godziny szkolenia.

3 dni szkoleniowe, 24h tacznie; w tym;
Teoria 2 h 30 min
Praktyka 13 h 20 min

Teoria + Praktyka 4 h 10 min



Przerwy + obiady 2h

Podsumowania dnia 1 h

Walidacja 1 h

v PROGRAM SZKOLENIA

Dzien 1 — Wprowadzenie do szkolenia. Teoria oraz podstawowe ¢wiczenia
08:00-10:30 — Modut I: Wprowadzenie do makijazu permanentnego TEORIA
Wprowadzenie do PMU:

« historia i ewolucja PMU

« tatuaz a mikropigmentacja

+ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

« dziatania niepozadane i powiktania

Budowa skory i jej funkcje:

« funkcje skéry

+ budowa skéry: naskoérek, skéra wtasciwa, tkanka podskérna
* rodzaje cery

Proces pigmentaciji:

« implantacja pigmentu

« fazy gojenia rany

+ zachowanie sie czasteczki pigmentu w skorze

* blizna i jej tworzenie

« gteboko$¢ pracy i jej znaczenie

+ czynniki wptywajgce na trwato$¢é pigmentac;ji

Higiena, aseptyka i dezynfekcja:

« przygotowanie stanowiska pracy

« zasady sterylnosci i BHP

* procedura zaktucia igta

* niebezpieczne wirusy

« procedury sanitarne (wymogi GIS, Sanepid)

10:30-10:40 - Przerwa

10:40-13:00 — Modut II: Pigmentologia i teoria barw TEORIA + PRAKTYKA
Teoria kolorow:

+ barwy proste i ztozone

* barwy podstawowe i wtérne

* barwy achromatyczne, monochromatyczne i chromatyczne
« ciepte i zimne odcienie

* synteza barw



Dobér pigmentu:

- dopasowanie do fototypu skory i wtoséw (skala Fitzpatricka, tonacje skory)
* mieszanie, korekta i neutralizacja

Pigmenty wykorzystywane do pigmentaciji skory:

« charakterystyka kolorantow

+ migdzynarodowy indeks barw

+ czym sie kierowac przy wyborze pigmentow?

Dodatkowe zagadnienia:

« Srodki znieczulajgce

* metody usuwania makijazu i tatuazu

13:00-13:30 - Obiad

13:30-15:30 — Modut Ill: Symetria i rysunek wstepny PRAKTYKA

« ztota proporcja

+ ksztatty twarzy

* ekspresja i anatomia

* pomiar twarzy i wyznaczanie osi

« ¢wiczenia rysunku na kartach éwiczen

15:30-16:00 — Podsumowanie dnia + pytania

Dzien 2 — Dobér sprzetu, praca na skorkach i rysunek wstepny
08:00-09:20 — Modut I: Oméwienie urzadzen i igiet TEORIA + PRAKTYKA
+ budowa oraz dziatanie maszynki

* rodzaje igiet

« predkosci, napiecia, praca pod réznym katem

09:20-09:30 - Przerwa

09:30-13:00 - Modut II: Gwiczenia praktyczne na skérkach PRAKTYKA
« prawidtowe trzymanie maszynki

+ odpowiednia pozycja ciata

« kierunek ruchu reki

* rbwnomierna pigmentacja

13:00-13:30 - Obiad

13:30-15:30 — Modut lll: Rysunek wstepny na modelce PRAKTYKA
15:30-16:00 — Podsumowanie dnia + pytania

Dzien 3 - Zastosowanie zdobytej wiedzy w praktyce

08:00-10:00 - Modut I: Praca na modelce PRAKTYKA

* przygotowanie stanowiska

- wywiad, karta klienta, przeciwwskazania



+ wybér ksztattu i pigmentu

+ wykonanie rysunku wstepnego

10:20-10:30 — Przerwa

10:30-13:00 — Modut II: Praca na modelce - rysunek brwi, akceptacja oraz demonstracja instruktora PRAKTYKA
« technika pracy krok po kroku

+ kontrola gtebokosci

« kontrola kierunku

* kontrola cieniowania

13:00-13:30 - Obiad

13:30-14:30 — Modut llI: Kontynuowanie pracy PRAKTYKA

14:30-15:00 — Analiza wykonanej pracy, zalecenia pozabiegowe, wykonanie zdje¢ TEORIA + PRAKTYKA
15:00-16:00 WALIDACJA (test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach rzeczywistych)

Sala szkoleniowa spetnia warunki lokalowe oraz sprzetowe gwarantujgce prawidtowe przeprowadzenie szkolenia.

Szkolenie realizowane jest w sali szkoleniowej spetniajacej standardy organizacyjne, techniczne i sanitarne niezbedne do prawidtowego
przeprowadzenia zaje¢ praktycznych i teoretycznych. Przestrzen jest dostosowana do charakteru szkolenia, zapewnia komfort uczestnikéw oraz
umozliwia bezpieczne wykonywanie ¢wiczen.

Warunki sali obejmuja:

+ odpowiednig przestrzen roboczg dla kazdego uczestnika,

+ dostep do oswietlenia umozliwiajgcego precyzyjna prace,

+ wtasciwg wentylacje i utrzymanie komfortu termicznego,

+ miejsce do dezynfekc;ji rak i narzedzi oraz dostep do niezbednych srodkéw higienicznych,

« stanowisko instruktora umozliwiajgce prezentacje technik i nadzér nad przebiegiem ¢wiczen.
BHP i zasady higieny

W trakcie szkolenia zachowane sg wszystkie zasady bezpieczenstwa obowigzujgce przy wykonywaniu czynnosci zabiegowych. Uczestnicy
zapoznajg sie z prawidtowg organizacjg stanowiska pracy oraz zasadami bezpiecznego postepowania.

Standardy BHP obejmuja:

« stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej,

+ dbatos¢ o higiene stanowiska i regularng dezynfekcje powierzchni roboczych,
+ wtasciwe postepowanie z materiatami jednorazowymi i narzedziami,

+ omoéwienie procedur postepowania w sytuacjach niepozadanych,

« przestrzeganie obowigzujgcych wytycznych sanitarnych.

Metody pracy

Szkolenie prowadzone jest z wykorzystaniem réznorodnych metod dydaktycznych, umozliwiajgcych zdobycie wiedzy teoretycznej oraz
umiejetnosci praktycznych.

W trakcie szkolenia stosowane sa:
* prezentacja teoretyczna omawiajgca zagadnienia zwigzane z makijazem permanentnym,
+ demonstracja technik przez instruktora,

« éwiczenia praktyczne na materiatach treningowych,



« praca pod nadzorem instruktora,
+ analiza i oméwienie postepow uczestnikéw.

Wyposazenie i materialy szkoleniowe

W trakcie zaje¢ uczestnicy majg dostep do wszystkich niezbednych narzedzi, materiatéw i produktéw potrzebnych do wykonania éwiczen

teoretycznych i praktycznych.

Po ustudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji.

Ukonczenie szkolenia rozumiane jest jako obecnos$¢ na 100% zaje¢ przewidzianych programem oraz zaliczenie ¢wiczen praktycznych.

Minimalne wymagania udziatu w ustudze: brak

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 19

Przedmiot / temat Data realizacji
L Prowadzacy L
zajeé zajeé

Dzien 1 -

Modut I:
Wprowadzenie
do makijazu
permanentnego
TEORIA

Karolina Sliwka 25-02-2026

Przerwa Karolina Sliwka 25-02-2026

EEEB) Modut Ii:

Pigmentologia i

teoria barw Karolina Sliwka 25-02-2026
TEORIA +

PRAKTYKA

Obiad Karolina Sliwka 25-02-2026

3D Modut I11:

Symetria i
rysunek wstepny
PRAKTYKA

Karolina Sliwka 25-02-2026

Podsumowanie Karolina Sliwka 25-02-2026
dnia + pytania

Dzieh 2 -

Modut I:
Omoéwienie
urzadzen i igiet
TEORIA +
PRAKTYKA

Karolina Sliwka 26-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:30

10:40

13:00

13:30

15:30

08:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:40

13:00

13:30

15:30

16:00

09:20

Liczba godzin

02:30

00:10

02:20

00:30

02:00

00:30

01:20



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Modut II:
Cwiczenia
praktyczne na
skorkach
PRAKTYKA

Obiad

Modut l1I:

Rysunek wstepny
na modelce
PRAKTYKA

Podsumowanie
dnia + pytania

Dzien 3 -

Modut I: Praca na
modelce
PRAKTYKA

Przerwa

Modut II:

Praca na
modelce -
rysunek brwi,
akceptacja oraz
demonstracja
instruktora
PRAKTYKA

Obiad

Modut Il

Kontynuowanie
pracy PRAKTYKA

IEPAE) Analiza

wykonanej pracy,
zalecenia
pozabiegowe,
wykonanie zdjeé
TEORIA +
PRAKTYKA

Prowadzacy

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Karolina Sliwka

Data realizacji
zajeé

26-02-2026

26-02-2026

26-02-2026

26-02-2026

26-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

27-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:20

09:30

13:00

13:30

15:30

08:00

10:20

10:30

13:00

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

09:30

13:00

13:30

15:30

16:00

10:20

10:30

13:00

13:30

14:30

15:00

Liczba godzin

00:10

03:30

00:30

02:00

00:30

02:20

00:10

02:30

00:30

01:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

WALIDACJA (test
teoretyczny oraz

. 27-02-2026 15:00 16:00 01:00

obserwacjaw

warunkach

rzeczywistych)

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4992,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4992,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Karolina Sliwka

‘ ' Karolina Sliwka to ekspertka z ponad 10-letnim do$wiadczeniem w branzy beauty, specjalizujgca sie
w stylizacji brwi, rzes oraz makijazu permanentnym. W swojej pracy tgczy wieloletnig praktyke z
solidnym wyksztatceniem pedagogicznym — posiada tytut magistra oraz przygotowanie
nauczycielskie, co przektada sie na umiejetnos¢ jasnego przekazywania wiedzy, logicznego
prowadzenia procesu szkoleniowego i indywidualnego podejscia do kursantek. Ukonczyta takze
studia podyplomowe z trychologii, dzieki czemu lepiej rozumie aspekt zdrowotny skéry i wtosa, co



jest cenng kompetencjag w pracy linergistki.

Karolina swojg droge w makijazu permanentnym rozpoczeta w 2016 roku, kiedy ukoinczyta szkolenie
z microbladingu. Od tego czasu intensywnie rozwija sie w technikach PMU, realizujgc kolejne
specjalistyczne kursy i doskonalgc umiejetnosci. Obecnie aktywnie szkoli uczestniczki z makijazu
permanentnego brwi, przekazujgc wiedze opartg na praktyce, bezpieczenstwie i Swiadomej pracy z
pigmentem.

Wybrane kwalifikacje:

+ Makijaz permanentny microblading — 2016

+ Makijaz permanentny — pierwszy stopien — 2021

+ Akademia makijazu permanentnego — czes¢ 2 — 2021

+ Kolorymetria z korektg niepozgdanego koloru — 2021

+ Mini Vademecum PMU Powder Brows — 2021

+ Scalp — mikropigmentacja medyczna skory gtowy — 2022.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

¢ Wiedze i umiejetnosci niezbedne do wykonywania makijazu permanentnego
¢ Mozliwos¢ praktycznego wykorzystania nowo zdobytej wiedzy.
¢ Indywidualng opieke i wsparcie instruktora.

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

o Certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji
¢ Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych (skrypt otrzymany podczas szkolenia) i porad.
* miesieczna opieka poszkoleniowa

Informacje dodatkowe

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015 r., poz.736)

Adres

ul. Swietochtowicka 5/-
41-909 Bytom

woj. Slaskie
41-909 Bytom, ul. Swietochtowicka 5
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail anita.kwapich@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 577 720 877

Anita Kwapich



