Mozliwo$¢ dofinansowania

Logoterapia w pracy z systemem 2 535,00 PLN brutto

ﬁ rodzinnym oraz psychoprofilaktyczne 253500 PLN netto
zastosowania logoterapii -szkolenie 169,00 PLN  brutto/h

w Numer ustugi 2025/12/08/137907/3198926 169,00 PLN netto/h

PRO TEAM tukasz © zdalna w czasie rzeczywistym

Bogaczyk
*hKkkk 50/5 (@ q5h

118 ocen £ 21.03.2026 do 22.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Ustuga skierowana jest do specjalistow pracujgcych w obszarze
profesjonalnej pomocy psychologicznej, terapeutycznej i rozwojowe;j,
ktérzy w swojej pracy stykaja sie z zagadnieniami sensu, wartosci,
kryzysow egzystencjalnych oraz motywacji wewnetrznej klientow.
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20-03-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

15

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga skierowana jest do specjalistéw pracujgcych w obszarze profesjonalnej pomocy psychologicznej, terapeutycznej
i rozwojowej, ktérzy w swojej pracy stykaja sie z zagadnieniami sensu, wartosci, kryzyséw egzystencjalnych oraz

motywacji wewnetrznej klientow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik rozpoznaje czynniki
chronigce w systemie rodzinnym.

Uczestnik identyfikuje zasoby i deficyty
rodziny w obszarze struktury i
komunikacji.

Uczestnik wyjasnia role wiezi i bliskosci
w doswiadczeniu sensu.

Uczestnik analizuje komunikacje
rodzinng z perspektywy logoterapii.

Uczestnik dobiera strategie pomocy
rodzinie w ujeciu logoterapeutycznym.

Uczestnik stosuje zasady logoterapii w
edukacji i wychowaniu.

Uczestnik identyfikuje zagrozenia
wynikajgce z nadmiernego korzystania
z

technologii.

Uczestnik stosuje logoprofilaktyke jako
narzedzie wzmachniania czynnikéw
chroniagcych.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje przyktad czynnika
chronigcego.

Wybiera opis sytuacji do kategorii
sczynnik ryzyka” lub ,czynnik
ochronny”.

Wybiera poprawny opis deficytu
komunikacyjnego.

Wskazuje przyktad zasobu
strukturalnego.

Wskazuje zachowanie wzmacniajace

wiez.

Rozpoznaje sytuacje ostabiajaca
relacyjny sens i wybiera jg sposrod
podanych.

Wybiera przyktad komunikatu

autentycznego i odpowiedzialnego.

Wskazuje nieadekwatny wzorzec
rozmowy.

Wskazuje interwencje do rodzaju
trudnosci.

Rozpoznaje niewtasciwe dziatanie
terapeutyczne.

Rozpoznaje dziatanie wzmacniajace

autonomie ucznia.

Wybiera przyktad pracy opartej na
wartosciach.

Wskazuje z podanych przyktadéw
zachowania kompulsywnego.

Rozréznia korzystanie zdrowe od
ryzykownego.

Wybiera wtasciwy element
logoprofilaktyki.

Identyfikuje dziatanie do rodzaju
zagrozenia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje objawy pustki

A . Test teoretyczny
egzystencjalne;j.

Uczestnik analizuje przyczyny frustracji
egzystencjalnej wéréd mtodziezy.
Identyfikuje dziatanie przeciwdziatajace

. Test teoretyczny
frustracji sensu.

Wskazuje wczesny sygnat utraty sensu. Test teoretyczny
Uczestnik rozpoznaje sygnaty ryzyka

samobdjczego i dobiera dziatania
wspierajace. Wybiera adekwatng interwencje

T
profilaktyczna. est teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1 — 8 godzin dydaktycznych

Zastosowanie logoterapii w pracy z systemem rodzinnym

Modut 1: Rodzina jako system i relacje rodzinne jako czynnik chroniacy (1 godz. dyd.)
Tresc¢:

¢ Rodzina w ujeciu systemowym i logoterapeutycznym.
¢ Relacje rodzinne a poczucie sensu i bezpieczenstwa psychicznego.
e Czynniki chronigce w kontekscie wiezi, granic i funkcjonowania rodziny.

Metody: mini-wyktad, analiza przypadkéw, dyskusja.
Modut 2: Zasoby i deficyty systemu rodzinnego (1 godz. dyd.)

Tresc:



e Struktura rodziny: funkcje, role, granice.

¢ Komunikacja wspierajgca a komunikacja destrukcyjna.

¢ Rozpoznawanie zasobdw: wartosci, wzorce, tradycje, rytuaty.
¢ |dentyfikacja deficytéw: chaos, brak struktury, rozpad wiezi.

Metody: praca w parach, mapa zasobdéw, analiza przyktadéw.
Modut 3: Wspieranie wiezi i bliskosci jako doswiadczenia sensu (1 godz. dyd.)
Tres¢:

¢ Sens jako wartos¢ przejawiajgca sie w relaciji.
¢ Wspdlne dziatania, rytuaty i zaangazowanie jako budowanie znaczenia.
e Jak terapeuta moze wspiera¢ rodzine w odbudowie poczucia sensu.

Metody: ¢wiczenia komunikacyjne, dialog sokratejski w relacji, analiza scen z zycia rodzinnego.
Modut 4: Komunikacja i struktura — logoterapeutyczne rozumienie jakosci kontaktu (2 godz. dyd.)
Tredc¢:

e Komunikacja nacechowana wartoscia: autentycznos$¢, szacunek, odpowiedzialnos¢.
e Wartosci jako o$ scalajgca strukture rodziny.

e Praca z konfliktami w duchu logoterapii.

e Wzmocnienie przekazu i blisko$ci poprzez komunikacje intencjonalna.

Metody: praca w grupach, analiza dialogéw rodzinnych, ¢wiczenia naprawcze.
Modut 5: Strategie pomagania rodzinie z perspektywy logoterapeutycznej (2 godz. dyd.)
Tres¢:

» Diagnoza noogenna systemu rodzinnego.

e Wspieranie odpowiedzialnosci i wspétodpowiedzialnosci.
 Interwencje wzmacniajace wiez, sens i nadziejeg.

* Praca z rodzing w kryzysie emocjonalnym lub strukturalnym.

Metody: case study, symulacje, praca w tréjkach.
Modut 6: Superwizja pracy z rodzing — praktyka uczestnikéw (1 godz. dyd.)
Tres¢:

e Omdwienie realnych sytuacji z pracy uczestnikow.
e |dentyfikacja btedéw komunikacyjnych i strukturalnych.
* Poszukiwanie wartosci jako punktu orientacyjnego.

Metody: superwizja grupowa, dyskusja moderowana.

DZIEN 2 — 7 godzin dydaktycznych

Psychoprofilaktyczne aspekty logoterapii

Modut 1: Logoterapia w edukacji i wychowaniu (1 godz. dyd.)
Tredc¢:

¢ Wychowanie oparte na wartosciach i sensie.
¢ Wola sensu jako czynnik chronigcy w rozwoju mtodego cztowieka.
¢ Rozwijanie autonomii, odpowiedzialnosci i odpornosci psychiczne;j.

Metody: mini-wyktad, analiza przyktadéw szkolnych i wychowawczych.
Modut 2: Nowoczesne technologie jako zagrozenie egzystencjalne (1 godz. dyd.)
Tres¢:

¢ Uzaleznienie od technologii jako forma unikania sensu.
e Pustka egzystencjalna a kompulsywne korzystanie z mediéw.



e Wptyw nadmiaru bodzcéw na poczucie kierunku zyciowego.

Metody: analiza przypadkéw, dyskusja moderowana.

Modut 3: Logoprofilaktyka — wspieranie czynnikéw chroniacych (1 godz. dyd.)
Tresdc¢:

e Czym jest logoprofilaktyka?
¢ Rola sensu, wartosci i wiezi w profilaktyce zaburzen.
¢ Jak budowac¢ odporno$¢ mtodego cztowieka poprzez sensowne dziatania.

Metody: ¢wiczenia wartosci, praca w parach.
Modut 4: Strategie przeciwdziatania frustracji egzystencjalnej wsréd mtodziezy (1 godz. dyd.)
Tres¢:

¢ Dlaczego mtodziez doswiadcza pustki egzystencjalnej?
¢ Praca nad celem, odpowiedzialnos$cig i decyzja.
e Metody wzmacniania sprawczosci i kierunku w zyciu nastolatka.

Metody: praca warsztatowa, studium przypadkow.
Modut 5: Profilaktyka samobdjstw w perspektywie logoterapii (1 godz. dyd.)
Tres¢:

e Mechanizmy utraty nadziei i sensu u mtodziezy.
¢ Elementy interwencji kryzysowej z ujecia logoterapeutycznego.
e Weczesne sygnaty alarmowe i czynniki ryzyka.

Metody: case study, éwiczenia rozpoznawania sygnatow.
Modut 6: Analiza przypadkow i superwizja (1 godz. dyd.)
Tres¢:

¢ Przeglad przypadkéw szkolnych, rodzinnych i wychowawczych.
* Interwencje logoterapeutyczne w praktyce.
e Praca z wartoscig, celem i poczuciem sensu.

Metody: superwizja grupowa, praca ekspercka na materiale uczestnikéw.
Modut 7: Walidacja (1 godz. dyd.)
Tres¢:

e Test ABCD
¢ Uczestnicy bedg zobowigzani do wypetnienia testu jednokrotnego wyboru, sktadajgcego sie z minimum 25 pytan

Metody: test jednokrotnego wyboru, mini-przypadki.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 19



Przedmiot / temat
zajec

Rodzina

jako system i
relacje rodzinne
jako czynnik
chronigcy

Zasoby i

deficyty systemu
rodzinnego

Przerwa

Wspieranie
wiezi i bliskosci
jako
dos$wiadczenia
sensu

Komunikacja i
struktura —
logoterapeutyczn
e rozumienie
jakosci kontaktu

Przerwa

Strategie
pomagania
rodzinie z
perspektywy
logoterapeutyczn
€

Przerwa

obiadowa

Superwizja
pracy z rodzing —

praktyka
uczestnikow

Logoterapiaw
edukacji i
wychowaniu

Prowadzacy

Piotr
Szczukiewicz

Piotr
Szczukiewicz

Piotr
Szczukiewicz

Piotr
Szczukiewicz

Piotr
Szczukiewicz

Piotr
Szczukiewicz

Piotr
Szczukiewicz

Piotr
Szczukiewicz

Piotr
Szczukiewicz

Piotr
Szczukiewicz

Data realizacji

zajeé

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

22-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:30

09:40

10:25

11:55

12:05

13:35

14:00

08:00

Godzina
zakonczenia

08:45

09:30

09:40

10:25

11:55

12:05

13:35

14:00

14:45

08:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:10

00:45

01:30

00:10

01:30

00:25

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Nowoczesne
technologie jako
zagrozenie
egzystencjalne

Przerwa

Logoprofilaktyka
— wspieranie
czynnikéw
chronigcych

Strategie

przeciwdziatania
frustracji
egzystencjalnej
wsréd miodziezy

Przerwa

Profilaktyka
samobdjstw w
perspektywie
logoterapii

Analiza

przypadkoéw i
superwizja

Przerwa

obiadowa

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Piotr
Szczukiewicz

Piotr
Szczukiewicz

Piotr
Szczukiewicz

Piotr
Szczukiewicz

Piotr
Szczukiewicz

Piotr
Szczukiewicz

Piotr
Szczukiewicz

Piotr
Szczukiewicz

Piotr
Szczukiewicz

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

22-03-2026 08:45
22-03-2026 09:30
22-03-2026 09:40
22-03-2026 10:25
22-03-2026 11:10
22-03-2026 11:20
22-03-2026 12:05
22-03-2026 12:50
22-03-2026 13:15

Cena

2 535,00 PLN

Godzina
zakonczenia

09:30

09:40

10:25

11:10

11:20

12:05

12:50

13:15

14:00

Liczba godzin

00:45

00:10

00:45

00:45

00:10

00:45

00:45

00:25

00:45



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 535,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 169,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 169,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Piotr Szczukiewicz

‘ ' Absolwent psychologii UMCS, dr n. hum. w zakresie psychologii, ukonczyt m.in. Studium Pomocy
Psychologicznej (PTP), szkolenie z zakresu logoterapii V.E. Frankla (KUL) oraz Szkote Psychoterapii
Par i Rodzin (Laboratorium Psychoedukacii).
Zajmuije sie terapig psychologiczng dorostych i mtodziezy oraz terapig matzenska.
Interesuje sie problematyka kryzyséw psychicznych i uzaleznien.
Z zakresu przedstawionym w karcie ustugi w ostatnich 5 latach przeprowadzit on ponad 200 godzin
szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone jest na platformie zoom.

W przypadku uczestniczenia w ustudze osoby z niepetnosprawnoscig ustuga zostanie dostosowana do jej potrzeb.
1 godziny ustugi rozwojowej = 45 minut.

Przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia.

Uczestnictwo w szkoleniu, bedzie weryfikowane na podstawie raportu z logowan wygenerowanego z systemu. Konieczne jest uzyskanie
przez uczestnika minimum 80% frekwencji.

Podstawa zwolnienia z VAT:

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. ze zmianami w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien (par.3 ust.1 pkt.14).

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoler dofinansowanych warunkiem uczestnictwa jest stworzenie przez uczestnika szkolenia konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz wywigzanie sie z warunkéw, ktére sg przedstawione przez konkretnego Operatora, do ktérego przekazywane sa
dokumenty o dofinansowanie do danej ustugi rozwojowe;.

Przedsiebiorca jest zobowigzany do zatozenia konta uczestnika instytucjonalnego w BUR. Pracownik przewidziany do udziatu w Projekcie
jest zobowigzany do zatozenia konta uczestnika indywidualnego w BUR, na stronie www.uslugirozwojowe.parp.gov.pl oraz przypisania sie
do profilu instytucjonalnego przedsiebiorcy. Przedsiebiorcy powinni spetnia¢ warunki przedstawione przez danego Operatora, do ktérego
zostaty ztozone dokumenty o dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.



Informacje dodatkowe

Materiaty zostang wystane klientom mailowo lub otrzymajg dostep do dysku online na ktérym znajduja sie stosowne rzeczy.

Warunki techniczne

Wymaganie sprzetowe:

komputer wyposazony w kamere, mikrofon i gtosnik z aktualnym systemem operacyjnym (Windows, macOS lub Linux) i co najmniej 2 GB
pamieci RAM.

Parametry tagcza sieciowego: szybko$¢ pobierania i wysytania co najmniej 5Mb/s.
Minimalne parametry potrzebne do obstugi komunikatora dla:

a) Systemu Windows 10 w wersji 1507 lub nowszej Systemu Windows 8 Systemu Windows 7 Systemu Windows 32 (obstugiwane s3
wersje 64- i 64-bitowe) 1. Procesor Co najmniej 1 GHz 2. Pamie¢ RAM Co najmniej 2 GB 3. Dodatkowe oprogramowanie DirectX w wersji
9.0 lub nowszej

b) komputery Mac system Mac OS X 10.10 lub nowszego 1. Procesor co najmniej Intel 1 GHz (Core 2 Duo) 2. Pamie¢ RAM Co najmniej 2
GB 3. Dodatkowe oprogramowanie Najnowsza wersja programu QuickTime tacze inernetowe: min download: 768 Mb/s, min upload: 384
Mb/s (APMG Int. zaleca korzystanie z tacza statego).

Szkolenie prowadzone bedzie na platformie Zoom.

Kontakt

O tukasz Bogaczyk

ﬁ E-mail bogaczyk.lukasz@gmail.com

Telefon (+48) 602 126 569



