Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielony Social Media: Tworzenie 5000,00 PLN brutto
" profesjonalnych tresci wideo do social 5000,00 PLN netto
I mediéw Instagram/Tiktok/Youtube - 384,62 PLN brutto/h
Budowanie marki osobistej z 384,62 PLN netto/h
wykorzystaniem narzedzi Al
K8 Katarzyna Numer ustugi 2025/12/08/30856/3198897

Wojtasinska
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© Gliwice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 13h
9 24.01.2026 do 25.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b indywidualnych, ktére z wtasnej
inicjatywy chca rozwijaé swoje umiejetnosci i kompetencje zawodowe oraz
cyfrowe, niezbedne do pracy w sektorze zielonej gospodarki. Obejmuje ono
obszary komunikacji, sprzedazy i marketingu z wykorzystaniem mediéw
spotecznosciowych oraz Al

Grupe docelowa stanowig osoby zainteresowane pracg w sektorze zielonej
gospodarki, pracownicy firm ekologicznych i branz zwigzanych ze
zrébwnowazonym rozwojem, specjalisci ds. CSR, osoby zaangazowane w
edukacje ekologiczng oraz te, ktére planujg otworzy¢ wtasng dziatalnos¢ w tej
dziedzinie. Uczestnicy szkolenia zdobedg praktyczne umiejetnosci w zakresie
Grupa docelowa ustugi marketingu w mediach spoteczno$ciowych, niezbedne do efektywnego

promowania ekologicznych produktéw i inicjatyw.
Niniejsza ustuga rozwojowa dot. ksztatcenia

zawodowego/przekwalifikowania zawodowego i prowadzi do nabycia
zielonych kompetenciji.

Podsumowanie Grupa docelowa:

e osoby indywidualne
e osoby bezrobotne
* osoby zatrudnione w MSP

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 23-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 13

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego tworzenia profesjonalnych tresci wideo w social mediach
(Instagram, TikTok, YouTube) zgodnie z aktualnymi trendami i zasadami zréwnowazonego rozwoju. Uczestnik zdobedzie
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne w zakresie: wideomarketingu i budowania marki osobistej z
wykorzystaniem Al, stosowania zasad ekologii i efektywnosci energetycznej w produkcji wideo, promowania zielonej
gospodarki i ekoinicjatyw w mediach spotecznos$ciowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia co najmniej 3 formaty wideo
(film korporacyjny, vertical video,
reklama lifestyle)

Test teoretyczny

Rozréznia rodzaje tresci wideo i ich
zastosowanie w promocji zielonej
gospodarki

Charakteryzuje zasady
energooszczednej produkcji tresci
audiowizualnych

Definiuje pojecie zielonych kompetenciji
i zielonych miejsc pracy

Okresla zastosowanie kazdego formatu
wideo w promocji produktéw/ustug
ekologicznych.

Rozrdznia tresci wideo (krotkie i diugie)
w aspekcie budowania $wiadomosci
ekologicznej.

Opisuje co najmniej 3 sposoby
ograniczenia zuzycia energii przy
produkcji filméw

Wskazuje praktyki minimalizujace
odpady produkcyjne

Wyjasnia wptyw energooszczednej
produkcji na $rodowisko i koszty

Podaje poprawna definicje poje¢

Wskazuje min. 2 przyktady zawodow w
sektorze zielonej gospodarki

Wyjasnia znaczenie zielonych
kompetencji w rozwoju rynku pracy.

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Identyfikuje strategie komunikacji
wspierajace ekoinicjatywy w social
mediach

Projektuje i organizuje scenariusz wideo
promujacego zielone produkty i ustugi

Stosuje zasady optymalnego
wykorzystania $wiatta i energii przy
produkcji wideo

Wykonuje nagranie i montaz filmu
zgodnie z zasadami zrownowazonego
rozwoju

Wspotpracuje w zespole przy
planowaniu i realizacji tresci wideo

Kryteria weryfikacji

Wskazuje min. 2 przyktady kampanii
CSR/ekologicznych

Omawia cele i przekaz tych kampanii

Analizuje elementy komunikaciji
wspierajgce zielong gospodarke

Tworzy storyboard zawierajacy min. 5
kluczowych ujeé¢

Okresla strukture narracji z elementami
ekologicznymi

Planuje harmonogram dziatan z
uwzglednieniem efektywnosci
energetycznej

Dobiera zZrédta $wiatta w sposéb
ograniczajacy zuzycie energii

Wskazuje réznice miedzy tradycyjnym a
energooszczednym oswietleniem

Realizuje nagranie zgodnie ze
scenariuszem

Montuje film z zastosowaniem
energooszczednych praktyk

Eksportuje plik w formie
zoptymalizowanej (zredukowanym
rozmiarze)

Aktywnie uczestniczy w pracy
zespotowej

Dzieli sie zadaniami i
odpowiedzialnoscia

Przestrzega zasad zréwnowazonego
zarzadzania zasobami

Wykorzystuje duze modele jezykowe Al
do planowania tresci t

Metoda walidacji

Prezentacja

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Negocjuje i komunikuje si¢ z klientem,
uwzgledniajac zielone wartosci

Buduje relacje i wspiera dziatania
proekologiczne w organizacji

Analizuje potrzeby klienta w zakresie
promogiji zielonych produktéw/ustug

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Prezentuje rozwigzania zgodne z
zasadami zréwnowazonego rozwoju

Uzasadnia wybér proponowanych
dziatan

Odpowiada na obiekcje klienta w duchu
zielonej komunikaciji.

Wskazuje przyktady dziatan
proekologicznych do wdrozenia w
organizaciji

Opisuje sposoby angazowania zespotu

Dobiera adekwatny format wideo do
potrzeb

Identyfikuje grupe docelowa i jej
oczekiwania

Przygotowuje analize potrzeb klienta w
formie briefu przy uzyciu duzych modeli
jezykowych

Metoda walidacji

Prezentacja

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Tak

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy



Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Omoéwienie kluczowych kompetencji zielonych i cyfrowych podczas tworzenia tresci wideo w celu budowania social mediéw oraz marki
osobistej. Cze$¢ teoretyczna bedzie trwata okoto 2h, czes$¢ praktyczna 10h. Szkolenie prowadzone jest w godzinach zegarowych, przerwy sa
wliczone w czas trwania szkolenia. Szkoleniem jest skonstruowane w taki sposéb, ze od uczestnikéw nie wymaga sie zadnego doswiadczenia,
prowadzacy przekaze catg niezbedng wiedze podczas szkolenia.

Dzien 1 - czes¢ teoretyczno-praktyczna

1. Wprowadzenie do zielonych kompetencji i preprodukcja
¢ definicja zielonych kompetenc;ji i zielonych miejsc pracy,
¢ rola wideomarketingu w promoc;ji zielonej gospodarki,
¢ analiza przyktadéw dziatarn CSR i komunikacji ekologicznej w social mediach.
e (efekty: rozréznia rodzaje tresci, definiuje zielone kompetencje, identyfikuje strategie komunikacyi)

2. Analiza potrzeb klienta i wycena projektéw
e rozmowy z klientem na temat promociji zielonych produktéw i ustug,
e przygotowanie oferty i kosztorysu zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju,
¢ planowanie dziatan marketingowych ograniczajacych $lad srodowiskowy przy uzyciu duzych modeli jezykowcyh Al
e (efekty: analizuje potrzeby klienta, ocenia moZliwe rozwigzania, komunikuje zielone wartosci)

3. Praca w grupach nad dokumentacja i planem
e przygotowanie planu dziatan, wizja lokalna i notatki, praktyczne wykorzystanie GEMINI oraz NotebookLM
e wspotpraca w zespole i dzielenie sie odpowiedzialnoscia,
* stosowanie zasad efektywnej i ekologicznej organizacji pracy.
o (efekty: wspdtpracuje w zespole, organizuje plan dziatar, wspiera innych)

4. Tworzenie koncepcji i scenariuszy
e analiza przyktadu filmu komercyjnego, struktura narracji i kluczowe punkty,
e indywidualne opracowanie koncepcji filméw promujacych zielone inicjatywy (film korporacyjny, vertical video, reklama lifestyle),
¢ projektowanie tresci z uwzglednieniem zasad energooszczednej produkcii.
 (efekty: projektuje i organizuje scenariusz wideo, charakteryzuje zasady energooszczednej produkcji)

5. Budzetowanie i rozwdj kompetencji miekkich
* przygotowanie kosztorysu projektu,
* przekazanie zwrotnej informaciji klientowi,
e rozwijanie kompetencji negocjacyjnych i komunikacyjnych w kontekscie zielonej gospodarki.
 (efekty: negocjuje i komunikuje sie z klientem, buduje relacje, wspiera dziatania proekologiczne)

Dzien 2 - czes¢ praktyczna

1. Praca na planie w studiu
¢ obstuga kamery, aparatu i telefonu,
e realizacja nagran przy minimalizacji zuzycia energii i zasobow (wykorzystanie $wiatta dziennego, energooszczednych akumulatoréw),
¢ stosowanie praktyk ograniczajgcych odpady i nadprodukcje materiatow.
o (efekty: stosuje zasady energooszczednej produkcji, wykonuje nagranie zgodnie z zasadami zrownowazonego rozwoju)

2. Praca ze swiattem i mikrofonami
e dobor sprzetu do warunkéw nagraniowych,
¢ wykorzystanie energooszczednych Zrédet Swiatta,
e wspotpraca z klientem przy realizacji uje¢.
 (efekty: stosuje zasady optymalnego wykorzystania swiatta i energii, wspotpracuje w zespole)

3. Digitalizacja i postprodukcja
e organizacja materiatéw i plikéw w sposéb ograniczajacy zuzycie pamieci i energii,
* montaz nagranego materiatu, nagranie lektora, dobér muzyki, utozenie Sciezki dzwigkowej, wstep do ELEVEN LABS oraz CAPTIONS Al



¢ koloryzacja i eksport finalnych klipéw przy zachowaniu zasad efektywnosci energetyczne;.
o (efekty: wykonuje montaz filmu, stosuje zasady zréwnowazonego rozwoju w pracy cyfrowej)
4. Uruchomienie kanatu YouTube i promocja tresci
¢ zaktadanie i konfiguracja kanatu,
¢ publikacja tresci wspierajgcych zielong gospodarke,( dobre praktyki)
e omawianie kluczowych kompetenciji zielonych i cyfrowych w kontekscie zréwnowazonego rozwoju.
 (efekty: opisuje strategie komunikacji proekologicznej, wspiera dziatania proekologiczne, buduje relacje wokdt zielonej gospodarki)

5. Podsumowanie i walidacja
e omoéwienie zdobytej wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji,
e test teoretyczny i praktyczna walidacja umiejetnosci,
¢ refleksja nad dalszym rozwojem zawodowym w sektorze zielonej gospodarki.
o (efekty: rozréznia, charakteryzuje, stosuje i wspotpracuje — zgodnie z petna lista efektow uczenia sie)

Zakres zielonych kompetencji podlegajacych walidacji

1. Wiedza - znajomos$¢ zasad zréwnowazonego rozwoju i zielonej gospodarki:
e rozréznianie formatéw wideo i ich roli w promocji ekoinicjatyw,
¢ znajomos$¢ pojecia zielonych kompetenciji i zielonych miejsc pracy,
¢ znajomos$¢ zasad energooszczednej produkcji tresci audiowizualnych.

2. Umiejetnosci - praktyczne wykorzystanie wiedzy w procesie produkcji:
e analiza potrzeb klienta w zakresie promocji proekologicznej,
* projektowanie i realizacja scenariusza wideo wspierajgcego zielong gospodarke,
e stosowanie energooszczednych metod produkcji (Swiatto dzienne, LED),
e montaz i eksport materiatéw w sposéb zoptymalizowany pod katem zuzycia energii i pamieci.

3. Kompetencje spoteczne - postawy i zachowania wspierajgce zielone wartosci:
e wspdtpraca w zespole z uwzglednieniem zasad efektywnego i odpowiedzialnego zarzadzania zasobami,
e prowadzenie negocjacji i komunikacji z klientami w duchu zielonej gospodarki,
e proponowanie dziatan proekologicznych w organizacji i motywowanie innych do ich wdrazania.

Metody walidacji zielonych kompetencji

¢ Test teoretyczny — sprawdza wiedze dotyczaca definicji zielonych kompetencji, zasad energooszczednej produkgji i przyktadéw kampanii
CSR.

¢ Obserwacja w warunkach rzeczywistych - podczas pracy w studiu uczestnik stosuje zasady ograniczania zuzycia energii i materiatéw oraz
wspétpracuje w zespole zgodnie z zielonymi warto$ciami

¢ Prezentacja - podczas pracy w studiu uczestnik stosuje zasady ograniczania zuzycia energii i materiatéw oraz wspotpracuje w zespole
zgodnie z zielonymi wartosciami

ZIELONE KOMPETENCJE | UMIEJETNOSCI:

* Budowanie marki osobistej w mediach spotecznos$ciowych w konteks$cie promowania zielonej gospodarki.

¢ Tworzenie i edycja materiatéw wideo z wykorzystaniem zasad wideomarketingu.

¢ Tworzenie tresci oraz materiatéw wizualnych wspierajacych idee ekologii i zrbwnowazonego rozwoju.

o Swiadomosé ekologiczna i szacunek dla $rodowiska naturalnego.

e Zbieranie, przechowywanie i analiza danych dotyczacych efektywnosci energetycznej, redukcji odpadéw i ograniczania emisji gazéw
cieplarnianych.

¢ Wdrazanie strategii zwiekszajacych efektywnosc¢ energetyczna.

¢ Redukcja, zarzadzanie i optymalizacja proceséw zwigzanych z odpadami.

¢ Planowanie dziatan i ocena efektywnosci pracowniczej w kontekscie zrébwnowazonego rozwoju.

¢ Umiejetnos¢ pracy w zespole z naciskiem na ekologiczne cele i wartosci.

¢ Rozwiniete umiejetnosci komunikacyjne niezbedne w promowaniu zielonych idei.

¢ Planowanie oparte na logicznym mysleniu i zrbwnowazonych zasadach zarzadzania.

Szkolenie skierowane jest do 0s6b, ktore chcg rozwijac zielone umiejetnosci i kompetencje ekologiczne, co umozliwi im dostosowanie swoich
umiejetnosci do zmian na rynku pracy wynikajacych z transformacji ekologicznej regionu.

Uczestnicy bedg mie¢ do dyspozycji w petni wyposazone studio wideofilmowe oraz podcastowe.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat

- Prowadzacy
zajec

Wprowadzenie i
preprodukcja —
omoéwienie
zielonych
kompetenciji i

trendéw w
Pawet

komunikac;ji — T
Wojtasinski

Typowe rozmowy
z klientem,
wycena
projektow —
Praca w grupach
Praca w grupach
- teoria/praktyka

Planowanie
i koncepcja -
przygotowanie
storyboardu i
scenariuszy
promujacych
zielong
gospodarke -
teoria/praktya

Pawet
Wojtasinski

Pawet
Wojtasinski

Przerwa

Scenariusze

projektéw —

opracowanie

koncepcji do 3 Pawet
formatow (film Woijtasiriski
korporacyjny,

vertical video,

reklama lifestyle

Budzetowanie i

kompetencje

miekkie —

negocjacje, Pawet
komunikacja, Wojtasinski
wspotpraca w

kontekscie

zielonych

wartosci

Data realizacji
zajeé

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

25-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

13:30

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:30

15:30

11:30

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

02:00

02:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Nagrania w
studiu — praca z

kamerg/aparate
Pawet

m/telefonem, . 25-01-2026 11:30 13:00 01:30
Wojtasinski

energooszczedn

e wykorzystanie

Swiatta -praktyka

Kanat YT,

Postprodukcja i

publikacja -

montaz, nagranie Pawet
lektora, dobor Wojtasinski
muzyki,

25-01-2026 13:00 14:45 01:45

koloryzacja i
eksport

Walidacja -
Test wiedzy,

prezentacja,
. - 25-01-2026 14:45 15:30 00:45
obserwacjaw

warunkach
rzeczywistych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 384,62 PLN
Koszt osobogodziny netto 384,62 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Pawetl Wojtasinski

Szkolenie poprowadzi Pawet Wojtasinski — ekspert w obszarze zarzadzania, marketingu i
komunikacji wizualnej, od ponad 10 lat zwigzany z branzg kreatywna. Jest wspoétzatozycielem studia
kreatywnego K8 w Gliwicach, gdzie zajmuje sie tworzeniem kampanii wizerunkowych, produkcja
tresci wideo oraz doradztwem w zakresie budowania marki osobistej i strategii marketingowych.

W ostatnich pieciu latach (2020-2025) zdobyt bogate doswiadczenie we wspdtpracy z firmami
ekologicznymi, startupami zielonej gospodarki oraz organizacjami realizujgcymi projekty CSR.
Realizowat kampanie reklamowe promujace zréwnowazony rozwoj, w ktérych stosowat
energooszczedne rozwigzania podczas pracy w studiu — m.in. wykorzystanie Swiatta dziennego i
minimalizacje odpadéw produkcyjnych. Prowadzit szkolenia i doradztwo w zakresie komunikaciji
ekologicznej, wdrazania zielonych kompetencji w biznesie oraz efektywnego wykorzystania social
mediéw do promociji dziatan proekologicznych.

Jego specjalistyczne umiejetnosci obejmujg m.in. obstuge pakietu Adobe (Premiere Pro, lllustrator,
Photoshop, InDesign, Lightroom), narzedzi marketingowych (Wordpress, GetResponse, SEO, Google
Ads, Facebook Ads) oraz fotografie produktowg i wizerunkowa. Dzieki temu taczy wiedze techniczng
z praktyka biznesowg, co pozwala uczestnikom zdobywacé realne umiejetnosci zgodne z
wymaganiami wspdétczesnego rynku pracy.

Posiada wyksztatcenie wyzsze — tytut magistra zarzagdzania zdobyty na Uniwersytecie
Ekonomicznym w Katowicach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja w formie pdf

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

e przyktady moodboarddw i storyboardéw proekologicznych

e zadania praktyczne w trakcie szkolenia
* ankieta ewaluacyjna po szkoleniu

Szkolenie zwolnione z podatku VAT na podstawie Par.3 ust.1 pkt.14 rozporzadzeniu MF z dnia 20.12.2013r

Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 1a/2

44-100 Gliwice

woj. $laskie



K8studio

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail p.wojtasinski@gmail.com

Telefon (+48) 792 610 265

Pawel Wojtasinski



