Mozliwo$¢ dofinansowania

Kinetic Control i McConnell Institute: 2 200,00 PLN brutto

Koniczyna dolna

Numer ustugi 2025/12/08/189951/3198750

.....................

© Rzeszéw / stacjonarna

FIZJO-SPORT dr

Michat Hadata
® 21h

Brak ocen dla tego dostawcy

£ 10.04.2026 do 12.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

2 200,00 PLN netto
104,76 PLN brutto/h
104,76 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenia skierowane sg do:

1. fizjoterapeutdéw, osteopatow, chiropraktykéw,
2. lekarzy (specjalistow rehabilitacji medycznej i ortopeddw)
3. studentdw (od 3-go roku fizjoterapii).

10

24

08-04-2026

stacjonarna

21

Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Szkolenie Kinetic Control: Koriczyna dolna przygotowuje uczestnika do oceny, diagnozy i terapii zaburzen kontroli
motorycznej w obrebie stawu biodrowego, kolanowego i stopy. Uczestnik nauczy sie identyfikowaé niekontrolowane
wzorce ruchowe, analizowac kierunek, zakres i jakos¢ ruchu, a takze planowacé i prowadzi¢ indywidualne programy
reedukacji motorycznej. Absolwent dobierze skuteczne strategie terapii i korekcji funkcjonalnej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna zasady funkcjonowania systemu Prawidtowo opisuje mechanizmy
kontroli motorycznej w obrebie kontroli kierunku, zakresu i jakosci Wywiad swobodny
konczyny dolne;j. ruchu w biodrze, kolanie i stopie.

Wymienia i lokalizuje gtéwne grupy . .
T T Poprawnie wskazuje kluczowe struktury .
miesniowe odpowiedzialne za kontrole . o . i Wywiad ustrukturyzowany
) . i ich role w stabilizacji funkcjonalne;j.
motoryczna konczyny dolnej.

Demonstruje poprawne wykonanie
Samodzielnie wykonuje testy )€ pop Y Obserwacja w warunkach

. .. R . testéw kontroli kierunku, translacji i
funkcjonalne i interpretuje wyniki. symulowanych
zakresu ruchu.

Stosuje adekwatne testy i modyfikuje

) . A Dobiera strategie reedukacji zgodna z Obserwacja w warunkach
terapie zgodnie z koncepcja Kinetic o . .
wynikiem testéw i profilem pacjenta. symulowanych
Control.
Demonstruje poprawne wykonanie Wykonuje éwiczenia zgodnie z .
P . . L. . . Obserwacja w warunkach
éwiczen z zachowaniem kontroli zatozeniami kontroli kierunku i
. I . . symulowanych
motoryczne;j. stabilizacji dynamiczne;j.
Przestrzega zasad komunikacji i Przekazuje wnioski terapeutyczne w .
. i L . . Prezentacja
wspotpracy zespotowe;j. sposob jasny i zrozumiaty.
Samodzielnie formutuje wnioski i ) o . Wywiad swobodny
. . Interpretacja testéw i przygotowanie
przedstawia rekomendacje . . "
logicznych rekomendaciji terapii.
terapeutyczne. Prezentacja

Cel biznesowy

Celem biznesowym szkolenia ,Kinetic Control: Koriczyna dolna” jest podniesienie jakosci pracy fizjoterapeutéw poprzez
rozwiniecie umiejetnosci oceny, diagnostyki i terapii zaburzen kontroli motorycznej w obrebie kofczyny dolnej,
obejmujacej staw biodrowy, kolanowy, skokowy oraz struktury stopy. Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do skutecznej
identyfikacji niekontrolowanych wzorcéw ruchowych wptywajgcych na funkcje i powstawanie przecigzen, a takze do
planowania i wdrazania indywidualnych programéw reedukacji motorycznej opartych na metodologii Kinetic Control.

W trakcie szkolenia uczestnicy pogtebiajg kompetencje w zakresie analizy ruchu, w tym kontroli kierunku, translacji,
zakresu, sekwenciji i jakosci wykonania ruchu, oraz ich wptywu na pojawianie sie objawéw bolowych w obrebie koriczyny
dolnej. Uczg sie stosowac strategie terapeutyczne ukierunkowane na przywracanie optymalnej kontroli motorycznej,
stabilizacji funkcjonalnej oraz poprawy wzorcéw chodu i obcigzen, a takze wykorzystywac techniki tapingu korekcyjnego
i biofeedbacku w procesie terapii.

Efektem biznesowym realizacji szkolenia bedzie:

- zwiekszenie skutecznosci terapii pacjentéw z dysfunkcjami koriczyny dolnej (m.in. béle kolana, patologie rzepkowo-
udowe, zaburzenia osi koriczyny, tendinopatie Achillesa, béle stopy, zaburzenia biomechaniki chodu),

- rozw0j standardow pracy terapeuty ruchem poprzez wdrozenie sprawdzonej, miedzynarodowej metodologii Kinetic
Control,

- wzmochienie pozycji zawodowej uczestnikow dzieki poszerzeniu ich kompetenciji klinicznych,

- poprawa jakosci i powtarzalnosci prowadzonej terapii poprzez usystematyzowanie procesu oceny i doboru interwencji
terapeutycznych,



- zwiekszenie satysfakcji pacjentéw oraz efektywnosci pracy fizjoterapeutdw w praktyce indywidualnej i zespotowe;.
Cel jest:

v szczego6towy — jasno opisuje rozwdj kompetencji diagnostyczno-terapeutycznych w obszarze korficzyny dolne;j,

v mierzalny — mozliwy do zweryfikowania poprzez obserwacje umiejetnosci praktycznych uczestnikéw i ich
zastosowanie w pracy klinicznej,

v uzgodniony — spdjny z oczekiwaniami organizatora, prowadzgcego oraz uczestnikow, wspierajgcy rozwéj standardéw
terapii w praktyce,

v realistyczny — mozliwy do osiggniecia podczas szkolenia i wdrazany w codziennej pracy fizjoterapeuty,

v terminowy — realizowany w czasie trwania szkolenia, a nastepnie wdrazany w praktyce zawodowej w perspektywie
bezposredniej i dlugoterminowe;.

Efekt ustugi

Efekt ustugi:

W wyniku realizacji szkolenia ,Kinetic Control: Koriczyna dolna” uczestnik wdraza do swojej praktyki zawodowej nowoczesne procedury
diagnostyczno-terapeutyczne oparte na metodologii Kinetic Control, dotyczgce oceny i terapii zaburzen kontroli motorycznej w obrebie
stawu biodrowego, kolanowego, skokowego oraz struktur stopy.

Uczestnik potrafi identyfikowaé niekontrolowane wzorce ruchowe, analizowac kierunek, zakres, sekwencje i jako$¢ ruchu, a takze dobiera¢
skuteczne strategie reedukacji motorycznej ukierunkowane na poprawe funkcji koficzyny dolnej i wzorcéw chodu.

Efektem dla pracodawcy (lub miejsca pracy uczestnika) jest rozszerzenie kompetencji kadry fizjoterapeutycznej, co umozliwia
skuteczniejsze diagnozowanie oraz indywidualizacje terapii pacjentéw z dysfunkcjami koriczyny dolnej, przektadajac sie na wyzsza
skutecznos¢ terapii, lepsze wyniki kliniczne i zwigkszenie jakosci $wiadczonych ustug fizjoterapeutycznych.

Uczestnik:

e wykorzystuje w praktyce klinicznej testy kontroli kierunku, translacji i zakresu ruchu w obrebie biodra, kolana i stopy,

¢ stosuje indywidualne programy reedukacji motorycznej oparte na koncepcji Kinetic Control, uwzgledniajace profil pacjenta i specyfike
dysfunkciji,

¢ analizuje i koryguje wzorce obcigzenia i chodu pacjentéw, w tym kompensacje zwigzane z zaburzeniami kontroli motorycznej,

e wykorzystuje taping korekcyjny i biofeedback jako element wspomagajacy terapie funkcjonalna,

¢ dokumentuje postepy terapii poprzez obserwacje poprawy kontroli ruchu, jakosci wzorcéw, redukcji bélu lub zwiekszenia funkciji.

Placéwka / pracodawca:

e rozszerza zakres ustug o elementy terapii ruchem w oparciu o Kinetic Control,

¢ odnotowuje wzrost skutecznosci terapii pacjentow z problemami kofczyny dolnej,

¢ obserwuje wiekszg powtarzalnosc¢ i standardyzacje procesow diagnostyczno-terapeutycznych,

e dostrzega wzrost satysfakcji pacjentéw dzieki lepszej personalizacji terapii i poprawie funkcji koficzyny dolnej.

Metoda potwierdzenia osiagniecia efektu ustugi

Potwierdzeniem osiggniecia efektu ustugi bedzie przygotowanie raportu szkoleniowego, ktéry obejmie opis zrealizowanego programu,
nabytych przez uczestnikéw kompetencji oraz rekomendacje dotyczgce wdrozenia procedur diagnostyczno-terapeutycznych w pracy z
pacjentami z dysfunkcjami koriczyny dolne;j.

Raport szkoleniowy bedzie zawierat:

* liste obecnosci oraz krotkg dokumentacje przebiegu zajeé,

¢ program szkolenia wraz z celami, efektami uczenia sie i zakresem praktycznych umiejetnosci,

¢ certyfikat ukoriczenia szkolenia, potwierdzajacy zdobycie wiedzy i kompetencji z zakresu oceny i terapii zaburzen kontroli motorycznej
konczyny dolnej,

¢ zestaw rekomendacji dla uczestnikéw i pracodawcédw dotyczacych praktycznego wykorzystania metod Kinetic Control w diagnostyce,
korekcji ruchu oraz planowaniu indywidualnych programéw rehabilitacji koficzyny dolne;.

Dokumentacja szkoleniowa stanowi formalne potwierdzenie realizacji ustugi oraz osiggniecia jej celu biznesowego poprzez wdrozenie
przez uczestnikdw nowych narzedzi oceny ruchu, strategii korekcji i metod reedukacji motorycznej w praktyce zawodowej — bez
dodatkowego obcigzenia nadmierng biurokracja.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kinetic Control i McConnell Institute: Koriczyna dolna
taczny wymiar: 21 godzin
McConnell Institute

. Wprowadzenie McConnell Institute | Kinetic Control

. Pozycja wyj$ciowa w stawie i jej relacja z bélem. — Jaki ma wptyw na strukture i funkcjg? Znaczenie bélu i skrécenia adaptacyjnego
. Chéd prawidtowy vs chéd zaburzony: badanie i ocena w praktyce

. Etiologia bdlu w stawie rzepkowo-udowym? Biomechanika stawu rzepkowo-udowego

. Korekcje stawu kolanowego za pomoca oklejania EnduraTape: ¢wiczenia

. Ratunek dla starszego kolana: ¢wiczenia korekcyjne: zastosowanie sprzezenia zwrotnego MDurance

. Biomechanika stopy

. Korekcje tytostopia, $rdédstopia, przodostopia za pomoca oklejenia EnduraTape.

. Przyktadowe ¢wiczenia korekcyjne: zastosowanie sprzezenia zwrotnego MDurance

O 0 NN O U WN =

Kinetic Control

1. Chod- Funkcjonalne konsekwencje podwadjnego i pojedynczego podparcia (korekcje)
2. Wptyw struktury na funkcje:

e Anterowersja i retrowersja biodra w relacji kolano-podudzie i stopa
¢ Kolano szpotawe vs koslawe, podudzie szpotawe vs torsja

¢ Stopa koslawa, strukturalnie sztywna vs funkcjonalnie niestabilna
e Paluch sztywny strukturalnie vs ograniczenie funkcjonalne

1. Zaburzenia w obrebie stawu piszczelowo-udowego oraz rzepkowo-udowego

e Testy: kontrola kierunku, zakresu i mobilnosci
e Korekcje ruchu i trening

1. Zaburzenia w obrebie stopy: tytostopie, Srédstopie, przodostopie. TMTP

¢ Testy: kontrola kierunku, zakresu i mobilnosci
e Korekcje ruchu i trening

1. Ocena wzorcéw w typowych dysfunkcjach: shin splints, zapalenie $ciegna Achillesa i rozciegna podeszwowego, paluch koslawy



Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 27

Przedmiot / temat
. Prowadzacy
zajec

Wprowadzenie
KC & McConnell.
Pozycja stawu,
bdl, struktura vs
funkcja

Adaptacyjne
skrecenia,
analiza chodu
prawidtowego i
zaburzonego

PRZERWA
KAWOWA

Etiologia

bélu rzepkowo-
udowego.
Biomechanika
stawu rzepkowo-
udowego

Korekcje

kolana
EnduraTape - -
techniki (czesé

1)

PRZERWA
OBIADOWA

Korekcje

kolana

EnduraTape - -
techniki (czesé

2)

PRZERWA
KAWOWA

Trening
korekcyjny

kolana z -
biofeedback
mDurance

Data realizacji
zajeé

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

11:00

11:15

12:45

13:15

14:15

15:15

15:30

Godzina
zakonczenia

09:45

11:00

11:15

12:45

13:15

14:15

15:15

15:30

17:30

Liczba godzin

00:45

01:15

00:15

01:30

00:30

01:00

01:00

00:15

02:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Biomechanika

stopy:

diagnostyka -
tylostopia,

$rodstopia,
przodostopia

iiFP7A PRZERWA
KAWOWA

Korekcje

stopy
EnduraTape +
éwiczenia
korekcyjne z
mDurance

Analiza

faz podparcia w
chodzie - -
konsekwencje
funkcjonalne

PRZERWA
OBIADOWA

%7 Wptyw
y

struktury na

funkcje (biodro -
kolano - stopa). -
éwiczenia

korekcyjne -

czesé 1

PRZERWA
KAWOWA

o

struktury na

funkcje (biodro -
kolano - stopa). -
éwiczenia

korekcyjne -

czesc 2

Data realizacji

zajeé

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

13:45

14:45

16:15

16:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

13:45

14:45

16:15

16:30

17:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:30

01:00

01:30

00:15

01:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Zaburzenia
stawu
piszczelowo-
udowego i
rzepkowo-
udowego - testy i
ocena

Korekcje

ruchu i trening -
kolana - czes¢ 1

PRZERWA
KAWOWA

Korekcje

ruchu i trening -
kolana - czes¢ 2

Zaburzenia
stopy: tylostopie,
Srodstopie,
przodostopie -
testy i korekcja

xF¥yd PRZERWA
OBIADOWA

E¥PYA Ocena

wzorcéw: shin

splints,
tendinopatia -
Achillesa,

rozciegno, hallux
valgus - czesé 1

PRZERWA
KAWOWA

€ Ocena

wzorcow: shin

splints,

tendinopatia -
Achillesa,

rozciegno, hallux
valgus - czes$¢ 2

Data realizacji
zajeé

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:15

11:30

12:15

13:45

14:45

16:00

16:15

Godzina
zakonczenia

10:30

11:15

11:30

12:15

13:45

14:45

16:00

16:15

17:00

Liczba godzin

01:30

00:45

00:15

00:45

01:30

01:00

01:15

00:15

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

WALIDACJA -
ocena efektow

uczenia, - 12-04-2026 17:00 17:30 00:30
podsumowanie i

potwierdzenie
kompetenciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 104,76 PLN

Koszt osobogodziny netto 104,76 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Michat Hadata

‘ ' Miedzynarodowy Instruktor MSI Movement System Impairments i Kinetic Control, fizjoterapeuta
FIZJO-SPORT CF. Specjalizuje sie w ocenie i terapii zaburzen ruchowych oraz w szkoleniach dla
fizjoterapeutéw z zakresu nowoczesnych koncepcji pracy z pacjentem. Prowadzi zajecia praktyczne
i teoretyczne w Polsce i zagranicg, tgczac doswiadczenie kliniczne z dydaktyka.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikéw:

e skrypt szkoleniowy w formie drukowanej zawierajacy program, opis zagadnien teoretycznych oraz przyktady éwiczen,
e materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej (PDF) - artykuty do pobrania ze strony www.fizjo-sport.pl

e lista literatury i publikacji zalecanych do pogtebienia wiedzy,

¢ certyfikat ukoniczenia szkolenia zawierajacy opis zdobytych kompetencji.



Informacje dodatkowe

Uczestnicy szkolenia otrzymajg dostep do wybranych materiatéw online, ktére pozwolg im lepiej przygotowac sie do zajeé i utrwali¢ zdobyta
wiedze:

¢ artykuty merytoryczne dotyczace diagnostyki i terapii w koncepcji MSI (www.fizjo-sport.pl/wydarzenia/art/),

¢ nagrania webinaréw wprowadzajgcych do koncepcji Movement System Impairments oraz pracy z pacjentami z dysfunkcjami barku
(www.fizjo-sport.pl/webinar),

¢ dodatkowa literatura i rekomendowane Zrédta naukowe (lista udostepniona uczestnikom po zapisie).

Adres

ul. Podpromie 8/2a
35-051 Rzeszow

woj. podkarpackie

obok Hali Podpromie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wil

o Sala treningowa, lezanki, maty, przyrzady do ¢wiczen Ekspres do kawy

Kontakt

ﬁ E-mail gkuzdro@fizjo-sport.pl

Telefon (+48) 535 002 686

Grzegorz Kuzdro



