Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie "Masaz Kobido & Taping & 5 000,00 PLN bruto

0 Masaz transbukalny z elementami jogi 5 000,00 PLN netto
Yk twarzy na produktach ECO” 156,25 PLN brutto/h
AKADE%‘:“E%EACYJNA Numer ustugi 2025/12/08/174572/3198552 156,25 PLN netto/h

Akademia
Edukacyjna Karolina
Koczon

© Lublin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 48/5 (@ 32h
615 ocen £ 13.03.2026 do 23.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Masaz KOBIDO wraz z tapingiem- szkolenie, jest przeznaczone dla oséb
poczatkujgcych oraz:
-fizjoterapeutdw,
Grupa docelowa ustugi -kosmetologéw
-kosmetyczek,
-masazystow,

-pracownikow SPA

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 12-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegédw masazu KOBIDO i tapingu z uwzglednieniem
wykorzystania zielonych kompetenciji z zakresie Swiadomosci ekologicznej, stosowania produktéw eko oraz dbanie o
srodowisko naturalne, jak réwniez przygotowuje do Masazu Transkubalnego i Jogi Twarzy

Osiagniecie efektéw uczenia sie przyczynia sie do zdobycia kompetenciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Opisuje zasady BHP ,-Opisuje jak
Postuguje sie wiedza i stosuje zasady z powinno wygladaé przygotowane
zakresu BHP. stanowisko pracy do

wykonania zabiegu,-

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia prawidtowo

wykonuje i
opisuje zabiegi z zakresu
masazu Kobido i tapingu

Uczestnik szkolenia buduje
$wiadomos¢ proekologiczna

Stosuje techniki masazu Masazu

Transbukalnego

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje wykonanie zabiegu
masazu Kobido i tapingu,-

Opisuje zakres pielegnaciji po zabiegu,-
charakteryzuje plan zabiegu i mozliwy
do uzyskania

efekt koncowy,

Uczestnik szkolenia prawidtowo
wykonuje zabieg
masazu Kobido i tapingu

Opisuje zastosowanie
plastrow

(tapingu)

Wymienia produkty niezbedne podczas
wykonywania zabiegéw masazu Kobido
i

tapingu,-

Wymienia 5 gtéwnych etapéw masazu
kobido, w tym cel, techniki i zasady
wykonania poszczegélnych etapéw

Wymienia
przeciwwskazania do
zabiegow

Wymienia podstawowe struktury
anatomiczne twarzy takie jak kosci,
miesnie.

Wymienia dwie podstawowe tkanki
kostne oraz miesniowe znajdujace sie w
obrebie twarzy, szyi, dekoltu.

Wymienia 2 punkty akupresurowe
podczas masazu Kobido odpowiadajace
narzagdom wewnetrznym jamy
brzusznej.

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
dostepne na rynku produkty
ekologiczne.

Opisuje w teorii oraz praktyce
rozwigzania ekologiczne (produkty
uzyte do masazu, wyposazenie
stanowiska pracy)

Wykonuje masaz Transbukalny wedtug
poznanych technik zgodnie z
przekazanymi zasadami

Metoda walidacji

Debata swobodna

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Stosuje elementy Jogi twarzy Wykonuje éwiczenia Jogi twarzy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

HARMONOGRAM KURSU

Dzien 1:

Produkty eko, Swiadomos¢ proekologiczna.

Przywitanie i wprowadzenie do masazu Kobido, omdwienie
korzysci dla zdrowia i urody oraz etapéw masazu.
Praktyka technik masazu Kobido

Kontynuacja praktyki technik masazu Kobido.

Praktyka technik masazu Kobido.

Omowienie efektéw masazu Kobido i zakoriczenie
pierwszego dnia kursu.

Dzien 2:

Praktyka technik masazu Kobido.

Masaz Kobido w praktyce — praktyka catego masazu wraz

z tapingiem



Omowienie praktycznych aspektow masazu Kobido i zakonczenie kursu.

W trakcie kursu uczestnicy otrzymujg wiedze i praktyke w zakresie:

Pie¢ gtéwnych etapéw masazu kobido, w tym cel, techniki i zasady

wykonania poszczegdlnych etapdw oraz ich wptyw na efekt koricowy.

Teoria anatomii twarzy oraz specyfika pracy z tkankami twarzy, szyi i dekoltu.

Omodwienie punktéw akupresurowych.

Wskazania i przeciwskazania do masazu.

Zasady pracy z klientem w gabinecie, w tym praca z recznikami.

Przygotowanie klienta do masazu.

Taping twarzy, szyi i dekoltu.

Dzien 3:

Przywitanie i przypomnienie technik masazu Kobido oraz przedstawienie nowych elementow.
Masaz Transbukalny jako uzupetnienie masazu Kobido - praca w parach

Pokaz pielegnaciji skory twarzy po masazu.

Wprowadzenie do technik Jogi twarzy jako kolejnego elementu wykorzystywanego w pielegnacji twarzy.
W trakcie kursu uczestnicy otrzymujg wiedze i praktyke w zakresie:

¢ Przypomnienie i wprowadzenie nowych elementéw masazu kobido.

¢ Poznanie i praktyka masazu transbukalnego.

¢ Yoga Twarzy jako uzupetnienie masazu

¢ wykonania poszczegdélnych etapdw oraz ich wptyw na efekt koficowy.

Wskazania i przeciwskazania do wykonywania wszystkich elementéw z tematyki szkolenia.
Zasady pracy z klientem w gabinecie, w tym praca z recznikami.

Przygotowanie klienta do masazu.

Walidacja :

Opis walidacji:

Walidacja odbywa sig w ostatnim dniu szkolenia i obejmuje:

e Test teoretyczny

¢ Analiza dowodow i deklaraciji

¢ Obserwacja w warunkach symulowanych
¢ Wywiad swobodny

e Debata swobodna

Walidacje przeprowadza osoba niezalezna od procesu szkolenia

Uczestnik, ktory spetni wszystkie kryteria weryfikacji, — (min. 80% poprawnych odpowiedzi) otrzymuje certyfikat potwierdzajacy nabyte
kompetencje.

Ramowy program szkolenia (32 godzin dydaktycznych; 1 godzina = 45 minut)
Szkolenie obejmuje 7 godzin zajeé teoretycznych i 25 godzin zaje¢ praktycznych.
Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.

¢ walidacja wliczona jest w czas trwania szkolenia

 Zajecia odbywaja sie w formie stacjonarnej w matych grupach (1-6 osdéb).

e Do zaje¢ praktycznych kazda 2 osobowa grupa otrzyma: fotel/tézko kosmetyczne z pomocnikiem kosmetycznym i zestawem
niezbednych narzedzi i akcesoriéw do wykonywania zabiegéw z zakresu objetego szkoleniem, z ciggiem sterylizacyjnym



wyposazonym zgodnie z zasadami BHP Sala szkoleniowa wyposazona jest w Wi-Fi
¢ Uczestnicy pracujg w grupach 2 osobowych.

Szkolenie "Masaz Kobido & Taping & Masaz transbukalny z elementami jogi twarzy na produktach ECO” jest przeznaczone dla oséb
poczatkujacych oraz:

-fizjoterapeutéw,
-kosmetologow
-kosmetyczek,
-masazystow,

-pracownikéw SPA

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . B . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Martyna Studniarska

‘ ' Kosmetolog, bioterapeuta twarzy. Absolwentka studiéw licencjackich na kierunku kosmetologii w
Akademii Nauk Stosowanych im. Wincentego Pola w Lublinie.



Praktyke z Liftingujgcymi Masazami Twarzy rozpoczeta 7 lat temu do dnia dzisiejszego . Jako
pierwsza w wojewodztwie Lubelskim zawodowo rozpoczeta wykonywac terapie twarzy
Facemodeling Program.

Absolwentka licznych kurséw stacjonarnych masazy twarzy, akupunktury oraz warsztatéw.
Ukonczyta réwniez przygotowanie pedagogiczne dla Wyktadowcéw Pozaszkolnych Form
Ksztatcenia.

Na co dzien prowadzi wtasny gabinet manualnego odmtadzania oraz warsztaty grupowe dla kobiet z
automasazu i kinesiotapingu estetycznego twarzy.

Prowadzi szkolenia z masazu Kobido + tapingu z uwzglednieniem produktéw EKO.

State rozwija swoje pasje i poszerza oferte ustug swoich umiejetnosci. doswiadczenie i kwalifikacje
zostaty zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wystawiania ustugi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszelkie produkty, materiaty i akcesoria zapewnia organizator szkolenia.
Notes , dtugopis, teczka

Materiaty w postaci skryptéw zostang udostepnione dla uczestnikéw podczas ustugi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

e petnolotno$é

obowigzek uczestnictwa w co najmniej 80% zajec.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%.

§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze $srodkow
publicznych oraz swiadczenie ustug i dostawe towaréw $cisle z tymi ustugami zwigzane

Osoby ktére nie otrzymajg dofinansowania powyzej 70 %

Zwolnienie ze wzgledu na nieprzekroczenie 200 000 PLN obrotu (art. 113 ust 1 9 ustawy o VAT)

W celu skontaktowania sie z nami, prosimy o wykorzystanie jednego z ponizszych sposobow:

- Kontakt telefoniczny: Prosimy o zadzwonienie na numer telefonu 665031875

- Kontakt mailowy: Prosimy o wystanie wiadomosci e-mail na adres biuro.szkolenialublin@gmail.com

Dziekujemy za zainteresowanie naszym szkoleniem.

Adres

ul. aleje Ractawickie 10/7
20-037 Lublin
woj. lubelskie



Gabinet masazu twarzy - Martyna Studniarska
al. Ractawickie 10 lok. 7, 20-037 Lublin, obok hotelu Mercure

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Karolina Koczon
ﬁ E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 665031 875



