Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Neuromodulacja Przezskérna 2 150,00 PLN brutto
PENS 2150,00 PLN netto
CENTRUM
@ SZKOLENIOWE  Numer ustugi 2025/12/08/178006/3198320 119,44 PLN brutto/h
afat Uryzaj
119,44 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @
CENTRUM
ZDROWIA GARBARY
64 SPOLKA Z
OGRANICZONA © Poznan
ODPOWIEDZIALNOS & ystuga szkoleniowa

ClA & stacjonarna
Kok kokk 48/5 (D 18:00h

219 ocen 3 11.07.2026 do 12.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest dla:

e o fizjoterapeutéw/osteopatoéw/masazystéw/terapeutéw
manualnych/lekarzy,
. e studentéw powyzszych kierunkéw,
Grupa docelowa ustugi . L o . -
e uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii
ciata ludzkiego,
¢ Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego

wyksztatcenia, lub zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 10-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie leczenia dolegliwosci uktadu miesniowo- szkieletowego, leczenia
bolu przewlektego i modulowania dolegliwosci bélowych przy pomocy Neuromodulacji Przezskérnej PENS.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA

Uczestnik charakteryzuje anatomie
uktadu nerwowego, rozréznia . L. . N
. , . Uczestnik wyjasnia powigzania miedzy
mechanizmy bélu neuropatycznego i

) . ) , przebiegiem nerwu, objawami
gtéwne patologie nerwéw korczyn oraz

neuropatycznymi i doborem
parametréw PENS.

Test teoretyczny
kregostupa, a takze opisuje zasady
dziatania, parametry, wskazania i
procedury Neuromodulacji Przezskérnej
PENS z uzyciem USG.

UMIEJETNOSCI
Uczestnik lokalizuje nerwy palpacyjnie i

pod kontrolg USG, dobiera parametry i Uczestnik stosuje wiasciwag technike .
- . . . Obserwacja w warunkach
typ aplikacji PENS, obstuguje aparat, PENS w wybranym obszarze i ustawia symulowanvch
wykonuje bezpieczne wktucie i prawidtowe parametry stymulacji. y y
monitoruje reakcje pacjenta podczas
procedury.
KOMPETENCJE SPOLECZNE

Uczestnik organizuje bezpieczny

. - oo Uczestnik przedstawia pacjentowi
przebieg zabiegu, komunikuje

i . . . ryzyka i korzysci zabiegu oraz Obserwacja w warunkach
pacjentowi zasady terapii, uzasadnia . , .
) L , . argumentuje wybor metody w analizie symulowanych
wybér techniki PENS oraz wspétpracuje
przypadku.

z zespotem, respektujac zasady etyczne
i standardy kliniczne.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie
cztowieka.

Forma szkolenia: Trening potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczeniami, pracg na sobie nawzajem. Uczestnicy pracujg w parach, kazda z par
przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas trwania: 18 godzin zegarowych (w zakres godzin zegarowych kursu wliczane sg przerwy).
Godziny kursu :
11-12 lipca 2026

e sobota (11.07)-9-18
e niedziela (12.07) - 9-17

Zakres tematyczny
Teoria + Praktyka - kazde zagadnienie, kaZzda praktyka jest poprzedzana krotka teorig
CZESC TEORETYCZNA SZKOLENIA NEUROMODULACJA PRZEZSKORNA PENS.

¢ Anatomia O$rodkowego Uktadu Nerwowego i Obwodowego Uktadu Nerwowego

¢ Neurofizjologia bélu neuropatycznego, czeste dysfunkcje, patologie. Metody

¢ analgezji

» Percutaneous Electrical Nerve Stimulation (PENS)- Przezskdrna Neuromodulacja | Koncepcja Neuromodulaciji Przezskdrnej
Percutaneous Electrical Nerve Stimulation (PENS)

e Zastosowanie kliniczne Przezskérnej Neuromodulacji (PENS)

¢ Aplikacje i metodologia Percutaneous Electrical Nerve Stimulation (PENS) |

e Neuromodulacja Przezskérna PENS Jednopolowa Neuromodulacja Przezskérna PENS Dwupolowa

e Zastosowanie roznych aparatéw w Percutaneous Electrical Nerve Stimulation

¢ (PENS): obliczanie dawki, obstuga aparatu, zalety/wady poszczegdlnych aparatéw, $wiadoma zgoda pacjenta na zabieg

e Zastosowanie Ultrasonografii (USG) w Neuromodulacji PENS: analiza parametréw ultrasonograficznych stosowanych do wizualizacji
tkanki nerwowej, identyfikacja i lokalizacja miejsca dysfunkcji, aplikacja USG w PENS

CZESC PRAKTYCZNA SZKOLENIA NEUROMODULACJA PRZEZSKORNA PENS.
Koriczyna gérna:

¢ Anatomia palpacyjna, topograficzna i ultrasonograficzna nerwéw obwodowych koriczyny gérnej:
¢ nerw posrodkowy
° nerw promieniowy
e nerw pachowy
¢ nerw nadtopatkowy
e nerw miedzykostny tylny

¢ Najczestsze patologie zwigzane z nerwami obwodowymi koriczyny gérnej, m. in.: zesp6t ciesni nadgarstka, tokie¢ tenisisty, neuropatia
nerwu promieniowego, béle barku, uwiezniecia/kompresje nerwu

e Prawdziwe przypadki kliniczne z praktyki gabinetowej

e Bezpieczne aplikacje Neuromodulacji Przezskérnej PENS Nerwdéw topatki i



e konczyny gornej
¢ Praktyka Neuromodulacji Przezskérnej PENS Nerwow w obszarze topatki, barku i ramienia
¢ Praktyka Neuromodulacji Przezskornej PENS Nerwdw w obszarze tokcia, nadgarstka i dtoni.

Kornczyna dolna:

e Anatomia palpacyjna, topograficzna i ultrasonograficzna nerwéw obwodowych kornczyny dolnej:
* nerw kulszowy
e nerw strzatkowy wspdlny
* nerw piszczelowy
e nerw udowy

¢ Najczestsze patologie zwigzane z nerwami obwodowymi koriczyny dolnej i kregostupa, m. in.: rwa kulszowa, niestabilno$¢ stawu
skokowego, neuropatia nerwu piszczelowego, béle kolana, béle biodra uwiezniecia/kompresje nerwu, béle kregostupa

e Prawdziwe przypadki kliniczne z praktyki gabinetowej

e Bezpieczne aplikacje Przezskérnej Neuromodulacji PENS Nerwéw w obszarze miednicy i koficzyny dolnej

e Praktyka Przezskérnej Neuromodulacji PENS Nerwéw w obszarze biodra i pos$ladka

¢ Praktyka Przezskérnej Neuromodulacji PENS Nerwéw w obszarze uda i kolana

» Praktyka Przezskérnej Neuromodulacji PENS Nerwéw w obszarze podudzia i stopy

¢ Pytania, dyskusja i zakonczenie szkolenia.

Kregostup:

¢ Anatomia palpacyjna, topograficzna i ultrasonograficzna nerwéw w obszarze kregostupa i miednicy:
¢ gatazki tylne nerwéw rdzeniowych
¢ nerw posladkowy gérny
e nerw posladkowy dolny

¢ Najczestsze patologie zwigzane z nerwami rdzeniowymi kregostupa, m. in.: rwa kulszowa, bdle biodra, dysfunkcje stawu biodrowo —
panewkowego, dysfunkcje bélowe zwigzane z dysfunkcjg stawdéw miedzywyrostkowymi kregostupa, béle kregostupa szyjnego,
piersiowego i ledzwiowego

e Prawdziwe przypadki kliniczne z praktyki gabinetowej

¢ Bezpieczne aplikacje Przezskérnej Neuromodulaciji PENS Nerwéw w obszarze kregostupa i miednicy

e Praktyka Przezskérnej Neuromodulacji PENS Nerwéw w obszarze kregostupa piersiowego

e Praktyka Przezskérnej Neuromodulacji PENS Nerwéw w obszarze kregostupa ledzwiowego

e Praktyka Przezskérnej Neuromodulacji PENS Nerwéw w obszarze miednicy i posladka

Walidacja
Walidacja umiejetnosci prowadzona przez walidatora ustugi. Walidator nie ingeruje w proces ksztatcenia.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (w trakcie trwania kursu) oraz "test
teoretyczny" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakonczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Wyniki walidacji podawane sg po ustudze.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21



Przedmiot / temat Prowadzacy

Neuroanatomia i
neurofizjologia w

kontekscie bélu Mateusz
neuropatycznego Kobylarz
- OUN i ObUN,

drogi bélowe,

mechanizmy bélu

Koncepcja

neuromodulaciji

PENS -

mechanizm Mateusz
dziatania, Kobylarz
wskazania i

przeciwwskazani

a
Przerwa Mateusz
kawowa Kobylarz

Rodzaje

pradéw, typy

elektrod,

ustawienia Mateusz
parametrow — Kobylarz
PENS

jednopolowy vs
dwubiegunowy

Zastosowanie
USG w PENS -
lokalizacja
nerwow,
struktury
docelowe,
bezpieczenstwo
zabiegu

Mateusz
Kobylarz

Przerwa Mateusz
obiadowa Kobylarz

Palpacyjna

i

ultrasonograficzn

a anatomia

konczyny gérne;j Mateusz
- nerw Kobylarz
posrodkowy,

promieniowy,

pachowy,

nadtopatkowy

Data realizacji
zajeé

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:15

11:00

11:15

12:15

13:15

14:15

Godzina
zakonczenia

10:15

11:00

11:15

12:15

13:15

14:15

15:15

Liczba godzin

01:15

00:45

00:15

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat Prowadzacy

Najczestsze

patologie i

przypadki Mateusz
kliniczne — ciesn Kobylarz
nadgarstka,

tokie¢ tenisisty,

béle barku

Przerwa Mateusz
kawowa Kobylarz

Gwiczenia

praktyczne -

Neuromodulacja

PENS konczyny

gornej i barku - Mateusz
aplikacje w Kobylarz
okolicy barku,

tokcia,

nadgarstka i

dtoni

[EEF3) Anatomia
palpacyjna i
topograficzna
konczyny dolnej i
miednicy — nerw Mateusz
kulszowy, Kobylarz
piszczelowy,
udowy,
strzatkowy,
gatazki tylne

IEPZ3l Patologie

koniczyny dolnej i

kregostupa

ledZzwiowego - Mateusz
rwa kulszowa, Kobylarz
béle kolana,

neuropatie,

kompresje

Przerwa Mateusz
kawowa Kobylarz

Gwiczenia

praktyczne -

Neuromodulacja

PENS konczyny Mateusz
dolnej i miednicy Kobylarz
- aplikacje w

okolicy biodra,
uda, posladka

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
11-07-2026 15:15
11-07-2026 16:15
11-07-2026 16:30
12-07-2026 08:00
12-07-2026 09:00
12-07-2026 10:00
12-07-2026 10:15

Godzina
zakonczenia

16:15

16:30

18:00

09:00

10:00

10:15

11:45

Liczba godzin

01:00

00:15

01:30

01:00

01:00

00:15

01:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Cwiczenia

praktyczne -
Neuromodulacja
PENS podudzia i
Mateusz
stopy — 12-07-2026 11:45 12:45 01:00
. Kobylarz
zastosowanie
USG w dolnych
segmentach
konczyny

Przerwa Mateusz

. 12-07-2026 12:45 13:45 01:00
obiadowa Kobylarz

GG Dobor

parametrow i
aparatury w
praktyce
klinicznej - Mateusz
. 12-07-2026 13:45 14:45 01:00
symulacje Kobylarz
zabiegéw,
obliczanie dawki,
reagowanie na
objawy

Przerwa Mateusz

12-07-2026 14:45 15:00 00:15
kawowa Kobylarz

Analiza

przypadkow i

praca w grupach

- dobér terapii, Mateusz
argumentacja Kobylarz
kliniczna,

symulacja pracy

12-07-2026 15:00 16:15 01:15

z pacjentem

Podsumowanie, Mateusz
rozdanie Kobylarz
certyfikatow.

12-07-2026 16:15 16:40 00:25

Walidacja - 12-07-2026 16:40 17:00 00:20

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 150,00 PLN



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 150,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 119,44 PLN
Koszt osobogodziny netto 119,44 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Mateusz Kobylarz

‘ ' opis

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuije:

¢ na kazdym module osobny skrytp szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla:

¢ fizjoterapeutéw/osteopatoéw/masazystow/terapeutéw manualnych/lekarzy,

e studentéw powyzszych kierunkow,

¢ uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata ludzkiego,

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia, lub
zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.

Informacje dodatkowe

¢ Szkolenie prowadzone jest w jezyku polskim

¢ Przed zapisaniem sie prosimy o wczesniejszy kontakt mailowy: szkolenia@szkoleniauryzaj.pl w celu potwierdzenia miejsca na
szkoleniu

¢ Wymagane minimum 80% obecnosci - prowadzimy liste obecnosci

e W cene kursu nie jest wliczony dojazd, nocleg i wyzywienie.

Adres

ul. Garbary 64
61-758 Poznan



woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

h E-mail szkolenia@szkoleniauryzaj.pl

Telefon (+48) 663 041 233

MARTA MICHALAK



