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& Studia podyplomowe
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© zdalna w czasie rzeczywistym

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

To kierunek dla oséb, ktére:

e pracujg z dzie¢mi i mtodziezg w obszarze zdrowia psychicznego i
odzywiania,

¢ chca rozwija¢ kompetencje w diagnozowaniu i terapii zaburzen
odzywiania,

e wspierajg rodziny w budowaniu zdrowych relacji z jedzeniem i ciatem,

¢ chca wykorzystywac narzedzia z psychologii i dietetyki w pracy z
pacjentem,

e pragna poszerzy¢ perspektywe o wiedze z neurobiologii, osteopatii i
epigenetyki i innych zintegrowanych w terapii dziedzin.

¢ Pamietaj, ze studia podyplomowe mozesz zaczgé, jesli masz
wyksztatcenie wyzsze (licencjackie, inzynierskie lub magisterskie).
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zdalna w czasie rzeczywistym
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art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1571, z pdzn. zm.)

studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Celem studiéw podyplomowych ,Psychodietetyka pediatryczna” jest przygotowanie specjalistéw do pracy z dzieémi z
trudnosciami zywieniowymi poprzez integracje wiedzy z zakresu dietetyki, psychologii i pediatrii. Program ktadzie nacisk
na rozw@j praktycznych kompetencji diagnostycznych i terapeutycznych oraz skuteczng wspétprace z rodzing i
zespotem specjalistow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje czynniki psychologiczne
wptywajgce na wybory zywieniowe Test teoretyczny

Stosuje psychologiczne mechanizmy dzieci.

ksztattowania nawykéw zywieniowych u
dzieci i mtodziezy. Omawia wptyw emocji i $rodowiska
rodzinnego na rozwéj zaburzen Test teoretyczny

odzywiania.

Dobiera odpowiednie narzedzia
diagnostyczne do oceny probleméw

i Test teoretyczny
sensorycznych, neurologopedycznych i

Diagnozuje i réznicowaé przyczyny gastroenterologicznych.

wybidrczosci pokarmowej u dzieci.
Analizuje przypadki kliniczne i
proponuje strategie terapeutyczne w Test teoretyczny
pracy interdyscyplinarnej.

Prowadzi dialog z opiekunami dziecka
w celu wspoélnego planowania Test teoretyczny

Wspétpracuje z rodzing dziecka oraz interwencji.

zespotem specjalistow w procesie

terapeutycznym. Respektuje granice kompetencji
zawodowych i zasady Test teoretyczny
odpowiedzialnos$ci w pracy zespotowe;j.
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program studiéow podyplomowych na kierunku Psychodietetyka pediatryczna na Uniwersytecie WSB Merito we Wroctawiu.
Potwierdza przygotowanie do pracy z dzie¢mi z trudnosciami zywieniowymi.
Psychologia i Terapie w Obszarze Psychodietetyki (16 godz.) / 10 godz. praktycznych

e ¢ Elementy psychologi rozwoju w psychodietetyce
¢ Rodzinne i Srodowiskowe uwarunkowania zachowan zywieniowych i relacji z ciatem
e Psychologiczne aspekty zaburzen karmienia i odzywiania
e Techniki psychologiczne wykorzystywane w psychodietetyce dzieci i mtodziezy
» Formy psychoterapii a zaburzenia odzywiania
e Praktyczne aspekty najczestszych zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy
e Otytos¢ w kontekscie psychospotecznym

Psychologia Jedzenia i Techniki Mindfulness Eating (12 godz.) / 6 godz. praktycznych

e o Psychologiczne aspekty jedzenia
e Psychologiczne mechanizmy a powstawanie nawykéw zywieniowych
* Higiena jedzenia - Jak jedzg wspoétczesne dzieci i mtodziez
e Postrzeganie i percepcja w jedzeniu a wybory zywieniowe
e Psychologia reklamy i marketingu w konteks$cie wyboréw zywieniowych
¢ Mindfulness eating-mechanizmy, strategie, konsekwencje psychologiczne i fizyczne
e Interwencje zdrowotne w oparciu o trening uwaznosci

Terapia Karmienia (8 godz.) / 4 godz. praktyczne

e o Mechanizmy wybidérczego jedzenia
¢ Diagnoza problemoéw sensorycznych, neurologopedycznych, gastroenterologicznych oraz ze spektrum zaburzen odzywiania-
réznicowanie
¢ Narzedzia pracy z wybidrczo$cig zywieniowa-techniki wspierajgce wzrost tolerancji pokarmowej
¢ Case study angazujgce réznych specjalistow, zasady wspotpracy, granice kompetencji, odpowiedzialnosc¢

Neurobiologia, Epigenetyka i Hormonalne Mechanizmy Zywienia (22 godz.) /16 godz. praktycznych

e« Neurobiologiczne mechanizmy odzywiania i zwigzek z zaburzeniami neurologicznymi
e Wptyw diety na rozwoj uktadu nerwowego w kontekscie zdrowia psychicznego
¢ Neuroprzekazniki, neurogeneza i odzywianie- zwigzek miedzy mikroelementami a funkcjami poznawczymi
¢ Neurochemiczne zmiany zwigzane z zaburzeniami odzywiania
e Zaawansowana analiza przypadkdéw klinicznych
e Hormonalne, metaboliczne i neurochemiczne mechanizmy wptywajace na taknienie i zaburzenia kontroli gtodu i sytosci
¢ Relacja stresu z zaburzeniami hormonalnymi w konteks$cie nawykéw zywieniowych
¢ Wptyw diety matki na zdrowie biopsychospoteczne i programowanie metaboliczne dziecka
¢ Epigenetyczne markery zdrowia psychicznego
e Znaczenie epigenetyki w psychodietetyce
e Wptyw lekdw na regulacje apetytu
¢ Suplementacja w ujeciu neuroprotekcyjnym i epigenetycznym

Fizjoterapia, Osteopatia i Ruch jako Narzedzie Terapeutyczne u Obszarze Psychodietetyki (8 godz.) /4 godz. praktycznych

e ¢ Znaczenie ruchu w regulacji metabolizmu, zastosowanie i przeciwwskazania do terapii ruchem
* Punkty kryzysowe rozwoju fizycznego w kontekscie psychodietetyki
e Aktywnos¢ fizyczna a neurogeneza
e Wsparcie zdrowia psychicznego poprzez prace z ciatem



Dysfunkcje strukturalne w kontekscie odzywiania i trawienia matych dzieci
Wydolno$¢ fizyczna w kontekscie niedowagi i otytosci-aspekt praktyczny i postepowanie

Dietetyka Pediatryczna w Ujeciu Praktycznym i Interwencje Zywieniowe w Kontekscie Psychodietetyki (12 godz.) / 6 godz. praktyczne

Zapotrzebowanie na kluczowe sktadniki odzywcze, skutki ich niedoboréw w kontek$cie zdrowia psychiczno-fizycznego
Wspétczesne trudnosci w zywieniu na réznych etapach rozwoju dziecka- konsekwencje i interwencje interdyscyplinarne
Wyzwania rodzica w komponowaniu prawidtowo zbilansowanej diety matego dziecka - pomoc dietetyczna w ujeciu praktycznym
Dietetyczne narzedzia w diagnozowaniu zaburzen odzywiania i trudnosci w karmieniu- rola i kompetencje dietetyka w procesie
terapii

Algorytmy wsparcia zywieniowego dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem wyzwan cywilizacyjnych, globalizacji i
socjoekonomicznych

Monitorowanie postepdw diety i skutecznosci interwencji zywieniowej- ocena dostepnych narzedzi

Mikrobiota i jej wptyw na zdrowie biopsychospoteczn (16 godz.) /10 godz. praktycznych

Znaczenie i funkcje mikrobioty jelitowej w konteks$cie zdrowia biosychospotecznego
Czynniki wptywajace na ksztattowanie mikrobiomu i okresy jego ksztattowania (punkty kryzysowe)
Teoria programowania metabolicznego

Mikrobiom jelitowy a masa ciata

Mikrobiotyczne zdrowie psychiczne czyli o$ jelita-mézg

Bariera jelitowa w pediatrii- ocena, czynniki ryzyka i narzedzia terapeutyczne
Mikrobiom i czynniki zywieniowe w ASD, ADHD i ADD

Diagnostyka zaburzen mikrobiomu w kontekscie psychodietetyki

Probiotykoterapia w psychodietetyce-standardy i algorytmy postepowania

Alergie i nietolerancje pokarmowe w kontekscie psychodietetyki dzieciecej
Pasozyty u dzieci a zdrowie i rozwéj psychofizyczny

Candida w kontekscie zaburzen odzywiania

Wspotczesne wyzwania psychodietetyczne w kontekscie mikrobiomu jelit

Wplyw Kultury i Mediéw na Nawyki Zywieniowe i Obraz ciata w Kontekscie Psychodietetyki (12 godz.) /6 godz. praktycznych

Psychologia obrazu ciata-czynniki ksztattujace i etapy krytyczne

Manipulacja obrazem w kontekscie psychodietetyki oraz edukacja medialna jako narzedzie ksztattujgce krytyczne myslenie
Social media, kultura i inne czynniki wptywajace na nawyki i zachowania zywieniowe dzieci i mtodziezy

Media spotecznosciowe a zaburzenia odzywiania u dzieci i mtodziezy

Wzorce relacji z ciatem jako element ksztattowania samoakcpetacji i samooceny u dzieci i mtodziezy

Analiza wspétczesnych trendéw w internecie w kontekscie wptywu na zaburzony obraz ciata

Komunikacja i Wsparcie Rodzinne w procesie terapeutycznym (12 godz.) /6 godz. praktycznych

Efektywna komunikacja z rodzing pacjenta- znaczenie i techniki

Techniki komunikacji z dzieckiem na réznych etapach rozwoju

Wspotpraca rodzinna i emocjonalne wsparcie, praktyczne strategie zarzadzania konfliktem
Wsparcia rodzica i dziecka w zmianie nawykow-praktyczne strategie

Komunikacja w ramach zespotu interdyscyplinarnego- praktyczne problemy w obrebie tematu

Edukacja Zywieniowa, Psychosomatyka i Psychodietetyk (24 godz.) /16 godz. praktycznych

Wprowadzenie do psychodietetyki pediatrycznej

Prowadzenie psychodietetyczne pacjenta pediatrycznego - aspekt praktyczny pracy w gabinecie
Zaburzenia odzywiania u dzieci i mtodziezy- narzedzia diagnostyki i réznicowanie

Strategie i interwencje w leczeniu zaburzen odzywiania u dzieci i mtodziezy

Psychodietetyczne podejscie w leczeniu bigoreks;ji i dysmorfii ciata

Zaawansowana analiza ztozonych przypadkéw klinicznych

Edukacja zywieniowa jako narzedzie prewencyjne i lecznicze

Rozszerzanie diety niemowlat w ujeciu psychodietetyki

Psychologia zmiany w kontekscie wdrazania nowych nawykéw

Relacja psychosomatyki z procesem odzywiania u dzieci i mtodziezy

Gastroenterologia i Onkologia Dziecieca w Kontekscie Psychodietetyki (18 godz.) /10 godz. praktycznych

Psychika a schorzenia przewodu pokarmowego(choroby zapalne jelit, IBS) -zaleznosci
Schorzenia wymagajace restrykcji w zywieniu i konsekwencje

Celiakia, alergie-jak pomdc pacjentowi radzi¢ sobie z wykluczeniami w diecie do korica zycia
Niedobory zywieniowe- przyczyna czy konsekwencja



e Przewdd pokarmowy a regulacja apetytu

¢ Interwencje psychodietetyczne po rozpoznaniu choroby nowotworowej u dziecka
¢ Psychodietetyczne skutki leczenia onkologicznego- strategie pomocy

¢ Wsparcie psychodietetyczne po zakonczeniu leczenia onkologicznego

Egzamin (1 godz.)/praktyczna

Forma zaliczenia: test jednokrotnego wyboru

Liczba godzin: 161 (minimum 30 punktéw ECTS) 95 praktycznych i 66 teoretycznych.
Liczba semestrow: 2

Zajecia odbywaja sie w sobote i w niedziele, w czasie rzeczywistym (prezentacja, rozmowa na zywo, chat, wspotdzielenie ekranu) realizowane z
wykorzystaniem indywidualnych kont. Godziny zaje¢ podane w harmonogramie sg godzinami zegarowymi, zas ilos¢ godzin programowych jest
podana w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie wliczaja sie w czas ustugi.

Zajecia prowadzone sg w formie wyktaddw, ktére uzupetniane sg éwiczeniami, warsztatami oraz rozwigzywaniem przyktadéw praktycznych.

Absolwenci otrzymujag swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych zgodne z przepisami, jakie zostaty okreslone przez Ministerstwo
Edukacji i Nauki.

Harmonogram zostanie udostepniony na co najmniej 7 dni przed rozpoczeciem ustugi.

Potwierdzenie uczestnictwa w zajeciach poprzez rapaporty logowan. Kody dostepowe/ linki zostang udostepnione na 2 dni przed
rozpoczeciem ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 42,86 PLN

Koszt osobogodziny netto 42,86 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 11

O
M

Marta Baj-Lieder

Logopeda wczesnej interwencji, pedagog, terapeuta Integracji Sensorycznej, terapeuta
miofunkcjonalny, metody Gopex, metody ETTHNO w podejsciu Esther de Ru. Miedzynarodowy
Instruktor Metody Butejki. Terapeuta karmienia, terapeuta podejscia SOS Approach to Feeding.
Specjalizuje sie w terapii szeroko pojetych zaburzen karmienia w nurcie responsywnym, jak réwniez
terapii ARFID. Wyktadowca akademicki. Autorka i wspétautorka wielu artykutéw dla specjalistow i
rodzicow, autorka i wspotautorka ksigzek dla specjalistow, rodzicow i dzieci, w tym migdzy innymi
,Czy to juz ARFID...? Praktyczny przewodnik dla rodzicéw i specjalistéw”, ,Boje sie owocow”, ,Zestaw
kwestionariuszy do oceny trudnosci w karmieniu i jedzeniu”, ,Neofobia pokarmowa- jak jg rozgryz¢”,
,Natka Pietruszka”. Wspotzatozyciel Szkoty Terapii Karmienia — Od Pestki Do Ogryzka,
wspétwiasciciel Wydawnictwa Pestka i Ogryzek.

Ewelina Cichocka-Mroczek

Dietetyk kliniczny, pracownik Katedry Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia Collegium Medicum UJ,
doktorantka Szkoty Doktorskiej Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, prowadzacy zajecia z
przedmiotéw ,Leczenie zywieniowe w pediatrii” dla studentéw V roku CM UJ na kierunku Dietetyka,,,
Dietetyka Kliniczna w pediatrii” dla studentéw IIl roku CM UJ na kierunku Dietetyka, ,Zywienie
dziecka zdrowego” dla studentéw Il roku CM UJ na kierunku Dietetyka, ekspert ds.CDED (Crohn’s
Disease Exclusion Diet), certyfikowana uczestniczka kursu - ,,Zywienie pozajelitowe i dojelitowe w
warunkach szpitalnych i domowych”.

dr Ewelina Kaminiska

Absolwentka University of Nottingham (Human Genetics BSc. Hons), Univeristy of South Wales
(Endocrinology MSc.). Zdobyta tytut doktora chemii na Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen,
gdzie prowadzita badania w dziedzinie epigenetyki, odkrywajac alternatywne Sciezki w mechanizmie
aktywnej demetylacji DNA. Od 8 lat zwigzana z branzg farmaceutyczng i badaniami przedklinicznymi
w onkologii. Wyniki swoich badan prezentowata miedzy innymi na konferencjach organizowanych
przez European Association of Hospital Pharmacists w Cannes i American Society of Health-System
Pharmacists w Las Vegas. Uczestniczyta w projektowaniu innowacyjnych lekéw celujgcych w
mechanizmy epigenetyczne komérek nowotworowych. Aktualnie petni role project managera drug
discovery w jednej z wiodacych firm biofarmaceutycznych w Polsce, specjalizujgcych sie w
opracowywaniu pierwszych w swojej klasie lekbw matoczgsteczkowych. Z zamitowania
popularyzatorka nauki.

Marcin Uram

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu. Uzyskat
tytut dyplomowanego osteopaty koriczac 5-letni tok studiéw klinicznych na Akademii Osteopatii
OSTEON. Posiada 10 lat doswiadczenia w zawodzie. Wtasciciel preznie rozwijajacej sie od 7 lat
kliniki rehabilitacji i osteopatii URAMclinic w Jeleniej Gorze, gdzie od lat zajmuje sie usprawnianiem
dzieci oraz propagowaniem zdrowego stylu zycia. Buduje interdyscyplinarny zespét specjalistow,
ktéry kompleksowo poprawia komfort zycia pacjenta. Osteopatie pediatryczng stosuje w



O

problemach logopedycznych, wadach postawy oraz zaburzeniach gastroenterologicznych od
pierwszego dnia zycia.

dr Patrycja Szachta

Stopien doktora nauk biologicznych uzyskata w trakcie studiéw doktoranckich w Klinice
Gastroenterologii Dzieciecej i Choréb Metabolicznych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
Autorka licznych publikacji medycznych w czasopismach polskich i zagranicznych oraz rozdziatow
w monografiach naukowych. Dyrektor ds. naukowych w Centrum Medycznym Vitaimmun. Posiada
wieloletnie praktyczne i teoretyczne doswiadczenie z zakresu utajonych nadwrazliwosci
pokarmowych oraz zaburzen mikroflory jelitowej.

Dorota Szymanska

Jestem dietetykiem klinicznym i terapeutg karmienia, specjalizuje sie w dietetyce pediatryczne;j,
zywieniu kobiet w cigzy i karmigcych piersia. Ukoriczytam dietetyke kliniczng w Slgskiej Wyzszej
Szkole Medycznej, inzynierie zywnosci na ATH w Bielsku-Biatej oraz studia podyplomowe z zywienia
cztowieka na Uniwersytecie Rolniczym w Krakowie. Wspéttworzytam standardy diagnozy i leczenia
ARFID, prowadze zajecia na Slaskiej Wyzszej Szkole Medycznej i studiach podyplomowych.
Wspieram rodzicow i dzieci w pokonywaniu trudnosci z jedzeniem, a takze uktadam diety dla dzieci
z chorobami dietozaleznymi. Prowadze szkolenia dla specjalistéw oraz edukuje dzieci i mtodziez o
zdrowym zywieniu.

Ewa Tylec

Pedagog, dietetyk i psychodietetyk, zatozyciel i kierownik merytoryczny kierunku. Swoje
wyksztatcenie zdobyta na Uniwersytecie im. Jana Dtugosza w Czestochowie oraz na Uniwersytecie
SWPS w Katowicach i Krakowie. Obecnie podnosi swoje kwalifikacje w obszarze psychosomatyki i
somatopsychologii na Uniwersytecie SWPS. Zatozycielka Prywatnego Centrum Zdrowia
Psychofizycznego HolistiWell, gdzie udziela konsultacji w zakresie psychodietetetyki, dietetyki i
psychosomatyki. Dodatkowo pracuje jako dydaktyk wspotpracujac z WSB Merito we Wroctawiu. Od
8 lat pomaga pacjentom w powrocie do zdrowia w kontekscie biopsychospotecznym. Specjalizuje
sie w pracy z dzieémi i mtodziezg w obszarze zaburzen odzywiania, neofobii zywieniowej oraz
trudnosci zywieniowych w neuroatypowosci. Dodatkowo uwielbia prace z mtodziezg w obszarze
samoakceptacji i pracy z emocjami, z kobietami w obszarze psychologii zmiany. Od niedawna
prowadzi dziatalno$¢ szkoleniowg kosmetologéw w zakresie wptywu zywienia i emocji na stan
skéry. Jej misja jest edukacja i bycie partnerem zmiany jej podopiecznych.

Magdalena Schab

Jestem dietetykiem i na co dzien pracuje w Klinice Onkologii i Hematologii Dzieciecej w
Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie. Jestem réwniez doktorantkg w Szkole Doktorskiej
Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu UJCM. Studia licencjackie na kierunku dietetyka ukonczytam na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jagiellonskiego, natomiast studia magisterskie na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. W swojej codziennej pracy, prowadze
konsultacje dietetyczne pediatrycznych Pacjentéw z chorobg nowotworowg, a takze uczestnicze w
prowadzeniu leczenia zywieniowego. Wazny jest dla mnie zaréwno dobrostan fizyczny jak i
psychiczny Pacjentéw oraz Opiekundéw. Zawsze staram sie wstuchaé w ich potrzeby oraz znalez¢
wspolne rozwigzanie problemoéw zywieniowych, ktére napotykajg w trudnym procesie leczenia oraz
rekonwalescencji. Codzienna praktyka uswiadamia mi, jak wazne jest podejscie psychodietetyczne



- pomaga ono w budowaniu zdrowych nawykéw zywieniowych, akceptacji zachodzacych zmian,
ksztattowaniu pozytywnego obrazu ciata i motywuje do dziatania, gdy jest to mozliwe.

O Marcelina Zimoch

‘ ' Absolwentka Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.
Autorka publikacji naukowej: ,Czestotliwo$¢ spozycia zywnosci typu fast food przez mtodziez
gimnazjalng” w czasopi$mie Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne (2015). Specjalizuje sie w leczeniu
zywieniowym oso6b z nadwaga, otytoscig oraz w dietoterapii choréb dietozaleznych,
endokrynologicznych i przewodu pokarmowego.
Prowadzi indywidualne konsultacje dietetyczne, skupiajac sie na edukacji pacjentéw i trwatej
zmianie nawykow zywieniowych.
Uczestniczka licznych kurséw i szkolen, m.in.:
Dietoterapia cukrzycy typu | i ll
Gastroenterologia dziecieca
Mikrobiota jelitowa i dysbioza
Dietetyka sportowa i suplementacja
Trening inteligencji emocjonalnej i radzenie sobie ze stresem

o Filip Turowski

‘ ' Psycholog (Uniwersytet SWPS — 5-letnie studia magisterskie), trener psychologii pozytywnej (The
CMA) oraz nauczyciel MBSR w trakcie szkolenia (The Institute for Mindfulness Based Approaches -
IMA, Polski Instytut Mindfulness), praktyk uwaznosci (mindfulness), absolwent rocznego Programu
Praktyki Formalnej Mindfulness organizowanego przez Polski Instytut Mindfulness, a takze
nauczyciel Yoga Synergy — nowoczesnego podejscia do jogi, ktére na pierwszym miejscu stawia
uwazny oraz bezpieczny dla stawow i kregostupa ruch. Przez 3 lata prowadzit autorskie warsztaty
gotowania w studiach kulinarnych w réznych miastach Polski, a od ponad 7 lat tworzy w Internecie
tresci kulinarno-podréznicze — gotowat z szefami kuchni w najrézniejszych zakatkach $wiata. taczy
mindfulness z zamitowaniem do dobrego i odzywczego jedzenia, promujgc uwazne podejscie do
gotowania i jedzenia (mindful eating).

O dr n. med. i o zdr. Agata Dutkiewicz

‘ ' Dietetyk kliniczny, psychodietetyk, psycholog, psychoterapeuta, wyktadowca akademicki.
Absolwentka dietetyki na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu, psychologii na Uniwersytecie
Adama Mickiewicza w Poznaniu, studidw doktoranckich w Katedrze Psychiatrii Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu oraz szkolen psychoterapeutycznych w nurcie systemowym i
integracyjnym. Jej gtéwne zainteresowania naukowowo-badawcze to problematyka zaburzen
odzywiania, nutripsychiatrii, wspomagania zywieniowego leczenia zaburzen psychicznych,
rodzinnych uwarunkowan postaw zywieniowych i postaw wobec ciata. Autorka licznych artykutéw
publikowanych w czasopismach naukowych oraz publikacji popularnonaukowych scalajgcych
wiedze z psychologii i dietetyki.Jest zatozycielkg Centrum Psychodietetyki, w ktérym udziela
konsultacji dietetycznych, psychodietetycznych, prowadzi pomoc psychologiczng dla dzieci,
mtodziezy, rodzin i oséb dorostych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Opracowania autorskie, akty prawne, konspekty, prezentacje, zadania. Przygotowywane do kazdego modutu przez prowadzacych,
zamieszczane w formie elektronicznej na portalu UWSB Merito.

Warunki uczestnictwa

Aby zostac uczestnikiem studiéw podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito, nalezy:

¢ mie¢ ukonczone studia licencjackie, inzynierskie lub magisterskie,
e ztozy¢ komplet dokumentéw i spetni¢ wymogi rekrutacyjne

UWAGA: W przypadku, gdy nie zbierze sie odpowiednia ilo$¢ oséb. Wykonawca zastrzega sobie prawo do odwotania studiéw.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek — Rozwdéj".
Zawarto umowe z WUP Krakéw w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery - sezon 1" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Z ustugi moga réwniez korzysta¢ uczestnicy innych projektow.

Osoby prowadzgce ustuge rozwojowa posiadajg doswiadczenie zawodowe lub kwalifikacje (w tym réwniez wyksztatcenie) odpowiednie
do rodzaju i zakresu $wiadczonych ustug, zdobytych lub nabytych nie wczesniej niz 5 lat przed datg opublikowania ustugi rozwojowej.

Cena brutto = netto, studia podyplomowe zwolnienia od podatku od towaréw i ustug moca art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. b ustawy o VAT - ustugi
ksztatcenia realizowane przez uczelnie.

Warunki techniczne

Zajecia zdalne prowadzone sg za posrednictwem aplikacji Microsoft Teams w formie pracy zespotowej wykorzystujac czaty, spotkania irozmowy
w wielu oknach, przypiete kanaty oraz integracje zadan z aplikacjami. Uczestnicy korzystajg z aplikacji Teams w ramachMicrosoft Offi ce 365
bezptatnie.

W celu prawidtowego i petnego korzystania ze szkolenia nalezy posiadac urzadzenie (komputer, laptop lub smartfon) z dostepem dolnternetu,
wbudowana kamerg (opcjonalnie) i mikrofonem, gtos$nikami (wejscie stuchawkowe/ stuchawki)

komputer z aktualnym systemem operacyjnym Microsoft Windows lub macOS
aktualna wersja przegladarki internetowe;j

state tgcze internetowe

Kontakt

O Magdalena Krzywinska

ﬁ E-mail magdalena.krzywinska@wroclaw.merito.pl
Telefon (+48) 713 561 649



