Mozliwo$¢ dofinansowania

Tips Tunelowy Nowoczesny - stylizacja 5 000,00 PLN bruto

ﬁ paznokci w ksztatcie Migdat i Kwadrat 5000,00 PLN netto
Natural Look & Princess French z 312,50 PLN brutto/h

w elementami green beauty i Rsi 2030. 312,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/08/51191/3198101

NEXTDAY spétka z
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odpowiedzialnoscig

© Wodzistaw Slaski / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa
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2867 ocen B 05.02.2026 do 06.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie adresowane jest do:

¢ stylistek paznokci i instruktorek branzy beauty,
e wiascicieli oraz pracownikéw salonéw kosmetycznych,
Grupa docelowa ustugi e 0s6b rozpoczynajacych kariere w stylizacji paznokci,
¢ 0s6b chcacych podnies¢ swoje kwalifikacje i wprowadza¢ zasady
green beauty do codziennej pracy,
¢ uczestnikdw zainteresowanych zdobyciem kwalifikacji branzowej
potwierdzonej certyfikatem

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 04-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do profesjonalnej stylizacji paznokci metodg tipsa tunelowego przez
m.in. prawidtowe dopasowanie i zaciskanie tunelu, przy zastosowaniu eko-materiatéw i technik less waste. Szkolenie
rozwija zielone kompetencje zawodowe w obszarach — Gospodarka o obiegu zamknietym (GOZ), — Technologie dla
medycyny i zdrowia, — Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT).Kurs koriczy sie walidacja oraz nadaniem
branzowej kwalifikacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozpoznaje i charakteryzuje zasady
wykonania stylizacji paznokci metoda
tipsa tunelowego

Rozpoznaje i charakteryzuje materiaty i
narzedzia zgodne z ideg green beauty i
zielong gospodarka (RSI 2030 Slask)

Wykonuje stylizacje paznokci metoda
tipsa tunelowego zgodnie z zasadami
eco-nail design

Stosuje techniki pracy zgodne z idea
zréwnowazonego rozwoju

Dobiera i stosuje energooszczedne
urzadzenia oraz oswietlenie w pracy
salonu

Projektuje proces stylizacji w sposéb
minimalizujacy wptyw na srodowisko

Rozwija zielone kompetencje spoteczne

Rozpoznaje i charakteryzuje zasady
organizacji stanowiska pracy stylisty
paznokci

Rozpoznaje i charakteryzuje aparature,
narzedzia i preparaty stosowane w
stylizacji paznokci

Kryteria weryfikacji

Omawia etapy pracy: dobér tipsa, zacisk
tunelu, budowa konstrukcji,
wykornczenie.

1. Wskazuje certyfikowane produkty,
techniki less waste i sposoby
minimalizacji odpadow.

Dobiera tips odpowiedni do ksztattu
paznokcia, zachowuje réwnomierny
zacisk tunelu, przeprowadza pitowanie
konstrukcyjne z zachowaniem proporc;ji.

Ogranicza zuzycie materiatow,
segreguje odpady, wykorzystuje
materiaty wielokrotnego uzytku.

Wskazuje rozwigzania zmniejszajace
zuzycie energii (lampy LED, frezarki o
niskim poborze mocy), prawidtowo je
eksploatuje.

Planuje etapy pracy tak, aby ograniczy¢
zuzycie pilnikéw, wacikéw i produktéw
chemicznych, maksymalizujac ich
wykorzystanie.

Organizuje prace w zgodnie z zasadami
zielonej gospodarki i bezpieczerstwa

Ksztattuje postawe proekologiczng w
kontaktach z klientem

Opisuje etapy przygotowania
stanowiska, wskazuje zasady BHP i
higieny pracy.

Omawia funkcje frezarki, pilnikow,
polerek, lamp LED/UV oraz preparatéw
do dezynfekcji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady funkcjonowania
salonu kosmetycznego i standardy
obstugi klienta

Rozpoznaje i charakteryzuje zabiegi
pielegnacyjne dtoni i stép, w tym SPA

Dobiera odpowiedni ksztatt paznokcia i
rodzaj stylizacji do potrzeb klienta

Wykonuje zabiegi manicure
klasycznego, biologicznego,
hybrydowego i french

Wykonuje stylizacje paznokci metoda
tipsa tunelowego i zelowa

Stosuje techniki zdobnictwa i odnowy
paznokci stylizowanych

Stosuje zasady dezynfekciji, higieny i
bezpieczenstwa w pracy stylisty
paznokci

Organizuje proces stylizacji zgodnie z
zasadami green beauty i gospodarki
obiegu zamknietego

Organizuje swoja prace zgodnie z
zasadami efektywnego zarzadzania
czasem i standardami obstugi klienta

Buduje relacje z klientem, ksztattujac
postawy proekologiczne i edukujac w
zakresie eco-beauty

Charakteryzuje zasady pielegnacji i
rekonstrukcji paznokci metoda
fiberglass.

Analizuje i wdraza rozwigzania zgodne z
gospodarka o obiegu zamknigtym

Identyfikuje substancje szkodliwe i
dobiera alternatywne produkty
bezpieczne dla zdrowia

Kryteria weryfikacji

Omawia elementy organizac;ji pracy,
zasady etyki zawodowej i komunikacji z
klientem.

Opisuje techniki kapieli, peelingu, maski
i masazu dtoni oraz stép.

dopasowuije tips lub szablon do ptytki
paznokcia, planuje proces stylizacji.

przeprowadza petny zabieg z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
estetyki.

prawidtowo aplikuje tips, modeluje
konstrukcje, utrzymuje proporcje i
estetyke.

wykonuje zdobienia artystyczne oraz
poprawia istniejaca stylizacje bez
uszkodzenia ptytki.

dobiera preparaty do dezynfekc;ji,
wykonuje prawidtowa procedure
odkazania narzedzi i powierzchni.

ogranicza zuzycie materiatéw,
segreguje odpady, korzysta z produktéw
certyfikowanych.

planuje czas zabiegu, utrzymuje
porzadek, zachowuje wysoka kulture
osobista.

komunikuje zalety ekologicznych
produktéw, proponuje alternatywne
rozwigzania

Opisuje krok po kroku proces
pielegnaciji i rekonstrukcji paznokcia z
uzyciem witékna szklanego

Ogranicza zuzycie materiatéw
jednorazowych, stosuje produkty
biodegradowalne i wielokrotnego
uzytku.

rozpoznaje kosmetyki i preparaty
zawierajace niebezpieczne zwigzki (np.
LZO) i zastepuje je produktami eco-
friendly.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dokumentuje proces stylizacji w formie

Stosuje technologie informacyjno- L i .
cyfrowej (zdjecia, multimedia),

komunikacyjne (ICT) w pracy stylisty
paznokci

. . . . Analiza dowodéw i deklaraciji
wykorzystuje materiaty e-learningowe i

aplikacje wspierajace rozwdj zawodowy.

Analizuje zuzycie energii, materiatow i

Ocenia $lad srodowiskowy salonu
y chemikaliéw, wskazuje dziatania Analiza dowodoéw i deklaraciji

beauty poprawiajgce efektywnos¢ ekologiczna.
Edukacyjnie wspiera klientéw w Przekazuje wiedze o ekologicznych .
. . . R . Obserwacja w warunkach
podejmowaniu proekologicznych produktach i stylizacjach, promujac symulowanvch
decyzji odpowiedzialne wybory konsumenckie. y y

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC CERTYFIKACJA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC CERTYFIKACJA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Grupa docelowa



Szkolenie skierowane jest do stylistek paznokci, wtascicieli i pracownikéw salonéw beauty oraz oséb planujgcych rozpoczaé dziatalno$é w
branzy stylizacji paznokci, ktére chcag poszerzyé kompetencje w zakresie pracy z nowoczesnymi tipsami tunelowymi, zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju (eco-beauty) i w duchu gospodarki cyrkularnej. Oferta dedykowana jest réwniez osobom dgzacym do potwierdzenia
swoich umiejetnosci branzowa kwalifikacjg i podniesienia konkurencyjnosci na rynku ustug beauty.

Kwalifikacja

Szkolenie konczy sie mozliwoscig uzyskania branzowej kwalifikacji:

Manikiurzystka

nadawanej przez niezalezng instytucje certyfikujaca.

Kwalifikacja jest rozpoznawalna i uznawana w branzy beauty zaréwno w Polsce, jak i w srodowiskach branzowych za granica.

Formalny egzamin przeprowadzany po zakornczeniu szkolenia ma forme testu przygotowanego i ocenianego przez instytucje certyfikujaca.
Pozytywny wynik egzaminu uprawnia do otrzymania certyfikatu potwierdzajgcego uzyskana kwalifikacje.

W ramach ustugi przewidziano takze walidacje efektéw uczenia sie poprzez wpisane w efektach ustugi metody walidacji. Stuzy ona sprawdzeniu
stopnia osiggniecia efektéw, ale nie zastepuje oficjalnego egzaminu certyfikujgcego

Uzasadnienie zgodnosci z RSI 2030 Wojewédztwa Slaskiego
Program szkolenia wpisuje sie w Regionalna Strategie Innowacji Woj. Slaskiego 2030 w obszarach inteligentnych specjalizacji:

1. Zielona gospodarka - uczestnicy poznajg techniki stylizacji paznokci ograniczajgce zuzycie materiatéw, minimalizujgce odpady oraz
wykorzystujace produkty certyfikowane jako ekologiczne. Promowane sg rozwigzania wspierajgce gospodarke obiegu zamknietego w branzy
beauty.

2. Technologie dla medycyny i zdrowia - szkolenie ktadzie nacisk na dobdr materiatéw bezpiecznych dla zdrowia stylisty i klienta, eliminacje
szkodliwych substancji oraz wprowadzanie innowacyjnych narzedzi zwiekszajgcych ergonomie pracy.

3. Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT) - proces szkoleniowy wspiera cyfryzacje w beauty poprzez wykorzystanie materiatéw e-
learningowych, dokumentacji zdjeciowej i multimedialnych instrukciji, co zwieksza efektywnos$¢ nauki i utatwia dalszy rozwéj kompetencji
online.

Cel Strategiczny 2 RSI 2030:

,Zielone Slaskie - region zréwnowazony srodowiskowo i energetycznie” - kurs promuje ograniczenie zuzycia materiatow i energii w pracy
stylistki paznokci, uczy stosowania produktéw o mniejszym s$ladzie weglowym, minimalizowania ilo$ci odpadéw oraz wdrazania zasad less
waste w codziennej praktyce.

Kierunek dziatan 2.3 RSI 2030:

»Rozwdj zielonych kompetencji i edukacja ekologiczna mieszkancow” — uczestnicy stajg sie ambasadorami zielonych standardéw w branzy
beauty, potrafig edukowac klientki w zakresie wyboru ekologicznych stylizacji, bezpiecznych sktadnikéw i odpowiedzialnej utylizacji materiatéw
po zabiegu.

Priorytet 2 RSI 2030:

sGospodarka cyrkularna i efektywne gospodarowanie zasobami” - kurs uczy wykorzystywania wielorazowych narzedzi i akcesoriéw, redukcji
odpaddéw chemicznych poprzez precyzyjne dozowanie produktéw, wyboru materiatéw biodegradowalnych oraz optymalizacji zuzycia energii przy
uzyciu energooszczednych lamp LED i frezarek.

godnos$é z Programem Rozwoju Technologii Wojewédztwa $Slaskiego 2019-2030 (PRT):

Szkolenie wpisuje sie w obszary priorytetowe PRT, rozszerzajgc kompetencje uczestnikéw w kierunku zielonych zawodéw w sektorze ustug
beauty.

- Gospodarka o obiegu zamknietym (GOZ): uczestnicy uczg sie minimalizowaé odpady i wykorzystywaé materiaty wielokrotnego uzytku, co
stanowi element zielonych miejsc pracy zwigzanych z recyklingiem i redukcja $ladu srodowiskowego.

- Technologie dla medycyny i zdrowia: kurs promuje eliminacje substancji szkodliwych w kosmetykach, ergonomie pracy oraz wybér
produktéw przyjaznych zdrowiu stylisty i klienta. Jest to bezposrednio powigzane z zielonymi zawodami w obszarze ochrony zdrowia i jakosci
zycia.

- ICT i cyfryzacja ustug: dokumentacja zdjeciowa stylizacji, e-learning oraz wykorzystanie narzedzi cyfrowych w pracy stylisty to rozwdj
kompetencji potrzebnych w nowoczesnych zielonych ustugach.



- Zielona gospodarka i ekoinnowacje: uczestnicy stajg sie ambasadorami eco-beauty i Swiadomej konsumpciji, wspierajac rozwdj zielonych
zawodow w sektorze ustug — stylistki paznokci, instruktorki eco-beauty, edukatorki klienta w zakresie zréwnowazonych wyboréw.

Dzieki temu szkolenie taczy rozwdj umiejetnosci zawodowych z obszarami RSI 2030 i PRT, przygotowujac uczestnikéw do pracy w sektorze
ustug wpisujacych sie w zielong gospodarke regionu.

Uzasadnienie potrzeb szkolenia

Branza stylizacji paznokci generuje znaczne ilosci odpadéw i wykorzystuje produkty o duzym wptywie na srodowisko. Transformacja
ustug w kierunku gospodarki obiegu zamknietego i niskoemisyjnosci jest kluczowa dla realizaciji celéw Slaskie 2030, poprawy jakosci
zycia mieszkancow i zwiekszenia konkurencyjnosci regionu. Szkolenie odpowiada na rosngce oczekiwania rynku, wprowadzajgc
praktyczne rozwigzania z zakresu eco-beauty i zréwnowazonej stylizacji paznokci.

Ustuga wpisuje sie w Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT), rozwijajgc kompetencje w obszarach:

¢ Gospodarka o obiegu zamknietym (GOZ): ograniczanie odpadéw w branzy beauty, wdrazanie materiatéw wielokrotnego uzytku,
stosowanie produktéw biodegradowalnych i certyfikowanych.

¢ Technologie dla medycyny i zdrowia: eliminacja szkodliwych substancji w kosmetykach, ergonomia pracy stylisty, wprowadzanie
innowacyjnych i bezpiecznych narzedzi.

» Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT): wykorzystywanie narzedzi cyfrowych w procesie ksztatcenia (dokumentacja
zdjeciowa, materiaty e-learningowe), wspierajace rozwdj e-kompetencji stylistéw paznokci.

¢ Zielona gospodarka i ekoinnowacje: wprowadzanie do ustug beauty rozwigzan less waste, energooszczednych urzadzen oraz eco-
designu w zdobnictwie.

Dzieki temu szkolenie przygotowuje do pracy w sektorze ustug wpisujacych sie w zielone miejsca pracy w regionie:

e stylistka paznokci eco-beauty,

e instruktorka wdrazajgca standardy GOZ w branzy ustugowej,

¢ edukatorka klienta w zakresie Swiadomych wyboréw ekologicznych,

¢ menedzerka salonu transformujacego oferte w kierunku zréwnowazonym.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.
Przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi.
Formy pracy

Mini-wyktad, pokaz instruktorski, éwiczenia praktyczne na modelkach/wtasnych dtoniach, analiza przypadkéw, konsultacje indywidualne, praca w
warunkach symulowanych z wykorzystaniem zasad eco-design.

Program i harmonogram (2 dni, 16h, przerwa 13:00-13:30, walidacja i certyfikacja wliczone w czas)
Dzien 1 - Stylizacja paznokci w ksztatcie migdat (2h teoria / 6h praktyka)

e 08:00-08:09 — Powitanie i wprowadzenie: cele szkolenia, standardy obstugi klienta, organizacja stanowiska pracy stylisty, BHP i higiena
pracy, zasady eco-beauty i GOZ w stylizacji paznokci.

e Powigzanie z PRT: GOZ - gospodarka o obiegu zamknietym; Technologie dla zdrowia — higiena i bezpieczenstwo pracy.

¢ 09:00-09:30 — Dezynfekcja i bezpieczenstwo pracy: przeglad preparatéw, procedury odkazania narzedzi, eco—rozwigzania.

* Powigzanie z PRT: Technologie dla zdrowia — eliminacja substancji szkodliwych.

e (09:30-10:30 - Manicure klasyczny i biologiczny, metoda fiberglass — omdwienie i pokaz (SPA dtoni: kapiel, peeling, maska, masaz).

e Powigzanie z PRT: Technologie dla zdrowia — zdrowie stylisty i klienta, ekoprodukty pielegnacyjne.

e 10:30-11:15 — Budowa i rodzaje tipséw tunelowych, ksztatt migdat — dobér materiatéw o niskim wptywie na srodowisko.

e Powigzanie z PRT: GOZ - materiaty certyfikowane, biodegradowalne.

* 11:15-12:15 — Przygotowanie paznokcia naturalnego: bezpieczne usuwanie skérek, matowienie ptytki, dezynfekcja w duchu less waste.

¢ Powigzanie z PRT: Technologie dla zdrowia + GOZ.

e 12:15-13:00 - Stylizacja ,Natural Look Princess” — zel ekologiczny: techniki naktadania masy, modelowanie ksztattu migdat.

¢ Powigzanie z PRT: Zielona gospodarka — eko-innowacje w branzy beauty.

* 13:00-13:30 — Przerwa obiadowa.

e 13:30-15:30 — Cwiczenia praktyczne: aplikacja tipsa tunelowego migdat, modelowanie, korekta btedéw, analiza efektywnosci pracy.

¢ Powigzanie z PRT: GOZ - optymalizacja materiatéw i energii.

e 15:30-16:00 — Warsztaty zdobnictwa artystycznego — proste zdobienia ekologiczne (linie, pytki, pigmenty eco-friendly).

¢ Powigzanie z PRT: Zielona gospodarka — innowacje w eco-design.

Dzien 2 — Stylizacja paznokci w ksztatcie kwadrat i french (2h teoria / 6h praktyka)

e 08:00—-08:30 — Powtdrzenie i analiza prac z dnia poprzedniego: wskazanie mozliwosci redukcji zuzycia materiatéw i energii.



¢ Powigzanie z PRT: GOZ - efektywne gospodarowanie zasobami.

e 08:30—-09:15 — SPA stop — pielegnacja i zabiegi relaksacyjne: kapiele, maski, masaz, dobér kosmetykéw eco.

e Powigzanie z PRT: Technologie dla zdrowia — eliminacja substancji szkodliwych w kosmetykach.

e 09:15-10:15 — Tipsy kwadrat — techniki aplikacji z optymalizacjg zuzycia materiatow.

¢ Powigzanie z PRT: GOZ — minimalizacja odpadéw i materiatéw jednorazowych.

* 10:15-11:15 — French manicure hybrydowy — dob6r pigmentéw i produktow o niskiej emisji LZO.

* Powigzanie z PRT: Technologie dla zdrowia — redukcja chemikaliéw.

* 11:15-12:00 — Techniki odnowy paznokci stylizowanych — uzupetnianie i korekta zelu, naprawa uszkodzone;j stylizacji.

e Powigzanie z PRT: GOZ - wydtuzanie cyklu zycia stylizacji.

e 12:00-13:00 - Cwiczenia praktyczne — french manicure i tips kwadrat: precyzyjne malowanie linii french, eco-trwato$é stylizacji.
e Powigzanie z PRT: Zielona gospodarka - eko-design.

* 13:00-13:30 — Przerwa obiadowa.

e 13:30-15:00 - Warsztaty praktyczne: zdobnictwo (linie artystyczne, efekty specjalne, minimalistyczny nail art), praca na modelkach.
¢ Powigzanie z PRT: Zielona gospodarka - kreatywne zastosowanie materiatéw eco.

¢ 15:00-15:30 — Walidacja wewnetrzna: obserwacja, wywiad, analiza efektéw uczenia sie.

* Powigzanie z PRT: ICT — dokumentacja cyfrowa, analiza efektow.

¢ 15:30-16:00 — Egzamin certyfikacyjny ICVC

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Powitanie i

wprowadzenie:

oméwienie celéw

szkolenia, zasad

eco-beauty i GOZ

w stylizacji Agata
paznokci, Wyciszkiewicz
znaczenia RSI

2030 w branzy

beauty oraz

procedury

certyfikacji.

05-02-2026 08:00 09:00 01:00

Dezynfekcja i
bezpieczefistwo  Agata 05-02-2026 09:00 10:30 01:30
pracy: Manicure Wyciszkiewicz

klasyczny i

biologiczny.

Budowa i

rodzaje tipséw

tunelowych,

ksztatt migdat - Agata

dobor Wyciszkiewicz
materiatéw o

niskim wptywie

na srodowisko.

05-02-2026 10:30 11:15 00:45



Przedmiot / temat
zajec

Przygotowanie
paznokcia
naturalnego:
bezpieczne
usuwanie skorek,
matowienie
plytki,
dezynfekcja w
duchu less
waste.

Stylizacja
»Natural Look
Princess”:
techniki
naktadania zelu
w sposoéb
oszczedny i
precyzyjny,
modelowanie
ksztattu migdat,
analiza wptywu
materiatéw na
Srodowisko.

Przerwa

(wliczona w czas
trwania ustugi)

Warsztaty:
Cwiczenia
praktyczne:
stylizacja na
modelce lub
wiasnych
dtoniach,
kontrola jakosci,
korekta btedéw,
analiza
efektywnosci
pracy pod katem
zuzycia zasobow.

Powtoérzenie i
analiza prac z
dnia
poprzedniego,
omoéwienie
mozliwosci
redukcji zuzycia
energii i
odpadow.

Prowadzacy

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Agata
Wyciszkiewicz

Data realizacji
zajeé

05-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

06-02-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:15

13:00

13:30

08:00

Godzina
zakonczenia

12:15

13:00

13:30

16:00

08:30

Liczba godzin

01:00

00:45

00:30

02:30

00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé
SPA stép -
pielegnacjai
zabiegi
Agata

relaksacyjne:
kapiele, maski,
masaz, dobér

Wyciszkiewicz

kosmetykéw eco.

23D Techniki

malowania

french, odnowa,
minimalizacja Agata
zuzycia
produktéw,
Cwiczenia
praktyczne.

Wyciszkiewicz

Przerwa

(wliczona w czas
trwania ustugi)

Agata
Wyciszkiewicz

Warsztaty Agata
- kontynuacja Wyciszkiewicz

Walidacja -

Egzamin i

certyfikacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
06-02-2026 08:30
06-02-2026 09:15
06-02-2026 13:00
06-02-2026 13:30
06-02-2026 15:00
06-02-2026 15:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

312,50 PLN

312,50 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

09:15

13:00

13:30

15:00

15:30

16:00

Liczba godzin

00:45

03:45

00:30

01:30

00:30

00:30



W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Agata Wyciszkiewicz

Niezalezny Instruktor Stylizacji Paznokci z ponad 15-letnim do$wiadczeniem w branzy beauty. Od
2018 roku prowadzi profesjonalne szkolenia, dzielgc sie swojg wiedzg i pasja z kursantami.
Specjalizuje sie w zaawansowanych technikach stylizacji paznokci, takich jak technika zelowa,
hybrydowa, akrylo-zelowa oraz Dual Form, a takze pedicure. Posiada rowniez bogate doswiadczenie
w prowadzeniu wtasnego studia stylizacji paznokci od 2012 roku. Oprécz umiejetnosci
praktycznych, rozwineta kompetencje w zakresie cyfrowych narzedzi i ekomarketingu. Z
powodzeniem wykorzystuje aplikacje internetowe oraz media spotecznosciowe do promocji
swojego studia i szkolen. Jest ekspertem w zakresie publikowania wartosciowych tresci, tworzenia
angazujacych postéw i prowadzenia profesjonalnych kampanii marketingowych w social mediach.
Dzieki znajomosci platform takich jak Instagram, Facebook czy TikTok, efektywnie buduje swojg
marke i angazuje spotecznos$¢, docierajgc do szerokiego grona potencjalnych kursantéw oraz
klientow. Jej podejscie do marketingu jest zgodne z ideg zréwnowazonego rozwoju, promujac
ekologiczne produkty i zasady less waste w branzy beauty. Agata tgczy nowoczesne technologie z
troska o srodowisko, co czyni jej szkolenia nie tylko nowatorskimi, ale i odpowiedzialnymi
ekologicznie. Kompetencje zostaty nabyte i aktualizowane w ciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e produkty eko

e lampa Led
o frezarka

frezy do masy i do manicure
kopytko

szczotka do pytu

klipsy do zacisku

zaciskarki

pedzle do zelu

cienki pedzel

szablony do pracy

cienki pilnik

cleaner

waciki bezpytowe kwadratowe
os$wietlenie z biatym chtodnym lub neutralnym $wiattem
serwety kosmetyczne
fartuchy

rekawiczki nitrylowe Si M
maseczki

flipchart

ptyny do dezynfekgc;ji

notatnik i dtugopis



¢ tipsy tunelowe w ksztatcie migdat i kwadrat.

 zele i hybrydy do stylizacji (w tym do French).

¢ akcesoria do modelowania i precyzyjnego malowania.

e wilasny zestaw narzedzi — pilniki, nozyczki, pedzle, lampy UV/LED.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:
Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Leszka 53/-
44-300 Wodzistaw Slgski
woj. Slaskie

Studio pieknego paznokcia Dafne

Kontakt

h E-mail d.podhorodecka@change.info.pl

Telefon (+48) 530 800 606

Dahmara Podhorodecka



