Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie zaawansowana kosmetologia 11 000,00 PLN brutto
ﬁ (lipoliza iniekcyjna, stymulatory tkankowe, 11000,00 PLN  netto
kwas hialuronowy - wypetnianie 261,90 PLN brutto/h
w zmarszczek, powiekszanie ust-metoda na 261,90 PLN netto/h
ptasko).
ATELIER URODY Numer ustugi 2025/12/08/176156/3198016
ANIELSKI WDZIEK
ILONA NOWAK © Inowroctaw / stacjonarna

Sk Kk kK 5075 & Ustuga szkoleniowa
®© 42h

£ 28.12.2025 do 30.12.2025

8 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie dla oséb ktdére chcg wprowadzi¢ nowa ustuge z najnowszych
technik mezoterapia igtowa,lipoliza iniekcyjna, stymulatory tkankowe,
hialuronidaza, kwas hialuronowy-wypetnianie zmarszczek, powiekszanie ust-
metoda na ptasko.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 27-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 42

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdw lipoliza iniekcyjna, stymulatory tkankowe, kwas
hialuronowy-wypetnianie zmarszczek, powiekszanie ust-metoda na ptasko. Dobrania odpowiedniej techniki, preparatow i
akcesoriéw. Ustuga przygotowuje do przeprowadzania wywiadu z pacjentem.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Definiuje rodzaje oraz zastosowanie
preparatéw, anatomii uzywanych do
wykonania zabiegéw oraz omawia
anatomie.

Przeprowadza kwalifikacje pacjentéw
do zabiegéw estetycznych

Lokalizuje punkty iniekcyjne i rozumie
ryzyko powiktan naczyniowych

Dobiera i stosuje stymulatory tkankowe
w odpowiednich przypadkach

Reaguje na powiktania po zabiegach i
wykonuje procedury ratunkowe

Ocenia efekty zabiegéw i udziela
wskazéwek pozabiegowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Definiuje rodzaje oraz zastosowanie
preparatéw uzywanych do wykonania
zabiegoéw.

Prawidtowo przeprowadza wywiad z
pacjentem oraz identyfikuje
przeciwwskazania

Prawidtowo identyfikuje punkty
iniekcyjne i obszary wysokiego ryzyka

Prawidtowo wykonuje zabiegi z uzyciem
stymulatoréw tkankowych, dobierajac
odpowiednie preparaty.

Prawidtowo identyfikuje powiktania oraz
stosuje procedury ratunkowe w
przypadku komplikaciji.

Prawidtowo ocenia efekty zabiegu,
udziela pacjentowi odpowiednich
wskazéwek po zabiegu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Dzien 1 - Podstawy zaawansowanych technik iniekcyjnych i lipoliza iniekcyjna
1. Wprowadzenie i bezpieczenstwo

e Omdwienie programu i celéw szkolenia

e Standardy pracy w gabinecie medycyny estetycznej

¢ Higiena, aseptyka i organizacja stanowiska

e Zasady kwalifikacji pacjentéw, wywiad i dokumentacja
e Przeciwwskazania i powiktania ogéine

2. Anatomia twarzy i ciata w zabiegach estetycznych

e Warstwy skory i tkanki podskérnej

e Budowa miesni mimicznych i lokalizacja naczyn

e Obszary wysokiego ryzyka — jak unika¢ powiktan naczyniowych
¢ Praktyczne oméwienie punktéw iniekcyjnych

3. Lipoliza iniekcyjna - teoria

e Mechanizm dziatania preparatéw lipolitycznych

* Rodzaje substancji czynnych (fosfatydylocholina, deoksycholan sodu)
e Obszary zabiegowe, techniki wstrzyknie¢

¢ Planowanie serii zabiegéw i zalecenia dla pacjenta

4. Lipoliza iniekcyjna — praktyka

¢ Przygotowanie preparatu i obszaru zabiegowego

« Cwiczenia technik iniekcji na modelach szkoleniowych
¢ Praca na modelkach pod okiem instruktora

e Omdwienie przypadkéw i efektow

Dzien 2 - Stymulatory tkankowe i biorewitalizacja
1. Wprowadzenie do stymulatoréw tkankowych

e Czym sg stymulatory tkankowe i jak dziatajg
¢ Podziat: aminokwasy, polinukleotydy, kwas hialuronowy nieusieciowany, kwas bursztynowy
e Roznice miedzy biorewitalizacja a biostymulacja

2. Techniki podania i dobér preparatéw

e Techniki igtowe: mikropunkty, wachlarz, linie

e Praca kaniulg

e Dobor preparatu do obszaru zabiegowego i typu skory

e Zasady taczenia terapii z innymi zabiegami (np. mezoterapia, peelingi)

3. Czes¢ praktyczna — stymulatory tkankowe

e Pokaz instruktorski

e Samodzielna praca uczestnikoéw na modelkach
e Omoéwienie efektéw i btedéw technicznych

¢ Postepowanie pozabiegowe i kontrola pacjenta

4. Sesja Q&A i analiza przypadkéw

¢ Najczestsze pytania i trudnosci w praktyce gabinetowej
e Jak dobiera¢ kuracje do problemu estetycznego pacjenta

Dzien 3 — Kwas hialuronowy i powiekszanie ust metoda na ptasko
1. Wypetniacze na bazie kwasu hialuronowego - teoria

e Budowa i rodzaje kwasu hialuronowego (usieciowany, nieusieciowany)
e Dobor preparatu do wskazania i gtebokosci podania



e Zasady estetyki i proporcji twarzy
¢ Analiza rysow twarzy przed zabiegiem

2. Wypetnianie zmarszczek - praktyka

e Techniki iniekcyjne: linearna, punktowa, wachlarzowa
* Modelowanie fatdéw nosowo-wargowych, bruzd marionetkowych, linii zuchwy
e Praca na modelkach

3. Powiegkszanie ust metoda na ptasko

e Anatomia i proporcje ust

e Omodwienie techniki ,na ptasko” - réznice wzgledem techniki klasycznej
e Dobor preparatu, gtebokos¢ i kierunek wktué

e Modelowanie konturu i objetosci ust

o Cwiczenia praktyczne z instruktorem

4. Powiktania i procedury ratunkowe

¢ Typowe btedy techniczne i ich konsekwencje
¢ Rozpoznawanie powiktan naczyniowych

¢ Wskazania do uzycia hialuronidazy

¢ Pierwsza pomoc w gabinecie estetycznym

5. Podsumowanie i certyfikacja

e Omowienie postepow uczestnikow
e Wreczenie certyfikatow ukonczenia
e Zdjecie grupowe i sesja pytan koricowych

Warunki organizacyjne:

Grupa moze liczy¢ maksymalnie 5 osoby.

Szkolenie trwa 70 godziny zegarowych (7 dni).

Zajecia bedg odbywalty sie bez podziatu na grupy.

Przerwy sg wliczone w czas trwania szkolenia.

Na poczatku szkolenia bedzie miat miejsce test sprawdzajacy aktualny poziom wiedzy uczestnikéw.
Kazdy uczestnik otrzyma potrzebne do pracy materaiaty (Srodki ochrony, materiaty do wykonania zabiegu)

Na szkoleniu bedg obecne modelki na ktérych bede przeprowadzane zabiegi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 22



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie i
bezpieczenstwo
Omoéwienie
programu i celéw
szkolenia
Standardy pracy
w gabinecie
medycyny
estetycznej

Higiena,

aseptykai
organizacja
stanowiska
Zasady
kwalifikacji
pacjentow,
wywiad i
dokumentacja
Przeciwwskazani
a i powiktania
ogolne

Przerwa

Anatomia

twarzy i ciataw
zabiegach
estetycznych

BE¥7 Lipoliza
iniekcyjna —
teoria

Przerwa

Lipoliza
iniekcyjna —
praktyka

Wprowadzenie
do stymulatoréw
tkankowych

E¥¥7) Techniki
podania i dobér
preparatéw

Przerwa

Prowadzacy

llona Nowak

llona Nowak

llona Nowak

llona Nowak

llona Nowak

llona Nowak

llona Nowak

llona Nowak

llona Nowak

llona Nowak

Data realizacji
zajeé

28-12-2025

28-12-2025

28-12-2025

28-12-2025

28-12-2025

28-12-2025

28-12-2025

29-12-2025

29-12-2025

29-12-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:15

12:00

12:15

14:30

16:00

16:15

08:00

09:30

11:30

Godzina
zakonczenia

10:15

12:00

12:15

14:30

16:00

16:15

19:00

09:30

11:30

11:45

Liczba godzin

02:15

01:45

00:15

02:15

01:30

00:15

02:45

01:30

02:00

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

D czesc

praktyczna -
stymulatory
tkankowe

llona Nowak

12222
Omowienie
efektéw i btedow
technicznych

llona Nowak

[P Przerwa llona Nowak

Sesja Q&A

i analiza
przypadkow
Najczestsze
pytaniai
trudnosci w
praktyce
gabinetowej Jak
dobiera¢ kuracje
do problemu
estetycznego
pacjenta

llona Nowak

Wypetniacze na

bazie kwasu llona Nowak
hialuronowego -

teoria

Wypetnianie
zmarszczek -
praktyka

llona Nowak

[F2%7) Przerwa llona Nowak

Powiekszanie ust
metoda na
ptasko Anatomia
i proporcje ust
Omoéwienie
techniki ,na
ptasko” - réznice
wzgledem
techniki
klasycznej Dobor
preparatu,
gtebokosé i
kierunek wkiué

llona Nowak

Data realizacji
zajeé

29-12-2025

29-12-2025

29-12-2025

29-12-2025

30-12-2025

30-12-2025

30-12-2025

30-12-2025

Godzina
rozpoczecia

11:45

14:30

16:15

16:30

08:00

10:15

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

14:30

16:15

16:30

18:30

10:15

12:00

12:15

14:30

Liczba godzin

02:45

01:45

00:15

02:00

02:15

01:45

00:15

02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Modelowanie

konturu i

objetosci ust llona Nowak 30-12-2025 14:30 16:15 01:45
Cwiczenia

praktyczne z

instruktorem

Przerwa llona Nowak 30-12-2025 16:15 16:30 00:15

Powiktania i

llona Nowak 30-12-2025 16:30 17:45 01:15
procedury

ratunkowe

7 Walidacja - 30-12-2025 17:45 18:00 00:15

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 11 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 11 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 261,90 PLN

Koszt osobogodziny netto 261,90 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O llona Nowak

‘ ' Kosmetolog oraz Specjalista w zakresie kosmetologii estetycznej od 16 lat. Od 16 lat prowadzi swoj
salon. Pani llona prowadzi szkolenia w branzy beauty od ponad 10 lat. Doswiadczenie jako trener
zdobywata na licznych kursach podnoszace kompetencje w szkoleniach z:
mezoterapia igtowa 2019 r.
modelowanie ust 2020 .
lipoliza 2020 r.
stymulatory tkankowe 2021 r.



nici PDO PLLA 2021 r.

makijaz permanentny ust 2021 r.

makijaz permanentny brwi 2022 .

stylizacja rzes 2022 .

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegétowych
danych dotyczacych oferowanej ustugi obejmuje przeprowadzenie ponad 2 5000 godzin zaje¢, w
tym:

- prowadzenie kurséw dla oséb dorostych

- prowadzenie kurséw z finansowanych z KFS

- prowadzenie kurséw finansowanych z funduszy UE

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Kazdy uczestnik ostrzymuje bogato ilustrowany skrypt.

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materaiaty do wykonania zabiegéw.
Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych bedg wykonywane zabiegi.

Szkolenie trwa 42 godzin dydaktycznych

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (45 minut).

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien zwolnione od
podatku od towaréw i ustug s ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
srodkow publicznych, oraz Swiadczenie ustug i dostawa towaréw Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Kasztelanska 18
88-100 Inowroctaw

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail grzelakilona@wp.pl

Telefon (+48) 790 626 791

llona Nowak



