
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Piano Julia Nowak

    4,8 / 5

325 ocen

"French konstrukcyjny i Dual Formy- od
teorii do praktyki”
Numer usługi 2025/12/08/141354/3198007

2 400,00 PLN brutto

2 400,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

 Toruń / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 02.03.2026 do 03.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi

To szkolenie jest wszechstronne i odpowiednie dla:

stylistek paznokci pragnących podnieść swoje kwalifikacje i rozwinąć
umiejętności w zakresie technik konstrukcyjnych,
osób które chcą poszerzyć swoją ofertę o nowoczesne techniki
przedłużania i zdobień,
salonów kosmetycznych, które chcą poszerzyć zakres usług.

Jest to usługa adresowana również do uczestników projektu "Kierunek -
Rozwój".

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 25-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Usługa przygotowuje uczestników do samodzielnego, poprawnego i estetycznego wykonania french’a konstrukcyjnego
oraz pracy metodą Dual Form.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie składa się z 2 dni zawierających 20 godzin zegarowych szkolenia oraz 30 min. przerwę (przerwa nie wchodzi w czas trwania
szkolenia). Harmonogram zawiera szczegółowy opis prowadzonych etapów szkolenia rozpisanych w godzinach zegarowych.

Grupa - max. 5 osób.

Liczba stanowisk - 5, w których skład wchodzą takie elementy jak:

biurko kosmetyczne
lampa UV,
krzesło dla klientki i stylistki,
produkty i akcesoria.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przygotowuje płytkę
paznokcia do stylizacji.

Uczestnik poprawnie przygotowuje
paznokcie – nadaje, kształt, odsuwa
skórki, matowi i dezynfekuje płytkę.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opanowuje technikę french’a
konstrukcyjnego oraz przedłużenia
metodą Dual Form.

Poprawnie wykonuje french
konstrukcyjny oraz przedłużanie na
Dual Formach.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zna zasady budowy poprawnej
architektury paznokcia.

Poprawnie buduje architekturę
paznokcia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



DZIEŃ I

09.00 - 11.00

Teoria:

zabieg przedłużania paznokci w kształcie kwadrat i migdał salonowy za pomocą górnych form
choroby paznokci

11.00-14.00

●Pokaz przedłużania paznokci w kształcie migdał salonowy i kwadrat na modelkach przez szkoleniowca

14.00-14.30- przerwa na lunch

14.30-19.30

● Zabiegu przedłużania paznokci w kształcie migdał salonowy i kwadrat na modelce szkoleniowej pod okiem instruktora.

DZIEŃ II

09.00 - 11.00

Teoria:

● wykład dotyczący frencha konstrukcyjnego

11.00-14.00

● zabieg przedłużania paznokci french konstrukcyjny na własnych dłoniach pod okiem instruktora

14.00-14.30- przerwa na lunch

14.30-18.30 

● zabieg przedłużania paznokci french konstrukcyjny na modelce szkoleniowej pod okiem instruktora

18.30-19.00

● Podsumowanie szkolenia pytania i odpowiedzi

● Certyfikacja i podsumowanie zdobytej wiedzy.

19.00 - 19.30

● Ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  Teoria :
budowy
paznokci, chorób
i technik
stylizacji.

Justyna Szwed 02-03-2026 09:00 11:00 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 10  Pokaz
instruktorski
przedłużania
paznokci w
kształcie migdał
salonowy oraz
kwadrat na
modelkach.

Justyna Szwed 02-03-2026 11:00 14:00 03:00

3 z 10  PRZERWA
NA LUNCH
(przerwa nie
wchodzi w czas
trwania
szkolenia)

Justyna Szwed 02-03-2026 14:00 14:30 00:30

4 z 10  Wykonanie
zabiegu
przedłużania
paznokci w
kształcie migdał
salonowy oraz
kwadrat na
modelce
szkoleniowej pod
okiem
instruktora.

Justyna Szwed 02-03-2026 14:30 19:30 05:00

5 z 10  Teoria :
omówienie zasad
wykonywania
french’a
konstrukcyjnego.

Justyna Szwed 03-03-2026 09:00 11:00 02:00

6 z 10  Ćwiczenia
praktyczne:
french
konstrukcyjny na
własnych
dłoniach pod
nadzorem
instruktora.

Justyna Szwed 03-03-2026 11:00 14:00 03:00

7 z 10  PRZERWA
NA LUNCH
(przerwa nie
wchodzi w czas
trwania
szkolenia)

Justyna Szwed 03-03-2026 14:00 14:30 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Justyna Szwed

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 10

Samodzielne
wykonanie
zabiegu
przedłużania
paznokci metodą
french
konstrukcyjny na
modelce
szkoleniowej pod
okiem
instruktora.

Justyna Szwed 03-03-2026 14:30 18:30 04:00

9 z 10  Sesja
pytań i
odpowiedzi oraz
omawianie
napotkanych
problemów

Justyna Szwed 03-03-2026 18:30 19:00 00:30

10 z 10  Ocena
samodzielnej
pracy kursanta -
walidacja

Justyna Szwed 03-03-2026 19:00 19:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN




Justyna Szwed uzyskała certyfikaty instruktorskie w 2019 roku, to doświadczona stylistka paznokci
z pięcioletnim stażem zawodowym. Prowadzi własną działalność gospodarczą, specjalizując się w
zaawansowanych technikach stylizacji paznokci i profesjonalnym manicure. Od czterech lat
prowadzi szkolenia ze stylizacji paznokci na terenie całej Polski, dzieląc się swoją pasją i wiedzą. Jej
kursy cieszą się dużym zainteresowaniem, przeszkoliła już ponad 250 osób. Uczestnicy cenią sobie
w jej szkoleniach umiejętność przekazywania wiedzy w przystępny i zrozumiały sposób.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach w ramach projektu "Kierunek - Rozwój".

Adres
ul. Żwirki i Wigury 75A

87-100 Toruń

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Patrycja Małek

E-mail patrycjamalek35@gmail.com

Telefon (+48) 690 207 599


