Mozliwos$¢ dofinansowania

Mistrzowskie Techniki Manicure - Hybryda 5000,00 PLN bruitto

an i Zel - szkolenie

Numer ustugi 2025/12/08/174572/3197793

AKADEMIA EDUKACYJNA

Karotina Kevzon

Akademia
Edukacyjna Karolina
Koczon

KK kKkk 48/5 (D) 36h

663 oceny 5 02.03.2026 do 07.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

5000,00 PLN netto
138,89 PLN brutto/h
138,89 PLN netto/h

© Niedrzwica Duza / stacjonarna

Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest dla 0séb, ktére dopiero zaczynajg swoja przygode z
manicure hybrydowym oraz z metoda zelowg i pragng zdoby¢ solidne
podstawy, aby wykonywac profesjonalne stylizacje na najwyzszym
poziomie.

01-03-2026

stacjonarna

36

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonania manicure i stylizacji paznokci.

Kompetencje spoteczne uzyskane podczas szkolenia rozwijajg umiejetnosci interpersonalne uczestnika, buduja jego
pewnos¢ siebie dzieki czemu poznaje potrzebe wtasnego rozwoju zawodowego. Podczas szkolenia dotyczacego
manicure i stylizacji paznokci dla stylistek skoncentrujemy sie na najnowszych trendach i technikach, ktére pomoga Ci

rozwing¢ swoje umiejetnosci.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedzg i stosuje zasady z
zakresu BHP.

Charakteryzuje metody pracy oraz
narzedzia potrzebne do stylizacji

Charakteryzuje petny zabieg manicure
wq standardéw salonowych réznymi
metodami

Kryteria weryfikacji

Omawia podstawy dezynfekcji i
sterylizacji oraz wytyczne BHP w pracy
$wiadczac ustugi w gabinecie
kosmetycznym.

Dobiera odpowiednie frezy do pracy

Dobiera odpowiednie narzedzia
nozyczki vs cazki

Charakteryzuje i rozréznia
przeciwwskazania , zmiany i patologie
plytki paznokciowej

Dopasowuje manicure do rodzaju skory
i anatomii watéw oraz ptytki
paznokciowej

Wymienia narzedzia stosowane do
opracowywania ksztattu paznokcia

Wykonuje przedtuzenie paznokci
systemem zelowym z minimum
pitowania

Dopasowuje manicure do rodzaju skéry
i anatomii watéw oraz ptytki
paznokciowej

Aplikuje bazy , koloru ,pod skorki ,, i
topu wraz z linig $wiatta

Charakteryzuje prawidtowe naktadanie
bazy hybrydowej

Dopasowuje dobér metody korekty
paznokci do danej ptytki oraz stanu
przedtuzenia

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1

-Higiena pracy

-Choroby paznokci

-Budowa paznokcia naturalnego

-Typy naturalnych paznokci

-Prawidtowa praca z frezarka

-Bezpieczny manicure przy uzyciu cazek/nozyczek
-Keratolityk - schemat pracy

-Manicure frezarkowy

-Scigganie masy hybrydowej

-Nauka naktadania bazy hybrydowe;j

-Praca kolorem pod skorki

-Definicja linii Swiatta i jej znaczenie
-Wykonanie zdje¢ pracy przy pomocy soczewki
-Paznokie¢ pokazowy

-Praca na sobie

Dzien Il

-Praktyczne ¢wiczenia na modelce

-Scigganie masy hybrydowej i jak uniknaé

uszkodzen ptytki paznokcia



-Poprawne przygotowanie ptytki paznokci

-Technika frezowania skérek krok po kroku

-Nauka naktadania bazy hybrydowej

-Praca kolorem pod skérki

-Praktyczne éwiczenia; fotografowanie wtasnej pracy

-Wykorzystanie soczewki makro do uchwycenia detali

Dzien lll

-Budowa przedtuzonego paznokcia: MIGDAL SALONOWY, OWAL

-ELEMENTY WPLYWAJACE NA TRWALOSC PAZNOKCIA

-OMOWIENIE PRODUKTOWE

-PRAWIDLOWE PODCINANIE | DOPASOWANIE FORMY

-PRACA Z ZACISKARKA | PRAWIDLOWY MOMENT POLIMERYZACJI DO UZYSKANIA IDEALNEGO TUNELU
-SCHEMAT PILOWANIA

-PRZEDLUZENIE KROK PO KROKU PAZNOKIEC POKAZOWY

-PRACA NA SOBIE

-FOTOGRAFIA STYLIZACJI

Dzien IV

-Praca NA MODELCE DOWOLNY KSZTALT

-PRACA Z FREZARKA

-Aplikacja produktéw oraz ich kolejnosc

Prawidtowe podkfadanie SZABLONOW Prawidtowe pitowanie wedtug schematu
-APLIKACJA KOLORU | TOPU ZGODNIE Z ZASADAMI LINII SWIATEA

-ldealne zdjecie stylizacji za pomocg soczewki macrO

-LISTA SPRAWDZONYCH PRODUKTOW

Omédwienie i podsumowanie rezultatu pracy wtasnej, dokumentacja fotograficzna
Walidacja

Co zyskujesz :

Zdobycie wiedzy niezbednej do wykonania krok po kroku manicure hybrydowego oraz przedtuzenia paznokci
-Profesjonalnie wyposazone stanowisko do pracy

-Wiedze i doswiadczenie Instruktora

-Prace na réznych markach produktowych

-Liste najlepszych produktéow do wykonania manicure hybrydowego

-Skrypt szkoleniowy

-Prezent na start

Szkolenie prowadzone w godzinach dydaktycznych - 1godzina = 45min



Do dyspozycji Kursantéw jest wyposazone stanowisko pracy (lampka oswietleniowa, lampa led/uv, frezarka, pochtaniacz pytu oraz

niezbedne produkty)

1 uczestnik - 2 modelki

Uczestnik pracuje indywidualnie przy wyposazonym stanowisku pracy

Przerwy nie sg doliczane do harmonogramu

Doswiadczenie nie jest wymagane

Walidacja :

Opis walidaciji:

Walidacja odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia i obejmuje:

* Test teoretyczny

¢ Analiza dowodoéw i deklaracji

¢ Wywiad swobodny

e Obserwacja w warunkach symulowanych

Walidacje przeprowadza osoba niezalezna od procesu szkolenia

Uczestnik, ktory spetni wszystkie kryteria weryfikacji, — (min. 80% poprawnych odpowiedzi) otrzymuje certyfikat potwierdzajacy nabyte

kompetencje

Ramowy program szkolenia (36 godzin dydaktycznych; 1 godzina = 45 minut)

¢ Szkolenie obejmuje 13 godzin zaje¢ teoretycznych i 23 godzin zaje¢ praktycznych.
* Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.

¢ walidacja wliczona jest w czas trwania szkolenia

e Zajecia odbywaja sie w formie stacjonarnej w matych grupach (2-6 oséb).

e Kazdy uczestnik pracuje indywidualnie przy wyposazonym stanowisku pracy (lampka o$wietleniowa, lampa led/uv, frezarka, pochtaniacz
pytu oraz niezbedne produkty)

Szkolenie przeznaczone jest dla poczatkujacych stylistek i 0séb, ktére chcag poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci w dziedzinie manicure i

stylizacji paznokci. Szkolenie z manicure jest adresowane zaréwno do stylistek pracujgcych w salonach, jak i do oséb bez doswiadczenia, ktére

pragna je zdobyé.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 23

Przedmiot / temat
zajec

Higiena

pracy -Choroby
paznokci Budowa
paznokcia
naturalnego Typy
naturalnych
paznokci
Prawidiowa
praca z frezarka

Data realizaciji
Prowadzacy ajec
z3)

Dominika Klimek 02-03-2026

Godzina Godzina X .

. , . Liczba godzin
rozpoczecia zakoriczenia
09:00 10:30 01:30



Przedmiot / temat

zajet

Bezpieczny

manicure przy
uzyciu
cazek/nozyczek
Keratolityk
schemat pracy
Manicure
frezarkowy-
Scigganie masy
hybrydowej
Nauka
naktadania bazy
hybrydowej

Praca

kolorem pod
skorki -Definicja
linii Swiatta i jej
znaczenie
Wykonanie zdjeé¢
pracy przy
pomocy
soczewki

Paznokie¢

pokazowy - praca
wykonywana
przez instruktora

Przerwa

@D Cres¢
praktyczna Praca
na sobie

Praktyczne
¢éwiczenia na

modelce
:Scigganie masy
hybrydowej i jak
uniknaé
uszkodzen ptytki
paznokcia

Poprawne

przygotowanie
ptytki paznokcia

EEE8) Technika

frezowania
skorek krok po
kroku

Prowadzacy

Dominika Klimek

Dominika Klimek

Dominika Klimek

Dominika Klimek

Dominika Klimek

Dominika Klimek

Dominika Klimek

Dominika Klimek

Data realizacji
zajeé

02-03-2026

02-03-2026

02-03-2026

02-03-2026

02-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:15

12:15

13:00

13:15

09:00

09:45

10:40

Godzina
zakonczenia

11:15

12:15

13:00

13:15

16:00

09:45

10:40

12:15

Liczba godzin

00:45

01:00

00:45

00:15

02:45

00:45

00:55

01:35



Przedmiot / temat
zajec

) Neuka

naktadania bazy
hybrydowej

Przerwa

@ Proca

kolorem pod
skorki
Praktyczne
éwiczenia;
fotografowanie
wiasnej pracy
Wykorzystanie
soczewki makro
do uchwycenia
detali

Budowa

przedtuzonego
paznokcia:
migdat salonowy,
owal, elementy
wptywajace na
trwato$é
paznokcia
omowienie
produktowe

Prawidtowe
podcinanie i
dopasowanie
formy -praca z
zaciskarka i
prawidtowym
moment
polimeryzacji do
uzyskania
idealnego tunelu-
schemat
pitowania

Prawidtowe
podkitadanie
szablonéw
prawidtowe
pitowanie wedtug
schematu

Przerwa

Prowadzacy

Dominika Klimek

Dominika Klimek

Dominika Klimek

Dominika Klimek

Dominika Klimek

Dominika Klimek

Dominika Klimek

Data realizacji
zajeé

03-03-2026

03-03-2026

03-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

04-03-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:00

13:15

09:00

09:45

12:00

13:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

16:00

09:45

12:00

13:30

13:45

Liczba godzin

00:45

00:15

02:45

00:45

02:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Przedtuzenie
krok po kroku
paznokieé
pokazowy

Praca na

sobie -fotografia
stylizaciji

Praca na

modelce dowolny
ksztatt -praca z
frezarka
aplikacja
produktéw oraz
ich kolejnosé

Przerwa

EPEY Praca na
modelce dowolny
ksztatt -praca z
frezarka
aplikacja
produktéw oraz
ich kolejnosé

Idealne
zdjecie stylizacji
za pomoca
soczewki macro
lista
sprawdzonych
produktow

PEEPE) Walidacja:
Wywiad
swobodny , Test
teoretyczny,
Obserwacja w
warunkach
symulowanych,
Analiza dowodéw
i deklaraciji.

Prowadzacy

Dominika Klimek

Dominika Klimek

Dominika Klimek

Dominika Klimek

Dominika Klimek

Dominika Klimek

Data realizacji

zajeé

04-03-2026

04-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:30

09:00

13:00

13:15

14:30

15:40

Godzina
zakonczenia

14:30

16:00

13:00

13:15

14:30

15:40

16:00

Liczba godzin

00:45

01:30

04:00

00:15

01:15

01:10

00:20

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 138,89 PLN

Koszt osobogodziny netto 138,89 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Dominika Klimek

‘ ' Certyfikowany Instruktor Niezalezny Stylizacji Paznokci oraz wtascicielka salonu Glamour w
Niedrzwicy Duzej, gdzie z duma zarzagdzam zespotem 7 specjalistéow. Od ponad 10 lat dziatam w
branzy beauty, a stylizacja paznokci to moja prawdziwa pasja. W salonie oferujemy kompleksowe
ustugi — od stylizacji paznokci, brwi i rzes, przez kosmetologie i opalanie natryskowe, az po wizaz i
fryzjerstwo, zapewniajgc naszym klientkom peten zakres profesjonalnej opieki.

Ukonczytam ponad 200 szkolen z zakresu stylizacji paznokci oraz marketingu, co umozliwia mi
nieustanny rozwoj i doskonalenie umiejetnosci jako Instruktora. Regularnie biore udziat w
szkoleniach, aby by¢ na biezgco z najnowszymi technikami i trendami. Stylizacja paznokci to dla
mnie nie tylko zawdd, ale takze ogromna rados$¢ i satysfakcja z efektow, ktére moge zaoferowac
zaréwno moim klientkom, jak i kursantkom. Moim celem jest wspieranie kursantek w rozpoczeciu
profesjonalnej kariery w stylizacji paznokci oraz pomaganie im w osiggnieciu najwyzszego poziomu
w tej dziedzinie.

Osiagniecia:

‘¥ Dywizja Junior Fantasy French

‘¥ Dywizja Junior Sztylet

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiatly szkoleniowe dla kazdego kursanta w postaci konspektu edukacyjnego ktory jest kompendium wiedzy w danej dziedzinie.
notes , dlugopis

Zapewniamy réwniez produkty do praktyki, oraz narzedzia do pracy podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

e petnoletnos¢

Informacje dodatkowe

Uczestnik nabedzie kompetencje potwierdzone certyfikatem z ukoriczenia szkolenia z zakresu manicure i stylizacji paznokci.



Ustuga bedzie podlegata zw. z podatku VAT jezeli bedzie finansowania w min. 70% ze srodkéw publicznych(§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug).

Przerwy przewidziane w harmonogramie szkolenia maja charakter orientacyjny. Pragniemy zwréci¢ uwage, ze ich dtugos¢ oraz czas
trwania moga ulega¢ zmianom w zaleznosci od tempa pracy uczestniczek oraz czasu niezbednego do realizacji poszczegdlnych stylizaciji

Osoby zainteresowane ustugg , prosimy o uprzednie powiadomienie naszej firmy szkoleniowej co najmniej 7 dni przed planowanym
szkoleniem. Dzieki temu bedziemy mogli zweryfikowa¢ dostepno$¢ miejsc i zapewni¢ Panstwu udziat w szkoleniu. Dziekujemy za
zrozumienie i wspétprace!

Kontakt :
biuro.szkolenialublin@gmail.com

665031875

Adres

ul. Partyzancka 69
24-220 Niedrzwica Duza

woj. lubelskie

ul. Partyzancka 69

24-220 Niedrzwica Duza

woj. lubelskie

Salon Urody Glamour

realizacja szkolenia: (sala szkoleniowa)

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii
 PARKING

Kontakt

ﬁ E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 665 031 875

Karolina Koczon



