
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Uczestnicy szkolenia nabędą kompleksową wiedzę oraz praktyczne umiejętności z zakresu stylizacji paznokci. Celem
jest opanowanie technik hybrydowych i żelowych, nauka pracy z różnymi kształtami paznokci, a także bezpieczna i
prawidłowa obsługa frezarki. Kursanci zdobędą umiejętność wykonywania stylizacji estetycznych, trwałych i zgodnych z

Możliwość dofinansowania


Victor Ekwuribe
Essence

Brak ocen dla tego dostawcy

Manicure hybrydowe + Podstawa żelowa
migdał & owal & kwadrat + Praca frezarką
Numer usługi 2025/12/08/200462/3197495

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

166,67 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 23.02.2026 do 25.02.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest zarówno dla osób początkujących, które nie
mają wcześniejszego doświadczenia w stylizacji paznokci, jak i dla osób
zaawansowanych chcących udoskonalić swoje techniki. Oferta skierowana
jest do osób pracujących w branży beauty, a także do tych, którzy rozważają
rozpoczęcie kariery w tym zawodzie, chcą spróbować czegoś nowego lub
planują się przebranżowić. Uczestnicy poznają m.in. stylizację hybrydową,
technikę żelową, pracę z różnymi kształtami oraz obsługę frezarki.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 17-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



zasadami higieny pracy. Szkolenie ma przygotować zarówno osoby początkujące, jak i zaawansowane do
samodzielnego, profesjonalnego wykonywania usług manicure.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik nabywa umiejętność
bezpiecznej pracy z frezarką i technik
opracowania płytki.

Prawidłowy dobór frezów do wykonanej
czynności

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Bezpieczna praca na odpowiednich
obrotach

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prawidłowe opracowanie płytki i skórek
bez uszkodzeń

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przestrzeganie zasad higieny i
dezynfekcji narzędzi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant nabywa umiejętności
malowania lakierem hybrydowym „pod
skórki”.

Precyzyjne nałożenie lakieru bez
zalania skórek,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Równomierne rozłożenie koloru, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zachowanie odpowiedniej odległości i
techniki dojeżdżania pod skórki,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Estetyczne wykończenie stylizacji. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant potrafi prawidłowo
przygotować naturalną płytkę paznokcia
do stylizacji.

Właściwe zmatowienie płytki i
poprawne odsunięcie i opracowanie
skórek,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Usunięcie pyłu, odtłuszczenie i
przygotowanie płytki zgodnie z
procedurą,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zachowanie zasad higieny i BHP Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant nabywa umiejętność
wykonywania stylizacji hybrydowej i
żelowej.

Prawidłowe nakładanie produktów
warstwa po warstwie oraz poprawny
czas i sposób utwardzania,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Brak zacieków, zapowietrzeń i błędów
technicznych,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Trwałe i estetyczne wykończenie
stylizacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant potrafi zbudować i nadać
odpowiedni kształt paznokcia,

Prawidłowa architektura paznokcia oraz
symetria i estetyka kształtu,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Właściwe opiłowanie i wykończenie
krawędzi,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dopasowanie długości i formy do
założeń szkoleniowych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant nabywa umiejętność
prawidłowego przedłużania paznokci na
formie.

Poprawne założenie formy pod
naturalny paznokieć oraz właściwa ilość
i rozłożenie produktu,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Symetryczna budowa przedłużenia oraz
estetyczne wykończenie i opiłowanie.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant potrafi dopasować technikę
stylizacji do indywidualnych potrzeb
klienta.

Właściwa ocena stanu paznokci oraz
dobór odpowiedniej metody (żel,
hybryda, przedłużenie),

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobór właściwego kształtu i długości
oraz uzasadnienie wyboru techniki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Program

Stylizacja paznokci – hybryda, praca frezarką i przedłużanie żelowe

Część teoretyczna

1. Manicure hybrydowy

• Podstawy manicure hybrydowego

• Przygotowanie naturalnej płytki do stylizacji

• Dobór produktów i narzędzi

• Zasady BHP i higieny pracy

2. Praca frezarką

• Budowa i działanie frezarki

• Rodzaje frezów i ich zastosowanie

• Techniki opracowania płytki i skórek

• Bezpieczna i higieniczna praca frezarką

3. Stylizacja paznokci

• Nadawanie kształtów paznokci: migdał, owal, kwadrat

• Techniki malowania lakierem hybrydowym „pod skórki”

• Podstawy zdobień i dekoracji

4. Przedłużanie paznokci metodą żelową

• Rodzaje żeli i ich zastosowanie

• Budowa paznokcia żelowego krok po kroku

• Schematy piłowania i modelowania paznokci

• Zasady utwardzania, wygładzania i wykończenia

Część praktyczna

• Ćwiczenia na sobie i na wzornikach/modelkach:

1. Manicure hybrydowy

2. Praca frezarką (opracowanie płytki, skórek)

3. Nadawanie kształtów paznokci

4. Malowanie „pod skórki” i zdobienia

5. Przedłużanie paznokci metodą żelową

• Podczas części praktycznej kursanci wykonują wszystkie opisane czynności pod nadzorem instruktora.

Uwagi organizacyjne:

• Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych (1 h = 45 min).

• Przerwy obiadowe i przerwy kawowe nie wliczają się do czasu trwania szkolenia.

• Część teoretyczna i praktyczna jest realizowana kolejno, z naciskiem na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.



• Harmonogram szkolenia podany w programie jest orientacyjny. Godziny mogą ulec zmianie z uwagi na przybycie modelek, indywidualne tempo
kursantów lub sytuacje losowe.

• Walidacja umiejętności odbywa się ostatniego dnia szkolenia, po zakończeniu części praktycznej i podsumowania.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14  Teoria -
manicure
hybrydowe

Weronika
Twardzik

23-02-2026 10:00 12:00 02:00

2 z 14  Przerwa
Weronika
Twardzik

23-02-2026 12:00 13:00 01:00

3 z 14  Praktyka:
manicure
hybrydowe +
praca frezarką na
sobie

Weronika
Twardzik

23-02-2026 13:00 16:00 03:00

4 z 14  Przerwa
Weronika
Twardzik

23-02-2026 16:00 16:30 00:30

5 z 14

Podsumowanie
dnia

Weronika
Twardzik

23-02-2026 16:30 17:00 00:30

6 z 14  Podstawy
żelowe: migdał,
owal, kwadrat
(praca na sobie)

Weronika
Twardzik

24-02-2026 10:00 11:30 01:30

7 z 14  Przerwa
Weronika
Twardzik

24-02-2026 11:30 12:30 01:00

8 z 14  Praktyka:
praca frezarką,
przedłużanie
żelowe, budowa
paznokcia,
schematy,
piłowania,
malowania pod
skórki

Weronika
Twardzik

24-02-2026 12:30 16:00 03:30

9 z 14

Podsumowanie
dnia

Weronika
Twardzik

24-02-2026 16:00 17:30 01:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Weronika Twardzik

Weronika Twardzik właścicielka Aesthetic Beauty, to doświadczona trenerka z wieloletnią praktyką
w prowadzeniu szkoleń, ceniona za profesjonalizm, wysoki poziom wiedzy oraz pełne
zaangażowanie w rozwój kursantów. Od kilku lat specjalizuje się w stylizacji paznokci oraz pedicure,

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 14  Praktyka:
wykonanie
przedłużania na
modelce

Weronika
Twardzik

25-02-2026 10:00 12:45 02:45

11 z 14  Przerwa
obiadowa

Weronika
Twardzik

25-02-2026 12:45 13:30 00:45

12 z 14

Kontynuacja
pracy na
modelce

Weronika
Twardzik

25-02-2026 13:30 16:00 02:30

13 z 14  Test
wiedzy i
omówienie prac

Weronika
Twardzik

25-02-2026 16:00 17:15 01:15

14 z 14  Walidacja
Weronika
Twardzik

25-02-2026 17:15 17:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN



nieustannie podnosząc swoje kwalifikacje i śledząc aktualne trendy w branży beauty.

Jako instruktorka wyróżnia się doskonałą komunikacją, precyzją oraz umiejętnością przekazywania
wiedzy w sposób jasny, zrozumiały i praktyczny. Kursanci szczególnie doceniają jej indywidualne
podejście, cierpliwość, a także dbałość o najmniejsze detale, które w tej pracy mają ogromne
znaczenie.

Szkolenia prowadzone przez Weronikę obejmują zarówno stylizację paznokci, jak i pedicure — dzięki
czemu uczestnicy zyskują kompleksowe przygotowanie do pracy w zawodzie.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Kompletny zestaw materiałów szkoleniowych, w tym instrukcje praktyczne dotyczące manicure hybrydowego, pracy frezarką i przedłużania
paznokci metodą żelową.

Wszystkie niezbędne produkty i narzędzia do ćwiczeń praktycznych, w tym lakiery hybrydowe, żele, frezarkę i wzorniki/modelki do pracy.

Wsparcie instruktora podczas wykonywania wszystkich ćwiczeń praktycznych.

Certyfikat ukończenia szkolenia z krypty, potwierdzający zdobyte umiejętności i kwalifikacje.

Warunki uczestnictwa

Aby ukończyć szkolenie i otrzymać certyfikat, uczestnik musi spełnić następujące warunki:

1. Uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć szkoleniowych, zarówno teoretycznych, jak i praktycznych.

2. Pozytywne zaliczenie testu wiedzy obejmującego omawiane tematy, w tym manicure hybrydowy, pracę frezarką, stylizację paznokci i
przedłużanie żelowe.

3. Prawidłowe wykonanie technik praktycznych pod nadzorem instruktora, zgodnie z zasadami szkolenia i standardami branżowymi.

Informacje dodatkowe

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT

W celu uzyskania informacji dotyczących wniosków, szkoleń, dostępnych terminów oraz dopisania się na szkolenie prosimy o kontakt:

Telefon: 880 418 130

Instagram: @Glamour_Essence_BUR.

Jeśli chodzi o dostępne terminy szkoleń, działamy elastycznie i w miarę możliwości dopasowujemy je do potrzeb kursantów.

Więcej prac i realizacji można obejrzeć na naszych profilach społecznościowych:

Instagram i Facebook: PH Glamour Essence

Adres
ul. Władysława Kunickiego 154/2

20-436 Lublin

woj. lubelskie



Aesthetic Beauty Lublin Weronika Twardzik
Ul. Kunickiego 154/2
20-436 Lublin

Kontakt


VICTOR EKWURIBE

E-mail ekwuribev@ymail.com

Telefon (+48) 880 418 130


