Mozliwo$¢ dofinansowania

Manicure hybrydowe + Podstawa zelowa 5000,00 PLN brutto
migdat & owal & kwadrat + Praca frezarka 5000,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/12/08/200462/3197495 166,67 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h

© Lublin/ stacjonarna

Victor Ekwuribe

& Ustuga szkoleniowa
Essence

® 30h
9 23.02.2026 do 25.02.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest zaréwno dla oséb poczatkujacych, ktdre nie
majg wczesniejszego doswiadczenia w stylizacji paznokci, jak i dla oséb
zaawansowanych chcacych udoskonali¢ swoje techniki. Oferta skierowana

Grupa docelowa ustugi jest do oséb pracujgcych w branzy beauty, a takze do tych, ktérzy rozwazajg
rozpoczecie kariery w tym zawodzie, chca sprobowaé czegos nowego lub
planuja sie przebranzowi¢. Uczestnicy poznajg m.in. stylizacje hybrydowa,
technike zelowa, prace z réznymi ksztattami oraz obstuge frezarki.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 17-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnicy szkolenia nabedg kompleksowg wiedze oraz praktyczne umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci. Celem
jest opanowanie technik hybrydowych i zelowych, nauka pracy z réznymi ksztattami paznokci, a takze bezpieczna i
prawidtowa obstuga frezarki. Kursanci zdobeda umiejetno$é wykonywania stylizacji estetycznych, trwatych i zgodnych z



zasadami higieny pracy. Szkolenie ma przygotowa¢ zaréwno osoby poczatkujace, jak i zaawansowane do
samodzielnego, profesjonalnego wykonywania ustug manicure.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik nabywa umiejetno$é
bezpiecznej pracy z frezarka i technik
opracowania ptytki.

Kursant nabywa umiejetnosci
malowania lakierem hybrydowym ,pod
skorki”.

Kursant potrafi prawidtowo
przygotowac naturalng ptytke paznokcia
do stylizacji.

Kursant nabywa umiejetnos¢
wykonywania stylizacji hybrydowe;j i
zelowe;j.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowy dobér frezéw do wykonanej
czynnosci

Bezpieczna praca na odpowiednich
obrotach

Prawidtowe opracowanie ptytki i skorek
bez uszkodzen

Przestrzeganie zasad higieny i
dezynfekcji narzedzi

Precyzyjne natozenie lakieru bez
zalania skorek,

Rownomierne roztozenie koloru,

Zachowanie odpowiedniej odlegtosci i
techniki dojezdzania pod skérki,

Estetyczne wykornczenie stylizacji.

Wiasciwe zmatowienie ptytki i
poprawne odsuniecie i opracowanie
skorek,

Usuniecie pytu, odttuszczenie i
przygotowanie ptytki zgodnie z
procedura,

Zachowanie zasad higieny i BHP

Prawidtowe naktadanie produktow
warstwa po warstwie oraz poprawny
czas i spos6b utwardzania,

Brak zaciekdw, zapowietrzen i btedow
technicznych,

Trwate i estetyczne wykonczenie
stylizacji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Kursant potrafi zbudowac¢ i nadaé
odpowiedni ksztatt paznokcia,

Kursant nabywa umiejetnosé
prawidtowego przedtuzania paznokci na
formie.

Kursant potrafi dopasowaé technike
stylizacji do indywidualnych potrzeb
klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Prawidtowa architektura paznokcia oraz
symetria i estetyka ksztattu,

Wtasciwe opitowanie i wykonczenie
krawedzi,

Dopasowanie dtugosci i formy do
zatozen szkoleniowych.

Poprawne zatozenie formy pod
naturalny paznokie¢ oraz wtasciwa ilo$¢é
i roztozenie produktu,

Symetryczna budowa przedtuzenia oraz
estetyczne wykonczenie i opitowanie.

Wtiasciwa ocena stanu paznokci oraz
dobér odpowiedniej metody (zel,
hybryda, przedtuzenie),

Dobor wiasciwego ksztattu i diugosci
oraz uzasadnienie wyboru techniki.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Stylizacja paznokci — hybryda, praca frezarka i przedtuzanie zelowe
Czesc¢ teoretyczna

1. Manicure hybrydowy

+ Podstawy manicure hybrydowego

* Przygotowanie naturalnej ptytki do stylizacji
+ Dobér produktéw i narzedzi

+ Zasady BHP i higieny pracy

2. Praca frezarka

+ Budowa i dziatanie frezarki

* Rodzaje frezéw i ich zastosowanie

+ Techniki opracowania ptytki i skérek

* Bezpieczna i higieniczna praca frezarka

3. Stylizacja paznokci

+ Nadawanie ksztattéw paznokci: migdat, owal, kwadrat
« Techniki malowania lakierem hybrydowym ,pod skérki”

+ Podstawy zdobien i dekoracji

4. Przedtuzanie paznokci metoda zelowa

* Rodzaje zeli i ich zastosowanie

+ Budowa paznokcia zelowego krok po kroku

+ Schematy pitowania i modelowania paznokci

+ Zasady utwardzania, wygtadzania i wykoriczenia

Czes¢ praktyczna

- Cwiczenia na sobie i na wzornikach/modelkach:

1. Manicure hybrydowy

2. Praca frezarkg (opracowanie plytki, skorek)

3. Nadawanie ksztattéw paznokci

4. Malowanie ,pod skorki” i zdobienia

5. Przedtuzanie paznokci metoda zelowa

* Podczas czesci praktycznej kursanci wykonujg wszystkie opisane czynnosci pod nadzorem instruktora.
Uwagi organizacyjne:

» Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych (1 h = 45 min).

* Przerwy obiadowe i przerwy kawowe nie wliczajg si¢ do czasu trwania szkolenia.

+ Czes¢ teoretyczna i praktyczna jest realizowana kolejno, z naciskiem na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.



+ Harmonogram szkolenia podany w programie jest orientacyjny. Godziny moga ulec zmianie z uwagi na przybycie modelek, indywidualne tempo
kursantéw lub sytuacje losowe.

+ Walidacja umiejetnosci odbywa sie ostatniego dnia szkolenia, po zakofczeniu czesci praktycznej i podsumowania.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L X ; i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
fE3P) Teoria -

- Weronika

manicure . 23-02-2026 10:00 12:00 02:00
Twardzik

hybrydowe
Weronika

Przerwa ) 23-02-2026 12:00 13:00 01:00
Twardzik

Praktyka:

manicure

Weronika
hybrydowe + . 23-02-2026 13:00 16:00 03:00
Twardzik
praca frezarka na
sobie
PPEVY Przerwa Weronika 23-02-2026 16:00 16:30 00:30
Twardzik ’ ’ ’
Weronika
Podsumowanie . 23-02-2026 16:30 17:00 00:30
i Twardzik
dnia
Podstawy
zelowe: migdat, Weronika
. 24-02-2026 10:00 11:30 01:30
owal, kwadrat Twardzik
(praca na sobie)
Weronika
Przerwa . 24-02-2026 11:30 12:30 01:00
Twardzik
Praktyka:
praca frezarka,
przedtuzanie
zelowe, budowa R
K Weronika
paznokcia, . 24-02-2026 12:30 16:00 03:30
Twardzik
schematy,
pitowania,
malowania pod
skorki
X Weronika
Podsumowanie . 24-02-2026 16:00 17:30 01:30
Twardzik

dnia



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Praktyka:
wykonanie Weronika
L. . 25-02-2026 10:00 12:45 02:45
przedtuzania na Twardzik
modelce
P W ik
rzerva eronia 25-02-2026 12:45 13:30 00:45
obiadowa Twardzik
Kontynuacja Weronika
. 25-02-2026 13:30 16:00 02:30
pracy na Twardzik
modelce
G Test .
. . Weronika
wiedzy i . 25-02-2026 16:00 17:15 01:15
Lo Twardzik
omdéwienie prac
Weronika
/a0 Walidacja 25-02-2026 17:15 17:30 00:15
) Twardzik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Weronika Twardzik

‘ ' Weronika Twardzik wtascicielka Aesthetic Beauty, to doswiadczona trenerka z wieloletnig praktyka
w prowadzeniu szkolen, ceniona za profesjonalizm, wysoki poziom wiedzy oraz petne
zaangazowanie w rozwoj kursantéw. Od kilku lat specjalizuje sie w stylizacji paznokci oraz pedicure,



nieustannie podnoszac swoje kwalifikacje i $ledzgc aktualne trendy w branzy beauty.

Jako instruktorka wyréznia sie doskonatg komunikacja, precyzjg oraz umiejetnoscia przekazywania
wiedzy w sposéb jasny, zrozumiaty i praktyczny. Kursanci szczegélnie doceniajg jej indywidualne
podejscie, cierpliwosé, a takze dbatos¢ o najmniejsze detale, ktére w tej pracy majg ogromne
znaczenie.

Szkolenia prowadzone przez Weronike obejmujg zaréwno stylizacje paznokci, jak i pedicure — dzieki
czemu uczestnicy zyskujg kompleksowe przygotowanie do pracy w zawodzie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kompletny zestaw materiatéw szkoleniowych, w tym instrukcje praktyczne dotyczace manicure hybrydowego, pracy frezarka i przedtuzania
paznokci metodg zelowa.

Wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do éwiczen praktycznych, w tym lakiery hybrydowe, Zele, frezarke i wzorniki/modelki do pracy.
Wsparcie instruktora podczas wykonywania wszystkich éwiczen praktycznych.

Certyfikat ukoriczenia szkolenia z krypty, potwierdzajacy zdobyte umiejetnosci i kwalifikacje.

Warunki uczestnictwa

Aby ukoniczy¢ szkolenie i otrzyma¢ certyfikat, uczestnik musi spetni¢ nastepujace warunki:
1. Uczestnictwo w co najmniej 80% zajeé szkoleniowych, zaréwno teoretycznych, jak i praktycznych.

2. Pozytywne zaliczenie testu wiedzy obejmujacego omawiane tematy, w tym manicure hybrydowy, prace frezarka, stylizacje paznokci i
przedtuzanie zelowe.

3. Prawidtowe wykonanie technik praktycznych pod nadzorem instruktora, zgodnie z zasadami szkolenia i standardami branzowymi.

Informacje dodatkowe

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT

W celu uzyskania informacji dotyczacych wnioskéw, szkolen, dostepnych terminédw oraz dopisania sie na szkolenie prosimy o kontakt:
Telefon: 880 418 130

Instagram: @Glamour_Essence_BUR.

Jesli chodzi o dostepne terminy szkolen, dziatamy elastycznie i w miare mozliwosci dopasowujemy je do potrzeb kursantow.

Wiecej prac i realizacji mozna obejrze¢ na naszych profilach spotecznosciowych:

Instagram i Facebook: PH Glamour Essence

Adres

ul. Wiadystawa Kunickiego 154/2
20-436 Lublin

woj. lubelskie



Aesthetic Beauty Lublin Weronika Twardzik
Ul. Kunickiego 154/2
20-436 Lublin

Kontakt

: VICTOR EKWURIBE

ﬁ E-mail ekwuribev@ymail.com

Telefon (+48) 880 418 130



