Mozliwo$¢ dofinansowania

Mezoterapia igtlowa & Stymulatory 5850,00 PLN brutto
ﬁ tkankowe (technika punktowa + BAP) 5850,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/12/07/200462/3196960 292,50 PLN brutto/h
292,50 PLN netto/h

© tomza/ stacjonarna

Victor Ekwuribe

& Ustuga szkoleniowa
Essence

® 20h
9 13.01.2026 do 14.01.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga szkoleniowa skierowana jest do oséb, ktére chca rozwijaé
kompetencje zawodowe w branzy kosmetologicznej i estetyczne;j.
Szkolenie przeznaczone jest dla:

« lekarzy, pielegniarek, ratownikow medycznych, kosmetologéw oraz
technikéw ustug kosmetycznych, pragnacych poszerzy¢ zakres
Grupa docelowa ustugi oferowanych ustug o profesjonalne modelowanie ust,

+ 0s6éb rozpoczynajacych dziatalnos¢ w branzy beauty, ktére chca zdobyé
praktyczne umiejetnosci niezbedne do pracy z kwasem hialuronowym,

+ 0s6b pracujgcych w gabinetach kosmetycznych lub medycyny
estetycznej, ktore chcg zwiekszy¢ swoje kwalifikacje

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 07-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik szkolenia nabywa wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci w zakresie bezpiecznego i efektywnego
stosowania mezoterapii igtowej, tropokolagenu oraz stymulatoréw tkankowych, w tym: prawidtowego doboru
preparatéw, technik iniekcyjnych (punktowa, liniowa, BAP), identyfikacji wskazan i przeciwwskazan, oceny efektéw
zabiegowych oraz postepowania przy ewentualnych dziataniach niepozgdanych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw
mezoterapii.

Uczestnik wyjasnia mechanizm
dziatania substancji aktywnych w
mezoterapii.

Uczestnik przygotowuje skére klienta
do zabiegu zgodnie z zasadami
aseptyki.

Uczestnik wykonuje podstawowy zabieg
mezoterapii zgodnie z technika i
zasadami bezpieczenstwa.

Uczestnik charakteryzuje rodzaje
stymulatoréw tkankowych i mechanizm
ich dziatania.

Uczestnik rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do stosowania
stymulatoréw.

Uczestnik przygotowuje pacjenta do
zabiegu stymulatorami tkankowymi.

Uczestnik wykonuje zabieg
stymulatorami tkankowymi zgodnie z
zasadami techniki i bezpieczenstwa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

poprawnie odpowiada na pytania
testowe; wskazuje lub identyfikuje
przeciwwskazania u klienta.

opisuje dziatanie preparatéw w tescie
lub ustnie; wskazuje réznice miedzy
typami substancji.

demonstruje prawidtowa dezynfekcje i
przygotowanie miejsca zabiegu na
modelce lub manekinie.

prawidtowo aplikuje preparat na
modelce, stosujgc wtasciwg technike i
aseptyke.

opisuje rodzaje preparatéw w tescie lub
ustnie; wskazuje dziatanie na
modelce/manekinie

odpowiada na pytania testowe;
wskazuje obszary, gdzie zabieg jest
przeciwwskazany.

demonstruje aseptyke, dezynfekcje,
dobér preparatu i igty.

prawidtowo aplikuje preparat na
modelce/manekinie, stosujac procedure
i bezpieczenstwo.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN | - Mezoterapia igtowa

11:00 — 13:00 — Teoria z mezoterapii: podstawy, wskazania, przeciwwskazania, substancje aktywne
13:00 — 13:15 — Przerwa

13:15 — 14:30 — Warsztat pracy / praca na stucho: nauka technik iniekcji na manekinach

14:30 — 18:00 — Praca kursantéw na modelkach: praktyczne zastosowanie technik

18:00 — 18:45 — Podsumowanie dnia: oméwienie postepéw i wnioskéw

DZIEN Il - Stymulatory tkankowe

11:00 — 13:00 - Teoria stymulatoréw tkankowych: rodzaje preparatéw, mechanizm dziatania, wskazania i przeciwwskazania 13:00 - 13:15 -
Przerwa

13:15 - 17:30 — Praca kursantéw na modelkach: praktyczne zabiegi stymulatorami tkankowymi
17:30 — 18:15 — Wstepny test wewnetrzny i podsumowanie: oméwienie rezultatéw szkolenia
18:15 — 18:45 — Walidacja szkolenia: koricowa ocena i zatwierdzenie efektéw uczestnika
Uwagi organizacyjne:

+ Grupa szkoleniowa: 2 osoby

* Na uczestnika jest sg dwie -trzy samodzielne modelki

* Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych (1 h = 45 min).

Przerwy uwzglednione w harmonogramie nie wliczaja sie do kosztu szkolenia.
+ Walidacja 30min wlicza sie do harmonogramu szkolenia.

+ Czesc¢ teoretyczna i praktyczna jest realizowana kolejno, z naciskiem na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

+ Harmonogram szkolenia podany w programie jest orientacyjny. Godziny moga ulec zmianie z uwagi na przybycie modelek, indywidualne

tempo kursantéw lub sytuacje losowe.

+ Proces walidacji trwa 30 minut, co pozwala na rzetelne zweryfikowanie umiejetnosci uczestnika. Odbywa sie ostatniego dnia szkolenia
po zakonczeniu czes$ci praktycznej. Walidacja bedzie prowadzona poprzez swobodny wywiad z uczestnikiem ( 15min na uczestnika,)
obserwacje pracy w praktyce. Osoba odpowiedzialna za walidacje dotgcza na zakoriczenie czesci edukacyjnej, aby méc obserwowac
uczestnikow bez ingerencji w przebieg szkolenia.



W czesci praktycznej kazdemu uczestnikowi przypadajg po trzy - cztery modelki, przy czym szkolenie prowadzone jest w grupach
maksymalnie 2-osobowych. Obecnos¢ kursantéw jest monitorowana poprzez liste obecnosci.

Podczas czesci teoretycznej kursanci zajmujg miejsca przy stole. W czesci praktycznej uczestnicy wykonuja zabiegi mezoterapii igtowej
na modelkach, korzystajac z fotela kosmetycznego do przeprowadzenia zabiegéw w komfortowych warunkach.

Uczestnik musi mie¢ 80% frekwencji podczas zaje¢ teoretycznych i praktycznych oraz zda¢ 70% testu teoretycznego i praktycznego
podczas walidacji, aby ukorficzyé pozytywnie szkolenie i otrzyma¢ certyfikat.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Teoria:

Mezoterapia-

wprowadzenie, Ewa Olkowska-
L. 13-01-2026 11:00 13:00 02:00
wptyw na skore i Pawtowska
procesy
regeneracyjne
Ewa Olkowska-
Przerwa 13-01-2026 13:00 13:15 00:15

Pawtowska

Warsztat
Ewa Olkowska-
przygotowawczy: 13-01-2026 13:15 14:30 01:15

Y . Pawtowska
praca na "sucho

Modelki Ewa Olkowska-
i 13-01-2026 14:30 18:00 03:30
dla kursantki Pawtowska
. Ewa Olkowska-
Podsumowanie 13-01-2026 18:00 18:45 00:45
. Pawtowska
dnia
Teoria:
mechanizmy Ewa Olkowska-
. . 14-01-2026 11:00 13:00 02:00
dziatania Pawtowska
stymulatoréw
Ewa Olkowska-
Przerwa pawlowska 14-01-2026 13:00 13:15 00:15
Modelki Ewa Olkowska-
14-01-2026 13:15 17:30 04:15
dla kursanta Pawtowska

L Ewa Olkowska-
Walidacja 14-01-2026 17:15 17:30 00:15
Pawtowska



Przedmiot / temat

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
G Test Ewa Olkowsk
wiedzy z trzech a Ulkowska 14-01-2026 18:15 18:45 00:30
K i Pawtowska
dni szkolenia
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5850,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 292,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 292,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Ewa Olkowska-Pawtowska

Ewa Olkowska-Pawtowska to dyplomowany kosmetolog z 18-letnim doswiadczeniem w branzy
beauty. Ukonczyta Wyzszg Szkote Zawodowg Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia w Warszawie, a od
2007 roku aktywnie pracuje w zawodzie, nieustannie rozwijajgc swoje kompetencje w zakresie
kosmetologii profesjonalnej oraz estetycznej.

0d 2012 roku prowadzi wtasny salon kosmetologiczny La Vendowy Salon, w ktérym realizuje
zaawansowane terapie ukierunkowane na poprawe jakosci skory, jej regeneracje oraz naturalne
odmtodzenie. Od poczatku kariery intensywnie inwestuje w rozwéj zawodowy, posiadajac szerokie i
bogate doswiadczenie szkoleniowe obejmujace liczne specjalistyczne kursy, warsztaty i
certyfikacje.

Swoja wiedzg dzieli sig rowniez jako instruktor i szkoleniowiec, prowadzac szkolenia z zakresu
nowoczesnych technik zabiegowych, pracy ze skérg oraz kosmetologii estetycznej. Przekazuje
praktyczne umiejetnosci, bazujgc na wieloletniej pracy z klientami oraz dogtebnym zrozumieniu
proceséw regeneracyjnych skory.

Specjalizuje sie w pracy ze stymulatorami tkankowymi, tropokolagenami, modelowaniu ust
naturalnymi technikami, a takze w terapiach manualnych. Wykonuje réwniez zabiegi z zakresu
mezoterapii igtowej oraz procedury z zastosowaniem toksyny botulinowej.



Kazdy zabieg i kazde szkolenie realizuje z wyjgtkowg dbatoscig o bezpieczenstwo, estetyke i
najwyzsze standardy pracy. Wyréznia jg profesjonalizm, precyzja oraz zaangazowanie, ktére
sprawiajg, ze jest cenionym specjalistg oraz inspirujgcym szko

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Potwierdzenie kwalifikacji

« imienny certyfikat ukoriczenia szkolenia

Materiaty i produkty

« peten dostep do wszystkich materiatéw i preparatéw uzywanych podczas szkolenia
« zapewnione modelki do czesci praktycznej

+ manekiny szkoleniowe (pierwszy dzien)

+ wszystkie niezbedne narzedzia i $rodki jednorazowe
Dodatkowe materiaty

« skrypt szkoleniowy w wersji drukowanej lub elektronicznej
+ schematy, karty zabiegowe i listy kontrolne

« procedury do wykorzystania w gabinecie

Zapewnione:

Przekaski, napoje

Warunki uczestnictwa

Uczestnik musi mie¢ 80% frekwencji podczas zaje¢ teoretycznych i praktycznych oraz zda¢ 70% testu teoretycznego i praktycznego
podczas walidacji, aby ukoniczy¢ pozytywnie szkolenie i otrzymac certyfikat.

Informacje dodatkowe

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie
dokonuje zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge oraz jego zakwaterowaniem.

* Jako organizator ustugi zastrzegamy sobie mozliwo$¢ dokonania zmian w zakresie oferowanej ustugi przed jej rozpoczeciem i
zobowigzujemy sie do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.

Szkolenie zwolnione z podatku VAT.

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie, prosimy o kontak:

Telefon: 880 418 130

Instagram: @Glamour_Essence

Jesli chodzi o dostepne terminy szkolen, dziatamy elastycznie i w miare mozliwosci dopasowujemy je do potrzeb kursantéw.
Wiecej prac i realizacji mozna obejrze¢ na naszych profilach spotecznosciowych:

Instagram i Facebook: salonlevandowy



Adres

ul. Ksieznej Anny 27/3
tomza

woj. podlaskie

Szkolenie odbywa sie w gabinecie kosmetologicznym przystosowanym do celéw edukacyjnych, ktéry spetnia wszystkie
standardy bezpieczenstwa i higieny pracy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii
o Parking

Kontakt

ﬁ E-mail ekwuribev@ymail.com

Telefon (+48) 880418 130

VICTOR EKWURIBE



