Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Instruktor Rekreacji Ruchowej Jazda 2 300,00 PLN brutto
konna i Instruktor Rekreacji Ruchowej 2300,00 PLN netto
Hipoterapia 57,50 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/12/07/200229/3196849 57,50 PLN netto/h

INNOWACYJNE
CENTRUM

© Jakubowice Koniriskie / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa
SZKOLENIOWE

KAROLINABABOL ~ O 40h
5 21.03.2026 do 24.03.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Szkolenie skierowane jest do 0s6b petnoletnich, ktére chcg zdobyé
kwalifikacje instruktora rekreacji ruchowej ze

specjalizacja hipoterapia oraz taczy¢ pasje do pracy z korimi z
dziataniami terapeutycznymi. $¢ W szczegdlnosci zapraszamy:

Jezdzcéw i mitosnikéw jezdziectwa
Instruktoréw jazdy konnej
Grupa docelowa ustugi Pedagogoéw i pedagogéw specjalnych
Terapeutéw zajeciowych i fizjoterapeutow
Osoby z wyksztatceniem medycznym, w tym lekarzy.

Szkolenie bedzie doskonate dla oséb, ktore chcg prowadzié zajecia z
hipoterapii w ramach terapii wspomagajgcej rozwéj psychoruchowy
dzieci i dorostych oraz poszerzy¢ swoje kompetencje w obszarze dziatan
prozdrowotnych i rehabilitacyjnych z udziatem konia.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakornczenia rekrutacji 20-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i odpowiedzialnego prowadzenia zaje¢ hipoterapii
oraz zaje¢ jezdzieckich w oparciu o wiedze z zakresu anatomii cztowieka i konia oraz metodyki i teorii pracy
terapeutycznej z wykorzystaniem konia. Uczestnicy nabedg praktyczne umiejetnosci prowadzenia ¢wiczen
usprawniajgcych, doboru form terapii do indywidualnych potrzeb pacjenta oraz kompetencje spoteczne w zakresie
komunikacji z podopiecznym i jego opiekunem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna podstawy anatomii
funkcjonalnej cztowieka oraz potrafi
wskaza¢ najczestsze dysfunkcje i
niepetnosprawnosci w kontekscie
prowadzenia hipoterapii

charakteryzuje anatomie konia, potrafi
rozpoznaé prawidtowy pokroj, chéd oraz
podstawy psychologii konia

Posiada wiedze z zakresu teorii i
metodyki prowadzenia zaje¢ hipoterapii

planuje i prowadzi éwiczenia
usprawniajgce oraz dobieraé¢ formy
terapii do potrzeb indywidualnych
pacjentow lub kursantéw

organizuje zajecia w hipoterapii, w tym
zasady BHP, dobér konia, sprzetu i
metodyki

Kryteria weryfikacji

Poprawnie identyfikuje elementy
budowy ciata i najczestsze schorzenia
pacjentow hipoterapii

Wymienia i wskazuje elementy uktadu
ruchu konia oraz okresla cechy
pozadane u konia terapeutycznego

Prawidtowo wskazuje formy i cele
hipoterapii, wskazuje metodyke
prowadzenia zajeé

wskazuje plan i techniki ¢wiczen
usprawniajaceych oraz dobiera formy
terapii do potrzeb indywidualnych
pacjentow

wskazuje prawidtowy plan treningu
konia i jezdzca

wymienia podstawowe metody
treningowe

wskazuje poziom zaawansowania
jezdzca

wskazuje zasady bhp w hipoterapii

wskazuje cechy konia do hipoterapii

wskazuje zasady doboru sprzetu do
konia i jezdzca

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Posiada kompetencje spoteczne w
zakresie motywowania, komunikacji z
pacjentem i jego opiekunem oraz
prowadzenia instruktazu

Rozumie wptyw hipoterapii na uktad
ruchowy, sensoryczny, emocjonalny i
psychiczny uczestnikéw zajec

Potrafi oceni¢ i dobra¢ odpowiedniego
konia do zaje¢ hipoterapii, bioragc pod
uwage potrzeby pacjenta

posiada wiedze o schorzeniach
najczesciej wystepujacych u pacjentéw
hipoterapii (MPD, autyzm, zesp6t
Aspergera, dystrofie migsniowe itp.)

rozréznia podstawowe przepisy
jezdzieckie i zasady bezpieczeristwa w
osrodku jezdzieckim

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

W testach wiedzy poprawnie wskazuje
zasady skutecznego komunikowania sie
i motywowania podopiecznych

Wskazuje korzy$ci terapeutyczne
wynikajace z pracy z koniem na
poziomie fizycznym i
psychospotecznym

Opisuje cechy odpowiedniego konia
oraz uzasadnia jego wybér w
kontekscie danego przypadku

Rozpoznaje typowe objawy i potrzeby
pacjentow z konkretnymi schorzeniami
oraz ich wptyw na prace terapeutyczng

Wymienia i wskazuje kluczowe przepisy
oraz opisuje procedury w razie wypadku

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

SZKOLENIE ODBYWA SIE W GODZINACH ZEGAROWYCH - 40H

Dziert 1 9:00-19:00



Wymiar zaje¢: 10 godzin zegarowych
Opis tresci szkolenia:

1. Anatomia funkcjonalna cztowieka: Budowa ciata i motoryka cztowieka Stabilizacja mig$niowa i wiezadtowa Rodzaje i mechanizmy
kontuz;ji

2. Wady postawy ciata — rozpoznanie i mechanizmy kompensacyjne

3. Ocena postawy ciata — metody i narzedzia

4. Formy aktywnosci fizycznej stosowane w rehabilitacji

5. Metody pracy w sporcie i rekreacji

6. Zasady dydaktyczne i organizacyjne zaje¢ ruchowych

7. Przygotowanie imprez sportowo-rekreacyjnych

8. Klasyfikacja wysitkdw fizycznych i ich wptyw na organizm

9. Skutki niedoboru ruchu w réznych uktadach organizmu

10. Podstawy fizjologii cztowieka w kontekscie wysitku

11. Hipoterapia jako forma rehabilitacji:

*Definicja i zatozenia

*Formy: fizjoterapia na koniu, psychopedagogiczna jazda konna, terapia z koniem, jazda konna oséb z niepetnosprawnoscia
12. Metodyka prowadzenia zajeé hipoterapeutycznych

13. Organizacja zajec¢ hipoterapii

14. BHP w osrodku jezdzieckim — procedury w sytuacjach nagtych

15. Specyfika hipoterapii:

*Cele dziatan terapeutycznych

*Qddziatywanie hipoterapii: czuciowe, ruchowe, psychiczne Wskazania i przeciwwskazania

16. Etiologia i charakterystyka schorzen: MPD, autyzm, Zesp6t Aspergera Dystrofia miesniowa, hipotonia Niepetnosprawnos¢ intelektualna
i sprzezona Wady postawy, uzaleznienia

17. Anatomia konia — budowa, biomechanika, psychologia zwierzecia
Dzien 2:9:00-19:00

Wymiar zaje¢: 10 godzin zegarowych

Opis tresci szkolenia:

1. Teoria i metodyka nauczania jezdziectwa

¢ Rodzaje choddéw konia: step, ktus, galop
¢ Metodyka instruktazu jezdzieckiego
¢ Wyposazenie konia i jezdzca — przeglad sprzetu

2. Hodowla, pielegnacja, zywienie koni

3. Podstawy opieki weterynaryjnej i kowalstwa

4. Historia jezdziectwa, przepisy i kodeks drogowy

5. Instruktor rekreacji ruchowej Jazda Konna — czes$¢ praktyczna:
*Przygotowanie konia do jazdy

*Sposoby wsiadania, prawidtowy dosiad i postawa



*Lonzowanie od podstaw Jazda konna na ujezdzalni

*Cwiczenia usprawniajace Step, kius, galop

6.Instruktor rekreacji ruchowej Hipoterapia — zastosowanie praktyczne:
*Organizacja zaje¢ hipoterapeutycznych

*Dobor konia do pacjenta

*Sprzet specjalistyczny

*Rodzaje éwiczen: jazda konna, ujezdzeniowe, rbwnowazne, koordynacyjne, wzmacniajgce
*Cwiczenia gimnastyczne na koniu

Dzier 3 9:00-19:00

Wymiar zajec:

10 godzin zegarowych

Opis tresci szkolenia:

1. Instruktor rekreacji ruchowej Jazda Konna — cze$¢ praktyczna:
*Cwiczenia nauczania jazdy konnej

*Cwiczenia ujezdzeniowe

* Cwiczenia gimnastyczne na koniu

*Lonzowanie mtodego konia

*Elementy woltyzerki

* Step, ktus, galop

2. Instruktor rekreacji ruchowej Hipoterapia — praca z pacjentem:
*Hipoterapia w terapii MPD, autyzmu, zespotu Aspergera, dystrofii, hipotoni, niepetnosprawnosci i uzaleznien
*Wspotuczestniczenie w zajeciach z pacjentem

*Pozycje utozeniowe na koniu

*Dobor konia i ¢wiczen do pacjenta

*Realizacja i ocena ¢wiczen hipoterapeutycznych

Dzief 4 9:00-19:00

Wymiar zaje¢: 10 godzin zegarowych

Opis tresci szkolenia:

1. Instruktor rekreacji ruchowej Jazda Konna — zaawansowana praktyka:
*Prowadzenie zaje¢ jezdzieckich dla réznych pozioméw zaawansowania
*Doskonalenie techniki jezdzieckiej

*Powtoérka z metodyki nauczania

*Samodzielne prowadzenie zaje¢ jezdzieckich

*Egzamin praktyczny

2. Instruktor rekreacji ruchowej Hipoterapia — koricowa weryfikacja:

*Powtoérka z metodyki pracy hipoterapeutycznej



*Wspotprowadzenie zajec

*Egzamin (test wyboru z wynikiem generowanym automatycznie) z wiedzy i umiejetnosci praktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 29

Przedmiot / temat

L Prowadzacy
zajec

oo 3

Anatomia
funkcjonalna
cztowieka:
Budowa ciata i
motoryka
czlowieka
Stabilizacja
miesniowa i Karolina Babol
wiezadtowa
Rodzaje i
mechanizmy
kontuzji 2. Wady
postawy ciata -
rozpoznanie i
mechanizmy
kompensacyjne

Przerwa Karolina Babol

3. Ocena

postawy ciata —
metody i
narzedzia 4.
Formy
aktywnosci
fizycznej
stosowane w

Karolina Babol

rehabilitacji 5.
Metody pracy w
sporcie i
rekreacji

Przerwa Karolina Babol

Data realizacji
zajeé

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:30

14:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:00

14:15

Liczba godzin

03:00

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

6. Zasady

dydaktycznei
organizacyjne
zajec¢ ruchowych
7. Przygotowanie
imprez sportowo-
rekreacyjnych 8.
Klasyfikacja
wysitkow
fizycznych i ich
wplyw na
organizm

Karolina Babol 21-03-2026 14:15 15:15 01:00

9. Skutki

niedoboru ruchu
w réznych
uktadach
organizmu 10.
Podstawy
fizjologii

Karolina Babol 21-03-2026 15:15 16:30 01:15

cztowieka w
kontekscie
wysitku

11.
Hipoterapia jako
forma
rehabilitacji

Karolina Babol 21-03-2026 16:30 17:30 01:00

am 2

Metodyka
prowadzenia
zajeé
hipoterapeutyczn
ych 13.
Organizacja
zaje¢ hipoterapii
14.BHP w
osrodku
jezdzieckim -
procedury w
sytuacjach
nagtych

Karolina Babol 21-03-2026 17:30 18:15 00:45

Metodyka

hipoterapii.

Niepetnosprawno Karolina Babol 21-03-2026 18:15 19:00 00:45
$ci. Anatomia

konia

Teoria i

metodyka Magdalena

. 22-03-2026 09:00 12:00 03:00
nauczania Choma

jezdziectwa



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

(12220 23
Hodowila,
pielegnacja,
zywienie koni 3.
Podstawy opieki
weterynaryjnej i
kowalstwa

4. Historia

jezdziectwa,
przepisy i kodeks
drogowy

Przerwa

@35

Instruktor
rekreacji
ruchowej Jazda
Konna — czesé
praktyczna:

Przerwa

6.Instruktor
rekreaciji
ruchowej
Hipoterapia —
zastosowanie
praktyczne:

o 20 48

Instruktor
rekreacji
ruchowej Jazda
Konna - czesé
praktyczna:

Przerwa

Prowadzacy

Magdalena
Choma

Magdalena
Choma

Magdalena

Choma

Magdalena
Choma

Magdalena
Choma

Magdalena
Choma

Magdalena
Choma

Magdalena
Choma

Magdalena
Choma

Data realizacji
zajeé

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

13:30

14:30

14:45

17:45

18:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:30

14:45

17:45

18:00

19:00

12:00

12:30

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

00:15

03:00

00:15

01:00

03:00

00:30



Przedmiot / temat

zajec

@B

Instruktor
rekreaciji
ruchowej
Hipoterapia —
czesé
praktyczna:

Przerwa

Instruktor

rekreacji
ruchowej
Hipoterapia -
pracaz
pacjentem

(2520 28

Instruktor
rekreaciji
ruchowej Jazda
Konna -
zaawansowana
praktyka:

Przerwa

25220 ]

Instruktor
rekreaciji
ruchowej Jazda
Konna -
zaawansowana
praktyka:

Przerwa

Instruktor

rekreacji
ruchowej
Hipoterapia -
koricowa
weryfikacja

Przerwa

Egzamin

Prowadzacy

Magdalena
Choma

Magdalena
Choma

Magdalena
Choma

Magdalena
Choma

Magdalena
Choma

Magdalena
Choma

Magdalena
Choma

Magdalena
Choma

Magdalena
Choma

Magdalena
Choma

Data realizacji
zajeé

23-03-2026

23-03-2026

23-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

24-03-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

15:30

16:00

09:00

12:00

12:30

14:30

14:45

18:15

18:30

Godzina
zakonczenia

15:30

16:00

19:00

12:00

12:30

14:30

14:45

18:15

18:30

19:00

Liczba godzin

03:00

00:30

03:00

03:00

00:30

02:00

00:15

03:30

00:15

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 57,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 57,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Karolina Babol

‘ ' Fizjoterapeuta, Pedagog Specjalny, Oligofrenopedagog, Terapeuta Integracji
Sensorycznej, Terapeuta NDT Bobath, Zooterapeuta, Hipoterapeuta. Prowadzi szkolenia od 9 lat.
Przeprowadzonych ponad 30 szkolen. Dodatkowe ukoriczone szkolenia:
Instruktor rekreacji ruchowej Hipoterapia
Instruktor sportu- narciarstwo zjazdowe
Kurs masazu Shantala oraz masazu sensorycznego dla dzieci z Autyzmem
Kurs masazu sportowego
Ukonczony kurs kinezjotapingu KT1 i KT2
Organizacja i zarzagdzanie opieka dtugoterminowg w geriatrii. Opiekun osoby starszej

222
O Magdalena Choma

‘ ' Trener Jazdy Konnej

« Instruktor Sportu - Jazda Konna

« Instruktor Rekreacji Ruchowej- Jazda konna PZJ

« Instruktor Rekreacji Ruchowej- Hipoterapia

Doswiadczenie:

+ Wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu prywatnych stajni i obecnie swojej stajnii.
+ Wieloletnie doswiadczenie w nauczaniu jezdziectwa na réznym poziomie
+ Wieloletnie doswiadczenie w tresurze koni

+ Prowadzenie zaje¢ hipoterapii z osobami niepetnosprawnymi

+ Czynny udziat w zawodach sportowych

+ Ukoniczone szkolenie masazu koni

Prowadzenie szkolen od 6 lat.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant po ukonczeniu kursu otrzyma certyfikat, legitymacje instruktorska i zaswiadczenie ukoniczenia szkolenia . Kurs odbywa sie catosciowo
stacjonarnie na terenie stajni. Uczestnik otrzyma skrypt z materiatami szkoleniowymi. Podczas szkolenia jest zapewniony poczestunek w formie
ciastek, kawy i herbaty.

Adres

ul. Debina 84
Jakubowice Koninskie

woj. lubelskie

STAJUNIA ARIZONA- narodzita sie z pasji w 2001 roku. Pierwsze boksy, padoki

i ujezdzalnie daty poczatek stajni, ktéra z kazdym rokiem powieksza sie i rozwija. Obecnie znajduje
sie tam prawie 20 koni, dwie hale oraz zewnetrzne ujezdzalnie. Przewazajg tu kuce felifskie oraz
kuce szetlandzkie ale réwniez sg konie rasy matopolskiej.

Stajnia jest miejscem skupiajgcym ludzi kochajgcych konie i wszystko co z nimi jest zwigzane,
czyli sport, hipoterapie i rekreacje.

Kontakt

h E-mail kursy@szkoleniaics.pl

Telefon (+48) 669 848 456

Karolina Babol



