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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Poznan / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Nowoczesna Stymulacja Skory

3 345,60 PLN brutto
2 720,00 PLN netto
257,35 PLN brutto/h
209,23 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla oséb, zwigzanych z kosmetologig, osoby
pracujgce w branzy medycznej znajgce podstawy anatomii twarz oraz
osoby wykonujace zabiegi z uzyciem igty, ktére chcg podnies¢ swoje
umiejetnosci lub nabyé nowe w zakresie pracy z uzyciem tropokolagenu.

28-01-2026

stacjonarna

13

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Szkolenie Kosmetologia Estetyczna — Tropokolagen: Nowoczesna Stymulacja Skoéry przygotowuje do samodzielnego
przeprowadzania zabiegu na bazie tropokolagenu. Na szkoleniu pracujemy na trzech produktach firmy Guna (MD-

Muscle, MD-Tissue, MD-Matrix)



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Omawia podstawowe zagadnienia z
budowy skéry i kolagenu, poznaje
preparaty stosowane podczas
zabiegéw, Omawia dostepne produkty
GUNA. Omawia techniki iniekcji,
podania i taczenia z innymi zabiegami.
Poznaje wskazania do stosowania
konkretnych produktéw oraz protokotéw
zabiegowych.

Przygotowuje klienta oraz preparat do
zabiegu i omawia technike podania oraz
réznych miejsc podania tropokolagenu,
wykonuje zabieg samodzielnie.

Kryteria weryfikacji

1. Poznaje budowe, funkcje i synteze
kolagenu w ciele cztowieka.

2. Charakteryzuje tropokolagenu w
medycynie estetycznej, anti-aging i
medycynie regeneracyjne;j.

3. Omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach: MD-Muscle, MD-Tissue,
MD-Matrix

4. Omawia metod iniekcji
tropokolagenu: intradermalnej,
podskérnej, domiesniowej oraz do
tkanki ttuszczowej.

5. Charakteryzuje metody leczenia ran,
rozstepoéw, blizn z uzyciem
tropokolagenu.

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
zabiegu z uzyciem tropokolagenu

2. Omawia z klientem mozliwy do
osiagniecia efekt koricowy zabiegu z
uzyciem tropokolagenu

3. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu z
uzyciem tropokolagenu

4. Dobiera preparat odpowiednio do
potrzeb klienta klienta sposréd: MD-
Muscle, MD-Tissue, MD-Matrix

5. Charakteryzuje ogélne zatozenia i
cechy techniki podan z tropokolagenem

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykazuje znaczenie stosowania
ekologicznych produktéw oraz metod
pracy, ktére minimalizuja negatywny
wptyw na srodowisko, takie jak wybor
naturalnych kosmetykéw czy dbanie o
odpowiednig gospodarke odpadami w
gabinecie.

- Wyjasnia, w jaki sposéb
zréwnowazony rozwoj i
odpowiedzialnosé ekologiczna
wptywaja na jako$¢ swiadczonych
ustug, oraz jak moga by¢ wigczone w
codzienng praktyke zawodowa.

Okresla zasady $wiadomosci
proekologicznej zwigzane ze
zrébwnowazonym rozwojem i
ekologicznymi praktykami w codziennej
pracy w gabinecie, w ktérym
przeprowadzane s3 zabiegi
Biostymulatoréw Tkankowych

- Promuje $wiadomos$¢ znaczenia
ochrony zdrowia klienta poprzez
stosowanie bezpiecznych,
ekologicznych metod terapii,
zachowujac przy tym odpowiednig
higiene i dbato$¢ o minimalizacje
ryzyka srodowiskowego (minimalizuje
zuzycie wody, zwieksza efektywnos¢
energetyczng, stosuje ekologiczne
produkty, minimalizuje generowanie
odpadow).

- Przekazuje wiedze na temat znaczenia
ekologicznych rozwigzan, krzewigc
$wiadomos$¢ ekologiczng wsréd
klientéw gabinetu.

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie Kosmetologia Estetyczna — Tropokolagen: Nowoczesna Stymulacja Skéry [ROZSZERZONA PRAKTYKA] Szkolenie z
uwzglednieniem zielonych kompetencji przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania zabiegu na bazie tropokolagenu. Na szkoleniu
pracujemy na trzech produktach firmy Guna (MD-Muscle, MD-Tissue, MD-Matrix) z jednoczesnym rozwijaniem zielonych kompetencji w
zakresie $wiadomego doboru preparatéw, minimalizacji odpadéw oraz dziatan proekologicznych w pracy kosmetologa.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa jest wliczana do harmonogramu szkolenia.

Ustuga zostanie zrealizowana w momencie gdy uczestnik odbedzie 12 godzinne szkolenie i wykona samodzielnie zabieg na modelkach oraz
przeprowadzona zostanie walidacja.

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 4 osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole podczas gdy
wyktadowca omawia prezentacje wys$wietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznej na kazdego kursanta przypadajg dwie modelki,
wykonujac zabiegi przy fotelu kosmetycznym.

W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.
Czes¢ teoretyczna: (4 godziny)

e Budowy, funkcji i syntezy kolagenu w ciele cztowieka.

e Zastosowania tropokolagenu w medycynie estetycznej, anti-aging i medycynie regeneracyjne;j.

e Przegladu portfolio produktéw firmy GUNA do zabiegéw estetycznych z oméwieniem réznic w substancjach dodatkowych i ich
znaczenia dla osiagniecia konkretnych efektéw.

¢ Wskazan do stosowania konkretnych produktéw oraz protokotéw zabiegowych.

¢ t3aczenia zabiegéw z uzyciem dwdch produktéw w jednej sesji zabiegowe;.

¢ Metod iniekcji tropokolagenu: intradermalnej, podskérnej, domiesniowej oraz do tkanki ttuszczowej.

* Metody leczenia ran, rozstgpdw, blizn z uzyciem tropokolagenu.

e taczenie zabieg6éw z tropokolagenem z innymi zabiegami.

Czes$¢ praktyczna: (4 godziny i 15 minut)

¢ Analiza potrzeb pacjenta w kontekscie oczekiwan i mozliwych zastosowan preparatéw tropokolagenu.

e Samodzielne przygotowanie i podawanie preparatu w zalecanych objetosciach, lokalizacjach i gtebokosciach.

¢ Wykonanie zabiegéw na twarzy, skérze owtosionej gtowy, szyi, dekolcie, podbrédku, dtoniach i opcjonalnie opracowanie
blizn/rozstepdw, cellulitu, miejscowych depozytéw tkanki ttuszczowe;j.

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantkami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje w pierwszej kolejnosci przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny a nastepnie bedzie obserwowac kursantki podczas
wykonywania zabiegu na modelkach. (15 minut)

Obecnos¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 345,60 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 720,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 257,35 PLN
Koszt osobogodziny netto 209,23 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
Joanna Sulej-Beyer
W 2018 roku ukonczyta studia magisterskie na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu im K.

Marcinkowskiego w Poznaniu. W 2016 ukoniczyta studia licencjackie réwniez na Uniwersytecie
Medycznym w Poznaniu.

W 2022 roku ukonczyta szereg szkolen dotyczgcych skor problematycznych oraz réznych procedur
zabiegowych i jest ekspertem marki Nanili Professional oraz NAQUA. W roku 2022 doszkolita sie z
procedur mezotorapii igtowej a w 2023 ukonczyta petne szkolenie ze stymulatoréw tkankowych od A
do Z. W latach 2022 - 2023 ukonczyta réwniez liczne szkolenia zwigzane z technologiami high-tech,
w tym praca z blizng, redukcja rumienia i naczyn, usuwaniem niechcianych tatuazy i makijazu
permanentnego oraz wielu innych - gtéwnie u Agnieszki Zapaty. Obecnie jest szkoleniowcem w
Piérkowska Akademia

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zaje¢ w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we
wiasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokosci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t,j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14



Adres

ul. Starowiejska 7/1
61-664 Poznan

woj. wielkopolskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Starowiejska 7/1 w Poznaniu. Sala szkoleniowa przygotowana jest do prowadzenia zaje¢
teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail mn.piorkowska@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222

Monika Piorkowska



