Mozliwo$¢ dofinansowania

Skin Expert — Kosmetyka Pielegnacyjna 4 998,00 PLN brutto

ﬁ (oczyszczanie wodorowe, mezoterapia, 4998,00 PLN netto
oxy) w duchu EKO & Cyfryzac;ji 357,00 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2025/12/05/194463/3195296 357,00 PLN netto/h

Malowana Studio
Sylwia Obrzut

© Bielsko-Biata / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

*hKkkk 50/5 (@ q4p
14 ocen £ 08.01.2026 do 10.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone dla 0séb z branzy beauty — kosmetologéw,
kosmetyczek i praktykdéw, ktdrzy chca rozszerzyé oferte zabiegowa o
nowoczesne technologie pielegnacyjne i poprawi¢ bezpieczenstwo pracy
z urzadzeniami. A takze dla kazdego kto interesuje sie pielegnacja skory i
chce pozna¢ nowoczesne zabiegi . Nie jest wymagane specjalistyczne
wyksztatcenia czy doswiadczenie .

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 07-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 14

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Rl 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma charakter specjalistyczny i praktyczny, przygotowuje do samodzielnej obstugi urzadzen kosmetologicznych
nowej generacji i wykonywanie zabiegéw kosmetycznych .

Celem kursu jest nabycie umiejetnosci planowania, doboru parametréw i wykonywania zabiegéw z wykorzystaniem



technologii oczyszczania wodorowego, mezoterapii mikroigtowej oraz OxyGeneo+, w oparciu o zasady bezpieczenstwa,

higieny i ergonomii pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Analizuje zasady dziatania urzadzen do
oczyszczania wodorowego, mezoterapii

i OxyGeneo+.

Dobiera parametry pracy urzadzenia do

rodzaju skoéry i zabiegu.

Obstuguje urzadzenia do oczyszczania

wodorowego zgodnie z procedura.
Wykonuje zabieg mezoterapii
mikroigtowej twarzy i ciata z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Wykonuje zabieg OxyGeneo+ zgodnie z

zaleceniami producenta.
Ocenia efekt zabiegowy i dobiera
pielegnacje pozabiegowa.

Organizuje stanowisko pracy z
zachowaniem zasad BHP i higieny.
Komunikuje sie z klientka
profesjonalnie i doradza w zakresie
zabieg6w pielegnacyjnych.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Opisuje mechanizm, wskazania i
przeciwwskazania.

wskazuje rodzaj igty , gtebokosé, czas,
amputke i procedure.

Przygotowuje sprzet, wykonuje zabieg
poprawnie technicznie.

Utrzymuje sterylnosé, dobiera
parametry, wykonuje zabieg poprawnie
Poprawnie przeprowadza wszystkie
etapy zabiegu.

Analizuje reakcje skory, proponuje
dalszg pielegnacje.

Dezynfekuje sprzet, uzywa srodkéw
ochrony, zachowuje ergonomie.
Przeprowadza wywiad, omawia
procedure, formutuje zalecenia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

innych przepisow prawa

Fundacja My Personality Skills

Nie

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy



Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

17 PROGRAM SZKOLENIA

@ Dzien 1 - Oczyszczanie wodorowe i mezoterapia mikroigtowa (twarz)
Lacznie: 7 godzin (2 h teorii, 4 h praktyki, 0,5 h pokaz, 0,5 h przerwy)
Teoria (2 h):

e Zasady dziatania i budowa urzadzen do oczyszczania wodorowego.
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdéw hydrogen cleansing.
e Zasady pracy i bezpieczenstwa przy mezoterapii mikroigtowej — mechanizm dziatania, gtebokos¢, efekty.

Pokazy instruktorskie (1 h + 1 h):

» Pokaz wykonania oczyszczania wodorowego na modelce.
¢ Pokaz wykonania zabiegu mezoterapii mikroigtowej twarzy.

Praktyka (3 h):

e Samodzielne wykonanie oczyszczania wodorowego przez uczestniczki na modelkach.
» Praktyka zabiegu mezoterapii mikroigtowej twarzy (indywidualna korekta techniki).

@ Dzien 2 — Mezoterapia mikroigtowa twarz i ciato + OxyGeneo+
Lacznie: 7 godzin (2 h teorii, 4,5 h praktyki, 0,5 h przerwy)
Teoria (1 h):

e Zasady zabiegéw mezoterapii mikroigtowej twarzy i ciata — dobér preparatéw, gtebokos¢, czestotliwosé.
e Zasady dziatania technologii OxyGeneo+ — efekty, sktadniki aktywne, procedury zabiegowe.

Pokaz instruktorski (1 h):
* Pokaz zabiegu OxyGeneo+ na modelce (twarz).
Praktyka (4 h):

e Samodzielne wykonanie zabiegu mezoterapii mikroigtowej twarzy i ciata.
¢ Wykonanie zabiegu OxyGeneo+ na modelce.
e Omodwienie efektéw i analiza dokumentacji pozabiegowe;.

Walidacja (0,5 h):
e Test teoretyczny i obserwacja w czasie rzeczywistym
inne

e przerwa wliczona w czas ustugi
e godziny ustugi sg godzinami zegarowymi

% Charakter specjalistyczny



Szkolenie ma charakter specjalistyczny, Ze wzgledu na wartos¢ sprzetu, bezpieczenstwo zabiegéw i koniecznos¢ indywidualnego
nadzoru trenera, szkolenie realizowane jest w matej grupie (do 6 oséb) w formie intensywnych warsztatéw z realnymi zabiegami na
modelkach.

Kazda uczestniczka wykonuje tacznie cztery petne zabiegi kosmetologiczne (dwa dziennie), co umozliwia uzyskanie kompetencji
praktycznych i samodzielnej obstugi urzadzen klasy premium.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . . i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4998,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4998,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 357,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 357,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2



o Ewelina Blacha

Kosmetyczka z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym, od roku 2021 zwigzana z branzg
kosmetologii pielegnacyjnej i zabiegowe;j.

Na co dzien wykonuje profesjonalne zabiegi z zakresu pielegnacji twarzy i ciata, pracuje z
nowoczesnymi technologiami kosmetologicznymi oraz obstuguje urzadzenia laserowe.
2020 - ukoniczenie kursu kosmetyki profesjonalnej

2021 - ukonczenie szkolenia z obslugi urzadzenia Aqua Prime

2021 - ukonczenie szkolenia instruktorskiego

Od ponad 5 lat z powodzeniem prowadzi szkolenia, dzielgc sie wiedzg praktyczng i doswiadczeniem
zdobytym w pracy z klientkami.

Wyrdznia sie empatig, cierpliwoscia i indywidualnym podejsciem do kursantek, ktére cenig jg za
otwartos¢, wsparcie i pozytywnga energie podczas zajec.

Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, uczestniczac w szkoleniach i seminariach branzowych.
Aktywnie sledzi nowinki technologiczne w kosmetyce, szczegdlnie w zakresie urzadzen
pielegnacyjnych i zabiegéw hi-tech.

Jej misjg jest przekazywanie wiedzy w sposéb praktyczny, przystepny i inspirujgcy, z naciskiem na
bezpieczenstwo, skutecznos¢ i komfort pracy kosmetyczki.

222

O Eliza Bohucka

‘ ' Absolwentka szkoty kosmetycznej, od ponad 5 lat zwigzana z branzg beauty.
Na co dzien wykonuje zabiegi z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej, stylizacji paznokci oraz zabiegéw
na twarz i ciato.
Posiada szerokie doswiadczenie praktyczne, ktére z powodzeniem wykorzystuje w pracy z
kursantkami i klientkami.

W roku 2020 ukonczyta szkolenie instruktorskie z zakresu kosmetyki profesjonalnej
2022 - kurs obstugi urzadzenia Oxygeneo
2023 - kurs mezoterapii mikroigtowej

Absolwentka szkoty kosmetycznej w Katowicach .

Jest osobg mitg, spokojng i zawsze usmiechnietg, co sprawia, ze podczas zaje¢ tworzy atmosfere
sprzyjajgca nauce i rozwojowi.

Uczestniczki cenig jg za cierpliwos¢, otwartosc i umiejetnos¢ przekazywania wiedzy w sposob
prosty, zrozumiaty i przyjazny.

Z pasja prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji paznokci oraz zabiegéw pielegnacyjnych na twarz i
ciato, taczac teorie z praktyka.
Nieustannie poszerza swoje kompetencje, sledzgc nowinki kosmetyczne i nowoczesne technologie,

aby zapewni¢ najwyzszy poziom nauczania i profesjonalne przygotowanie swoich kursantek do
pracy w zawodzie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

? CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA



¢ Wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci, ktére pozwolg Ci na samodzielne i bezpieczne wykonywanie zabiegéw pigmentacji.

¢ Mozliwos¢ natychmiastowego przeéwiczenia nabytych kompetencji podczas pracy na modelkach pod okiem instruktora.

¢ Indywidualne wsparcie i staty nadzér trenera w trakcie zaje¢ praktycznych.

¢ Skrypty szkoleniowe w formie obszernego materiatu dydaktycznego, zawierajgce teorie, procedury zabiegowe i notatki instruktorskie.
¢ Dostep do profesjonalnego sprzetu, pigmentéw i narzedzi niezbednych do wykonania ¢wiczen praktycznych.

Vv
€) CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU

¢ Imienny certyfikat ukoriczenia szkolenia, potwierdzajacy zdobycie kwalifikacji w zakresie wykonywania zabiegéw
¢ Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych i porad (online lub w formie drukowanej).
¢ 3-miesieczng opieke poszkoleniowa — mozliwos¢ konsultacji, analizy prac i uzyskania wsparcia instruktora po zakorficzeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcéw, wtascicieli oraz pracownikéw, ktdrzy pracujg w sektorze beauty. A takze dla oséb bez
dos$wiadczenia .

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania ustug.

e Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towarow
i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015, poz. 736).

Adres

ul. Legionéw 9
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi
o Stodki bufet, kacik kawowy

Kontakt

Sylwia Obrzut

E-mail sylwia3d@gmail.com
Telefon (+48) 780 019 778






