
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania profesjonalnych zabiegów stylizacji

paznokci, w tym manicure hybrydowego oraz przedłużania paznokci metodą żelową na szablonie. Uczestnicy nauczą się

prawidłowych technik pracy, w tym opracowywania skórek, podkładania i docinania szablonów, rekonstrukcji paznokci

uszkodzonych mechanicznie oraz korekty paznokcia złamanego. Szkolenie kładzie także nacisk na tempo pracy,

precyzję i bezpieczeństwo.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


MONAILS STUDIO

MONIKA OLCZYK

    4,9 / 5

76 ocen

Stylizacja paznokci w pigułce - szkolenie
podstawowe

Numer usługi 2025/12/05/37244/3195122

8 364,00 PLN brutto

6 800,00 PLN netto

123,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Łódź / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 68 h

 10.03.2026 do 18.03.2026

Kategoria Inne / Edukacja

Grupa docelowa usługi
Szkolenie jest przeznaczone dla osób początkujących, chcących

rozpocząć swoją przygodę z paznokciami.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 01-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 68

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1 – Manicure tradycyjny

Teoria:

Higiena, bezpieczeństwo pracy, ergonomia w gabinecie kosmetycznym

Dekontaminacja narzędzi

Zasady pracy i organizacja stanowiska

Wyposażenie stanowiska i gabinetu

Manicure tradycyjny

Praktyka:

Proces dezynfekcji narzędzi do sterylizacji

Manicure tradycyjny - krok po kroku

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady higieny,

dezynfekcji i sterylizacji w pracy

stylistki paznokci.

Omawia różnice między dezynfekcją a

sterylizacją.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami higieny i bezpieczeństwa.

Dezynfekuje narzędzia i powierzchnie

robocze.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje korektę i uzupełnienie

paznokci metodą żelową.

Prawidłowo opracowuje płytkę i usuwa

odrost.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady odpowiedzialności

zawodowej i etyki pracy stylistki.

Przestrzega zasad etyki i

bezpieczeństwa zawodowego.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Opracowanie skórek

Nadanie kształtu naturalnego paznokcia

Aplikacja lakieru

Dzień 2 i 3 – Manicure hybrydowy

Teoria:

Wprowadzenie do manicure hybrydowego

Przygotowanie płytki paznokcia pod manicure hybrydowy - rodzaje polerek

Opracowanie skórek frezarką - dobór frezów

Nadawanie kształtu paznokciom naturalnym - rodzaje pilniczków

Produkty do manicure hybrydowego (chemia produktów oraz ich zastosowanie)

Praktyka:

Przygotowanie płytki paznokcia do zabiegu

Opracowanie skórek

Aplikacja lakieru hybrydowego (w tym lakier pod skórki)

Nadbudowa paznokcia i nadawanie kształtu

Ćwiczenia nad tempem pracy i precyzją

Dzień 4– Korekta i rekonstrukcja paznokci

Teoria:

Rodzaje uszkodzeń paznokci i sposoby ich naprawy

Techniki wzmacniania i nadbudowy paznokci

Praktyka:

Korekta paznokcia złamanego

Rekonstrukcja paznokcia mechanicznie uszkodzonego

Ćwiczenia na modelach/manekinach

Omówienie typowych błędów i sposobów ich korekty

Dzień 5 i 6– Przedłużanie paznokci metodą żelową na szablonie

Teoria:

Rodzaje szablonów, dobór do kształtu paznokcia

Zasady pracy z żelem – techniki modelowania

Praktyka:

Podkładanie i docinanie szablonów

Aplikacja żelu i modelowanie kształtu paznokcia

Nadbudowa i wyrównanie powierzchni

Polerowanie i wykończenie paznokci

Dzień 7 – Podsumowanie, praktyka i doskonalenie umiejętności

Teoria:

Powtórzenie i utrwalenie najważniejszych technik

Omówienie błędów, wskazówki praktyczne

Tempo pracy, organizacja stanowiska, przygotowanie do pracy zawodowej

Praktyka:

Ćwiczenia kompleksowe na modelkach/manekinach (manicure hybrydowy + przedłużanie żelem)

Indywidualne konsultacje i korekta techniki

Sesja pytań i odpowiedzi, podsumowanie szkolenia

Przerwy nie wliczają się w liczbę godzin usługi.

Walidacja wlicza się w liczbę godzin usługi.



Przerwy są realizowane na prośbę uczestników, przysługuje im w razie potrzeby 15 min na każde 4 godziny szkolenia, w przypadku

zrealizowania przerw, usługa zostanie wydłużona o czas zrealizowanych przerw.

Usługa realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 8  Manicure

tradycyjny
Monika Olczyk 10-03-2026 09:00 16:30 07:30

2 z 8  Manicure

hybrydowy
Monika Olczyk 11-03-2026 09:00 16:30 07:30

3 z 8  Manicure

hybrydowy
Monika Olczyk 12-03-2026 09:00 16:30 07:30

4 z 8  Korekta i

rekonstrukcja

paznokcia

Monika Olczyk 13-03-2026 09:00 16:30 07:30

5 z 8

Przedłużanie

paznokci metodą

żelową na

szablonie

Monika Olczyk 16-03-2026 09:00 16:30 07:30

6 z 8

Przedłużanie

paznokci metodą

żelową na

szablonie

Monika Olczyk 17-03-2026 09:00 16:30 07:30

7 z 8

Podsumowanie,

praktyka i

doskonalenie

umiejętności

Monika Olczyk 18-03-2026 09:00 13:00 04:00

8 z 8  Walidacja - 18-03-2026 13:00 15:00 02:00

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Monika Olczyk

Stylizacja Paznokci Wpisana do Rejestru Instytucji Szkoleniowcyh Pedagog Technik usług

kosmetycznych Mistrzyni Polski w Perfect French Pink&White w Nails Olimpic Show Poznań 2018

Wicemistrzyni Polski w kategorii Sztylet Design w Nails Olimpic Show Poznań 2018 Instruktor w

Monails Szkolenia. W zawodzie pracuje od 2008 roku, intensywnie się szkole i stale podnosi swoje

kompetencje, aby sprostać wymaganiom klientek jak i kursantek. Właścicielka Monails Studio, które

powstało z myślą o realizowaniu pasji oraz stworzeniu miejsca, które oferuje najwyższej jakości

usługi. wyższe pedagogiczne technik usług kosmetycznych Współpraca z wieloma firmami w branży

Beauty, realizacja wielu pokazów, warsztatów, szkoleń.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik szkolenia otrzymuje drukowane kompendium wiedzy wraz z listą rekomendowanych, sprawdzonych hurtowni

kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Uczestnik musi być na szkoleniu minimum 80%, potwierdza to własnoręcznym podpisem na liście obecności.

Zwolnienie ze względu na art. 43 ust. 1 pkt. 29 ustawy o VAT.

Adres

ul. Drewnowska 62/4

91-002 Łódź

woj. łódzkie

Monails Studio & Szkolenia

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 364,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Klimatyzacja

Wi-fi

Darmowy parking C.H. Manufaktura (parking nr 7) Pierwsze piętro, bez windy

Kontakt

MONIKA OLCZYK

E-mail info@monikaolczyk.com

Telefon (+48) 608 500 059


