Mozliwos$¢ dofinansowania

Swiadomy Marketing w Social Mediach: 5000,00 PLN brutto
ABC Facebooka i Instagrama. 5000,00 PLN netto
Zrownowazona Strategia Komunikaciji z 312,50 PLN  brutto/h
Elementami Al (kwalifikacje) 812,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/05/192329/3195088

J&S COMPANY
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 16h

5 14.02.2026 do 15.02.2026

© zabrze / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Pasjonaci ekologii, ktérzy chca nauczyé sie korzystac¢ z innowacyjnych i
przyjaznych dla sSrodowiska technologii.

Kandydaci aktywnie szukajgcy zatrudnienia lub dokonujacy
przebranzowienia.

Niezalezni specjalisci dazacy do zwiekszenia swojej rozpoznawalnosci w
Swiecie cyfrowym.

Osoby koncentrujgce sie na kreowaniu wizerunku osobistego i autorytetu
Grupa docelowa ustugi w sferze biznesowe;j.

Zespotdw sprzedazowych i marketingowych,

Program zostat zaprojektowany z myslg o osobach, dla ktérych
priorytetem jest spdéjnosé i autentycznosé, ktére pragna dziataé zgodnie z
wartosciami, efektywnie rozwijaé wizerunek marki w sieci oraz
opracowac koncepcje biznesowg idealnie odzwierciedlajgca ich misje i
osobowos¢.

Szkolenie dedykowane jest dla oséb poczatkujacych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakornczenia rekrutacji 13-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do skutecznego i etycznego wykorzystania Facebooka i Instagrama w promowaniu
marki opartej na zrownowazonym rozwoju. Ustuga uczy podstaw obstugi, tworzenia transparentnych, niskoemisyjnych
wizualnie tresci, budowania strategii komunikacji anty-greenwashing z elementami Al oraz $wiadomego korzystania z
narzedzi Meta do etycznej reklamy i mierzenia wptywu srodowiskowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia role marketingu w
zrébwnowazonym rozwoju i ESG.

Stosuje model 4P z uwzglednieniem
LCA, etycznego taiicucha dostaw i
transparentnej komunikacji.

Analizuje trendy zréwnowazonego
rozwoju i zachowania konsumentéw
ekologicznych.

Tworzy ,Zielong Persone” na podstawie
danych i wartosci klientéw.

Optymalizuje tresci na Facebooku z
poszanowaniem zasad etyki i
efektywnosci energetyczne;j.

Tworzy ekologiczny content
dopasowany do algorytméw Meta
(autentycznosé, edukacija, wartosc).

Kryteria weryfikacji

Poprawnie opisuje powigzanie
marketingu z celami ESG.

Wskazuje przyktady dziatan
proekologicznych wptywajacych na
wizerunek marki.

Opracowuje elementy 4P w wersji
»Zielonej”.

Wskazuje ryzyka greenwashingu i
sposoby ich unikania.

Wykonuje podstawowa analize trendow.

Wskazuje grupy odbiorcéw wrazliwych
na tematy srodowiskowe.

Samodzielnie opracowuje profil
odbiorcy.

Uwzglednia wartosci, motywacje i
bariery zakupowe.

Dobiera niskoemisyjne formaty tresci.

Planuje publikacje w Meta Business
Suite.

Przygotowuje przyktadowy post.
Uzasadnia wybér formatu i przekazu.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Buduje spojna i etyczna narracje
proekologiczng w komunikacji marki.

Stosuje storytelling w tresciach
edukujacych o zrownowazonym
rozwoju.

Analizuje sentyment odbiorcéw za
pomoca narzedzi Al.

Tworzy tresci na Instagram w duchu
minimalizmu cyfrowego i
transparentnosci.

Dobiera i stosuje hashtagi
prosrodowiskowe.

Projektuje podstawowg kampanie
reklamowa Meta zgodna z etyka
ekologicznej komunikacji.

Stosuje kryteria etycznej weryfikacji
tresci reklamowych i unika
greenwashingu.

Uzywa Al do optymalizacji konwersji i
skutecznosci kampanii.

Opracowuje kompletny zestaw tresci:
Facebook + Instagram + elementy
kampanii Meta.

Kryteria weryfikacji

Opracowuje krétka narracje lub bio
marki.

Wprowadza spéjny ,zielony stownik”.

Tworzy mikro-historie lub opis produktu
w formule storytellingu.

Dokonuje podstawowej interpretaciji
emocjonalnej komentarzy.

0Odréznia ton pozytywny, neutralny,
negatywny.

Przygotowuje post/reels prezentujacy
proces ekologiczny lub certyfikaty.

Wskazuje, jak minimalizowa¢ $lad
cyfrowy.

Wyszukuje odpowiednie hashtagi
(#ecofriendly, #circulareconomy; itp.)

Uzasadnia ich dobor pod katem grupy
docelowej.

Ustala ,zielone” cele kampanii (np.
edukacja, strona ESG).

Dobiera grupe docelowa $wiadoma
ekologicznie.

Potrafi oceni¢, czy tres¢ jest zgodna z
deklaracjami firmy.

Wskazuje obszary ryzyka w kampanii.

Pokazuje, jak zmieni¢ cel kampanii pod
konwersje.

Wyjasnia wptyw automatycznych
rekomendacji Al.

Prezentuje mini-projekt kampanii.

Laczy spojnie tresci z réznych kanatéw.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Tak
zarejestrowany w BUR @

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Blok I: Wprowadzenie do Marketingu — Teoria + Praktyka

Wprowadzenie i Kluczowe Koncepcje

Rola marketingu w transponowaniu zréwnowazonego rozwoju na wartos$¢ firmy. Marketing jako narzedzie edukacji ekologicznej i zmiany
zachowan konsumentow.

Kluczowe koncepcje marketingowe: 4P (Product, Price, Place, Promotion). Uwzglednianie cyklu zycia produktu (LCA), etycznego taricucha
dostaw (Place), sprawiedliwej ceny (Price) i transparentnej komunikacji (Promotion) w strategii.

Budowanie wartosci opartej na ESG (Environmental, Social, Governance). Zyskiwanie przewagi konkurencyjnej dzieki autentycznym
dziataniom proekologicznym.

Analiza Rynku i Segmentacja

Badanie trendéw zréwnowazonego rozwoju (np. gospodarka obiegu zamknietego, dekarbonizacja) i analiza postaw konsumentéw
proekologicznych.

Tworzenie "Zielonej Persony" — uwzglednienie w profilu wartosci, motywacji (np. oszczednos$¢ zasobéw, zdrowie) i barier w zakupach
zrébwnowazonych.

Blok II: Facebook — Od Podstaw do Skutecznych Dziatan — Teoria + Praktyka
Optymalizacja i Zarzadzanie

Wybdr najbardziej energooszczednych formatéw tresci. Uzywanie Meta Business Suite do optymalizacji czasu publikaciji.



Etyka w digital marketingu. Ochrona danych uzytkownikéw i unikanie agresywnych/manipulacyjnych technik promocji.
Planowanie tresci wokét zielonego kalendarza (np. Dzien Ziemi, Miedzynarodowy Dzier Recyklingu)

Algorytm promujacy autentycznos¢ i transparentnosc¢ dziatan proekologicznych. Wzmacnianie zasiegu tresci o charakterze edukacyjnym
w zakresie zrbwnowazonego rozwoju.

Tworzenie prostych, niskoemisyjnych wizualnie tresci.

Blok IlI: Strategia Komunikacji i Budowanie Wizerunku — Teoria + Praktyka

Spéjnosé i Jezyk

Wdrozenie jednolitej narracji zréwnowazonego rozwoju we wszystkich kanatach. Uzywanie spdjnego zielonego stownika.
Budowanie tonu etycznego i odpowiedzialnego.

Storytelling i autentyczno$¢ jako klucz do zaangazowania.

Wigczenie do kalendarza tresci promujacych dtugowiecznos¢ produktéw, naprawe i recykling.
Wykorzystanie Al do analizy sentymentu.

Blok IV: Instagram — Narzedzia i Formaty dla Poczatkujacych — Teoria + Praktyka

Wizualna Transparentnos$¢ i Minimalizm Cyfrowy

Wizualna prezentacja certyfikatow, ekologicznych proceséw (np. praca bez odpaddw) i spotecznego wptywu.

Wykorzystanie Reels do szybkiego i angazujgcego przekazywania eko-porad i obalania mitéw ekologicznych. Uzywanie zdje¢ do
pokazania minimalizmu i trwatosci produktow.

Badanie i uzywanie tematycznych hashtagéw prosrodowiskowych (np. #ecofriendly, #circulareconomy, #polskamarkaetyczna).
Blok V: Meta — Narzedzia i Reklama — Teoria + Praktyka

Zréwnowazone Kampanie Reklamowe

Ustalenie procedur weryfikacji tresci reklamowych pod katem zgodnosci z etyka i deklaracjami sSrodowiskowymi firmy.
Targetowanie zrownowazone. Wybér grup docelowych o wysokiej Swiadomosci ekologiczne;j.

Ustalanie "zielonych" celow kampanii, np. wzrost ruchu do strony z raportem ESG, zwiekszenie Swiadomosci o nowym produkcie w obiegu
zamknietym.

Wykorzystanie Al do optymalizacji pod katem konwersji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie i BEATA KURGAN

kluczowe 14-02-2026 08:00 10:30 02:30
i BUJDASZ

koncepcje

marketingowe



Przedmiot / temat
zajet

Analiza

rynku i
segmentacja w
ujeciu
zrbwnowaznego
rozwoju

Przerwa

Facebook

- 0d Podstaw do
Skutecznych
Dziatan.
Zarzadzanie w
duchu
energooszczedny
ch formatéw
tresci

Facebook

- Praktyka
publikacji i
tworzenie tresci
ekologicznych

Strategia

Komunikaciji i
Budowanie
Wizerunku Eko

Zaawansowane
narzedzia
komunikaciji.
Kalendarz
recyklingu

Przerwa

Instagram

- Wizualna
transparentnos¢ i
minimalizm
cyfrowy

Instagram —
Hashtagi
ekologiczne i
praca praktyczna

Prowadzacy

BEATA KURGAN-
BUJDASZ

BEATA KURGAN-
BUJDASZ

BEATA KURGAN-
BUJDASZ

BEATA KURGAN-
BUJDASZ

BEATA KURGAN-
BUJDASZ

BEATA KURGAN-
BUJDASZ

BEATA KURGAN-
BUJDASZ

BEATA KURGAN-
BUJDASZ

BEATA KURGAN-
BUJDASZ

Data realizacji
zajeé

14-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

14-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

15-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:30

13:00

15:00

08:00

10:00

12:30

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

15:00

16:00

10:00

12:30

13:00

14:00

14:45

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

01:00

02:00

02:30

00:30

01:00

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Meta -
Narzedzia i
Reklama. BEATA KURGAN-
3 . 15-02-2026 14:45 15:30 00:45
Zréownowazone BUJDASZ
kampanie
reklamowe
Egzamin. :Eﬁ;AA;(;RGAN- 15-02-2026 15:30 16:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

o BEATA KURGAN-BUJDASZ

‘ ' 0d 15 lat zwigzana z branzg marketingu online. Specjalizuje sie w strategiach budowania marki
osobistej, skutecznej obecnosci w mediach spotecznosciowych oraz tworzeniu spéjnych Sciezek
komunikaciji z klientem. Prowadzi szkolenia oraz warsztaty dla przedsigbiorcéw, freelanceréw i



tworcédw internetowych, pokazujac, jak w praktyczny sposob wykorzystac¢ narzedzia marketingowe
do rozwoju biznesu.

Jako trenerka mentalna tgczy wiedze z zakresu psychologii motywaciji i rozwoju osobistego z
doswiadczeniem biznesowym, pomagajgc uczestnikom wzmacnia¢ pewnos¢ siebie, koncentracje i
skutecznos¢ w dziataniu. Wspodtpracowata zaréwno z klientami indywidualnymi, jak i agencjami
reklamowymi, wspierajgc ich w tworzeniu efektywnych strategii komunikacji i zwiekszaniu
widocznosci w sieci.

Jej autorskie szkolenia tgczg elementy praktyki, analizy przypadkow i pracy warsztatowej, co
przektada sie na wysoka skutecznos$¢ wdrazania zdobytej wiedzy w codziennej dziatalnosci
zawodowe;.

2025 Dochodowa Marka Osobista

2025 Biznes na Insta

2025 Zielone Kompetencje w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji i Bazie Ustug Rozwojowych
2021 Kurs Mobile Video

2023 Liczy sie Oferta

2022 Rozpoczecie zapadajgcej w pamie¢ rozmowy

2023 Wskazéwki dotyczace pisania biznesowych wiadomosci e-mail

2023 1000Followersow dziennie

2023 SEO Al

2023 Copywriting

2023 Akademia Treneréw Mentalnych

2023 Akademia Influencer Managera (Akademia Marki Online i Komunikacji)

iinne

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy, materiaty do ¢wiczen podczas szkolenia.

Kazdy uczetnik powinien posiada¢ smartfona. Wytyczne informacje dot. potrzebnych aplikacji (wszystkie w wersji bezptatnej) kursant otrzyma
przed szkoleniem.

Informacje dodatkowe

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze $rodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw
$cisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Jana Kartowicza 10
41-800 Zabrze

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail beata.bujdasz@gmail.com

Telefon (+48) 512 526 015

BEATA KURGAN-BUJDASZ



