Mozliwo$¢ dofinansowania

Agencja Kontact
lwona Kozak

dAhKkKkKk 47/5 (@ q4h

270 ocen £ 05.03.2026 do 06.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
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Numer ustugi 2025/12/05/47500/3194868

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Szkolenie: Depilacja Paskowa — Poziom 2 500,00 PLN brutto
Podstawowy, Depilacja intymna - poziom 2500,00 PLN netto
ekspert pasta cukrowa i wosk 178,57 PLN brutto/h

178,57 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Ne s3 stawiane wymagania odnosnie poziomu lub rodzaju wyksztatcenia.
Niemniej szkolenie jest polecane przede wszystkim osobom zajmujgcym
sie zawodowo wykonywaniem ustug kosmetycznych w szczegdlnosci z
zakresu depilacji paskowej lub bedacym w trakcie nabywania kwalifikacji
w tym zakresie albo planujgcych ich nabycie lub planujgcych dalszy
rozwoj zawodowy w zakresie wykonywania zabiegdw depilacji paskowe;j.

04-03-2026

stacjonarna

14

Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Celem edukacyjnym jest zdobycie wiedzy teoretycznej dotyczacej podstaw kosmetologii, podstaw prawnych
wykonywania zabiegéw objetych programem z zachowaniem prawidtowej systematyki zabiegowej, poznania
uwarunkowan prawnych, specyfiki podczas wykonywania zabiegdw. Szkolenia przygotowujg do samodzielnego
wykonywania ustug objetych programem ksztatcenia.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik samodzielnie wykonuje
zabiegi zawarte w temacie szkolenia

Uczestnik samodzielnie wykonuje
zabiegi depilacji

Buduje trwala relacje z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik omawia Wskazania,
przeciwwskazania do wykonywania
zabiegu

Uczestnik omawia Poszczegdine
procedury zabiegowe, ewentualne
powiktania

Uczestnik utrzymuje Zasady
bezpieczenstwa i higieny

Uczestnik omawia zalety depilaciji ciata

- Przeprowadza wywiad z klientem
przed zabiegiem

-Zadaje pytania o sampoczucie podczas
zabiegu

-Wskazuje zalecenia pozabiegowe oraz
czestotliwos$é zabiegowa

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Depilacja paskowa

czesc¢ teoretyczna 1 — 2 godziny



¢ Budowa wtosa, miejsce wystepowania owtosienia

¢ Metoda usuwania zbednego owtosienia, wady i zalety

e Typy woskéw i preparatéw do depilacji

e Podgrzewacze do wosku i inne akcesoria potrzebne do wykonania zabiegu
¢ Technika wykonania zabiegu

¢ Przeciwwskazania do zabiegu woskowania

czes$¢ praktyczna 6 — 7 godzin

¢ Depilacja- wasik, brodka, rece, nogi, bikini, pachy
Kurs Depilacji Brazylijskiej

Zaawansowana depilacja intymna woskiem twardym lub pastg cukrowg « Techniki
premium « Komfort i bezpieczenstwo klientki

Depilacja brazylijska to jedna z najbardziej wymagajacych, a jednoczesnie najbardziej dochodowych ustug w gabinetach kosmetycznych.

Polega na catkowitym usunieciu owtosienia z okolic intymnych, z wykorzystaniem wosku bezpaskowego (hot wax / film wax) lub pasty
cukrowej.

To zabieg wymagajacy precyzji, techniki i $wiadomosci pracy z bardzo delikatnymi obszarami ciata.

Nasz kurs zostat zaprojektowany tak, aby przekazac¢ kursantce praktyczne umiejetnosci, ktére pozwolg wykonywaé depilacje brazylijska
szybko, bezpiecznie, czysto i z minimalnym dyskomfortem dla klientki.

Szczegotowy program szkolenia

1. Wprowadzenie do depilacji brazylijskiej
- definicja i zakres zabiegu — co oznacza ,bikini brazylijskie”

* réznice miedzy depilacjg klasyczng, gteboka i petng

+ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

« standardy bezpieczenstwa i komunikacja z klientka

2. Anatomia stref intymnych — praca swiadoma i bezpieczna

+ podziat obszaréw bikini: wzgdérek tonowy, wargi sromowe, pachwiny, miedzy posladkami
« kierunki wzrostu wtosa w réznych strefach
* praca na skorze delikatnej, wiotkiej, z bliznami i rozstepami

« jak unika¢ urazéw i podraznien w wrazliwych miejscach

3. Higiena i BHP na poziomie zaawansowanym

« procedury higieniczne przed, w trakcie i po zabiegu
« praca w rekawiczkach i zasady ich zmiany

+ dezynfekcja i przygotowanie obszaréw intymnych

+ procedura NO DOUBLE DIPPING w pracy z woskiem

« zasady pracy z klientkami w trakcie menstruacji, karmienia lub po zabiegach medycznych

4. Wosk bezpaskowy (hot wax / film wax) — teoria + praktyka



Teoria:

* r6znice miedzy woskiem twardym, film wax, pastg cukrowg i woskiem paskowym
« sktad profesjonalnych woskéw bezpaskowych
« temperatura pracy i krzywa topnienia

+ jak dobra¢ wosk do rodzaju wtosa i typu skoéry

Praktyka:

- aplikacja wosku w kierunku wzrostu i pod wtos

* tworzenie ,uszka” utatwiajgcego oderwanie

+ technika napinania skoéry — jedno- i dwureczna

« praca w sekcjach — wzgdrek, pachwiny, wargi sromowe, okolice miedzy posladkami

- szybkie, precyzyjne odrywanie bez urazéw

5. PASTA CUKROWA (sugaring) — techniki reczne i paskowe

Teoria:
« sktad pasty, rodzaje twardosci, temperatura
* praca ,na zimno” — zalety w depilacji brazylijskiej

- jak dobra¢ paste do rodzaju wtosa i temperatury dtoni

Praktyka:

- technika ,flick” — oderwanie pasty

* metoda manualna — praca dtonig

+ metoda paskowa — szybka alternatywa dla wtosa twardego

« praca w miejscach problematycznych: pachwiny, wargi, szpara posladkowa

- jak zapobiegac lepieniu i sptywaniu pasty

6. Techniki minimalizowania boélu i dyskomfortu
+ wlasciwe napinanie i stabilizacja skéry

+ dob6r odpowiedniej ilosci produktu

« praca segmentowa — redukcja dyskomfortu klientki

« kontrola temperatury wosku i pasty

+ komunikacja z klientkg — budowanie poczucia bezpieczenistwa

« techniki pracy z osobami wrazliwymi na bél

7. Depilacja brazylijska krok po kroku — petna procedura

1. Konsultacja i przygotowanie obszaru

2. Dezynfekcja

3. Baby powder / odttuszczacz — kiedy stosowa¢

4. Depilacja wzgdrka tonowego (hot wax / sugar)

5. Depilacja warg sromowych — technika precyzyjna



6. Depilacja pachwin — praca na krétkich wtoskach
7. Depilacja miedzy posladkami
8. Kontrola efektu i praca ,na czysto”
9. Pielegnacja pozabiegowa
10. Instrukcja dla klientki po zabiegu (48 h)

8. Trudne przypadki i skéra problematyczna

+ wtosy podskérne — jak je bezpiecznie usuwaé

« praca na wtosach krétkich (2—4 mm)

+ depilacja u klientek z mocnym, twardym owtosieniem

+ skéra naczynkowa i nadreaktywna

« praca z bliznami, rozstepami i zmianami pigmentacyjnymi

« kiedy odmowic¢ zabiegu — procedury bezpieczerstwa

9. Pielegnacja po depilacji

« jak uspokoic¢ skére po zabiegu

* neutralizacja zaczerwienienia i podraznienia

+ produkty po depilacji — olejki, pianki, mgietki, kremy

- domowa pielegnacja klientki — peelingi, kwasy, zasady 48 h
« profilaktyka wrastania wtoskow

+ czestotliwosc¢ zabiegdw brazylijskich

10. Czesé praktyczna — praca na modelkach

Kazda kursantka wykonuje petna depilacje brazylijska, z doktadnym omawianiem:
+ techniki naktadania i odrywania

« pracy w wrazliwych miejscach

« kontroli bolu i komfortu

* tempa pracy

* higieny i organizacji stanowiska

Instruktor poprawia kazdy etap pracy i omawia btedy.

Co kursantka potrafi po ukonczeniu szkolenia?

Po kursie uczestniczka:

wykonuje petng depilacje brazylijska (wax + sugar)

pracuje czysto, precyzyjnie i szybko

zna techniki minimalizujgce bdl i podraznienia

potrafi pracowac z trudnymi przypadkami

wykorzystuje profesjonalne zasady higieny w depilacji intymnej

umie dobra¢ odpowiedni produkt do rodzaju wtosa i skoéry



oferuje ustuge premium, ktérej poszukuja klientki

To szkolenie daje umiejetnosci, ktére znaczaco zwiekszajg atrakcyjnos$é stylistki na rynku beauty.

W cenie szkolenia:

- certyfikat ukonczenia

« skrypt szkoleniowy krok po kroku

« lista narzedzi i produktéw polecanych

« procedura zabiegowa

« instrukcje pielegnacji po zabiegu

+ konsultacja z instruktorem po kursie

Depilacja brazylijska to catkowita depilacja okolic intymnych za pomoca gorgcego wosku lub pasty cukrowe;j.

Podczas szkolenia dowiesz sie jak w bezpieczny i skuteczny sposéb wykonywac¢ depilacje miejsc intymnych kobiet i mezczyzn:
czesciowa i catkowita. Dowiesz sieg, ktére woski i pasty sg najlepsze do tego typu zabiegdéw, poznasz techniki depilacji, ktére sprawig, ze
zabieg bedzie bardziej komfortowy, precyzyjny i profesjonalny.

czesc¢ teoretyczna 1 — 2 godziny

¢ Budowa wtosa, miejsce wystepowania

¢ Metody usuwania zbednego owtosienia, wady i zalety, preparaty, produkty i akcesoria
e Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegu

¢ Metodyka zabiegowa

czesc¢ praktyczna 6 — 7 godzin

Szkolenia jest polecane przede wszystkim osobom zajmujgcym sie zawodowo wykonywaniem ustug kosmetycznych w szczegdlnosci z
zakresu medycyny estetycznej, bedacych w trakcie nabywania kwalifikacji w tym zakresie albo planujacych ich nabycie lub planujacych
dalszy rozwdj zawodowy w zakresie medycyny estetycznej.

Warunki organizacyjne do przeprowadzania szkolenia:
- Podziat na grupy do 4 oséb
- Jedno stanowisko pracy dla kazdego uczestnika (lustro + fotel + krzesto + lampa)

- Wszystkie potrzebne kosmetyki oraz narzedzia do dyspozycji na szkoleniu typu: artykuty jednorazowe, maseczki, fartuchy, kosmetyki oraz
narzedzia do wykonania zabiegéw.

Ze wzgledu na specyfikacje kursu przerwa kawowa 5 minut oraz 15 minutowa - moga ulec zmianie.

Zajecia odbywaja sie w godzinach zegarowych, przerwy NIE wliczaja sie do czasu trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
i Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Depilacja Magdalena
05-03-2026 09:00 11:00 02:00

paskowa Nizynska



Przedmiot / temat

zajec
Przerwa

Depilacja

paskowa

Przerwa

Depilacja

paskowa

Walidacja

Depilacja

brazylijska

Przerwa

Depilacja

brazylijska

Przerwa

Depilacja

brazylijska

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Magdalena
Nizynska

Magdalena
Nizynska

Magdalena
Nizyriska

Magdalena
Nizynska

Magdalena
Nizynska

Magdalena
Nizynska

Magdalena
Nizynska

Magdalena
Nizynska

Magdalena
Nizyniska

Magdalena
Nizynska

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
05-03-2026 11:00
05-03-2026 11:05
05-03-2026 13:00
05-03-2026 13:15
05-03-2026 15:30
06-03-2026 09:00
06-03-2026 11:00
06-03-2026 11:05
06-03-2026 13:00
06-03-2026 13:15
06-03-2026 15:30

Cena

2 500,00 PLN

2 500,00 PLN

178,57 PLN

178,57 PLN

Godzina
zakonczenia

11:05

13:00

13:15

15:30

16:00

11:00

11:05

13:00

13:15

15:30

16:00

Liczba godzin

00:05

01:55

00:15

02:15

00:30

02:00

00:05

01:55

00:15

02:15

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Magdalena Nizynska

‘ ' Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu podologii, stylizacji paznokci oraz technik depilaciji.
Doswiadczona stylistka paznokci, podolog i trener, doskanate umiejetnosci pedagogiczne oraz
specjalistyczna wiedza czyni z niej cenionego i poszukiwanego szkoleniowca. Jest osobg, ktdra caty
czas poszukuje nowych technik pracy oraz trendéw na preznie rozwijajgcym sie rynku Podologii.
Doskonalenie w nowych technikach zabiegowych oraz doswiadczenie w pracy stylisty i podologa sa
niezastgpiong rekomendacjg trenerska. Wszystkie zabiegi wykonuje z nalezytg starannoscia i
preparatami najwyzszej jakosci. Stylizacjg paznokci zajmuje sie od 15 lat, Stopami zajmuje sie
zawodowo, z zamitowania, z pasji. Instruktor, szkoleniowiec, swoja wiedzg dzieli sie ze specjalistami
z catej Polski. Specjalizuje sie przede wszystkim w korekcji wrastajgcych paznokci oraz w protetyce
paznokci, rekonstrukcji uszkodzonej ptytki. Regionalny szkoleniowiec Podoklamry.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe, notatnik, dtugopis, materiaty jednorazowe do wykonania zabiegu oraz wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do czesci
praktycznej

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku VAT..

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5
50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Centrum szkoleniowe, ktére posiadamy
miesci sie przy jednej z gtéwnych ulic w
centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sie przystanki
autobusowe i tramwajowe. Wejscie do
lokalu jest bezposrednio od ulicy.

Lokal umiejscowiony jest frontem do
chodnika, posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient mogt nas tatwo znalez¢.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielkos¢ lokalu
to ok. 150m2. Dysponujemy czescig
szkoleniowa i czescig socjalng. Posiadamy
4 sale szkoleniowe i odrebne
pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym
kursantki moga odpoczagé. W



pomieszczeniu tym najczesciej
wystawiamy catering (kawa, herbata, woda,
ciastka). Pomieszczenie

jest wyposazone w ogromng kanape i w
wygodne stoliki. Wnetrze ma

otwierane okna i jest wyposazone w
klimatyzacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Maksym Rzewuski

ﬁ E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526



