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Brak ocen dla tego dostawcy
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Trening intrapersonalny - szkolenie
Numer ustugi 2025/12/05/202722/3194475

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

£ 26.07.2026 do 26.07.2026

980,00 PLN brutto
980,00 PLN netto
122,50 PLN brutto/h
122,50 PLN netto/h

Inne / Edukacja

Osoby chcace rozwija¢ samoswiadomos¢ i umiejetnosci intrapersonalne,
pracownicy firm, liderzy, pedagodzy, terapeuci.

20

16-07-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Rozwdj kompetencji intrapersonalnych uczestnikéw w zakresie samoswiadomosci, regulacji emocji, samomotywacji i

planowania dziatan.



Uczestnik rozwija samoswiadomos¢, potrafi identyfikowaé wtasne emocje, potrzeby i wartosci, radzié¢ sobie ze stresem
oraz stosowac techniki samomotywaciji i planowania dziatann w codziennym zyciu zawodowym i osobistym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczestnik rozumie podstawowe zasad Poprawne wyjasnienie poje¢ w

. . p . . y . p . Y p.je . Obserwacja w warunkach
samos$wiadomosci i inteligenc;ji éwiczeniach wprowadzajacych i testach

. . oL . symulowanych
emocjonalnej krétkich scenariuszy

Poprawne rozpoznanie emocji w
symulacjach i éwiczeniach
autorefleksyjnych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik potrafi identyfikowaé wtasne
emocje, potrzeby i wartosci

Wykonanie ¢wiczen praktycznych
Uczestnik stosuje techniki radzenia zgodnie z instrukcja, zastosowanie Obserwacja w warunkach
sobie ze stresem i emocjami przynajmniej jednej techniki radzenia symulowanych

sobie w scenariuszach sytuacyjnych

. . Okreslenie wtasnych krokéw
Uczestnik potrafi wykorzysta¢ nabyte

. . rozwojowych na podstawie wskazéwek Obserwacja w warunkach
kompetencje w dalszym rozwoju . L. ,
. podsumowujacych i wnioskéw z symulowanych
osobistym L,
éwiczen

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Dolnoslaska Akademia Rozwoju i Psychoterapii Sp. z 0.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Dolnoslaska Akademia Rozwoju i Psychoterapii Sp. z 0.0.



Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

1. Wprowadzenie do samoswiadomosci i inteligencji emocjonalnej

2. Identyfikacja wtasnych emocji, potrzeb i wartosci

3. Techniki radzenia sobie ze stresem i emocjami

4. Cwiczenia praktyczne — autorefleksja i analiza zachowan

5. Rozwijanie umiejetnosci samomotywacji i planowania dziatan

6. Podsumowanie i wskazéwki do dalszego rozwoju kompetenciji intrapersonalnych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 980,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 980,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 122,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 122,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Mirostaw Schon

‘ ' Certyfikowany trener biznesu, Psychoterapeuta Manager, Przedsiebiorca z wieloletnim
doswiadczenie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja certyfikat ukoriczenia szkolenia

Materiaty warsztatowe dostosowane do tresci szkolenia

Adres

ul. Wilenska 11/5
52-113 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Szkolenie realizowane jest w miejscu wskazanym przez klienta: w siedzibie organizatora, w sali udostepnionej przez
klienta lub w wynajetej sali szkoleniowej dostosowanej do potrzeb grupy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Materiaty szkoleniowe i ¢wiczeniowe, miejsce dostosowane do pracy w grupach
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro.darip@gmail.com

Telefon (+48) 661 359 708

Mirostaw Schon



