
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem edukacyjnym jest zdobycie wiedzy teoretycznej dotyczącej podstaw kosmetyki, podstaw prawnych wykonywania
zabiegów objętych programem z zachowaniem prawidłowej systematyki zabiegowej, poznania uwarunkowań prawnych,
specyfiki podczas wykonywania zabiegów. Szkolenia przygotowują do samodzielnego wykonywania usług objętych
programem kształcenia.

Możliwość dofinansowania

Agencja Kontact
Iwona Kozak

    4,7 / 5

270 ocen

Szkolenie: Stylizacja Brwi Farbką Elan +
Laminacja Brwi, Henna Pudrowa +
Architektura, Przedłużania rzęs metodą 1:1
Numer usługi 2025/12/05/47500/3194367

5 100,00 PLN brutto

5 100,00 PLN netto

242,86 PLN brutto/h

242,86 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 21 h

 12.01.2026 do 14.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Nie są stawiane wymagania odnośnie poziomu lub rodzaju wykształcenia.
Niemniej szkolenie jest polecane przede wszystkim osobom zajmującym
się zawodowo wykonywaniem usług kosmetycznych w szczególności z
zakresu kosmetyki lub będącym w trakcie nabywania kwalifikacji w tym
zakresie albo planujących ich nabycie lub planujących dalszy rozwój
zawodowy.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 09-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik samodzielnie wykonuje
zabieg objete tematem szkolenia

Uczestnik omawia wskazania oraz
przeciwwskazania zabiegu

Wywiad swobodny

Uczestnik omawia poszczególne
procedury zabiegowe, ewentualne
powikłania

Wywiad swobodny

Uczestnik utrzymuje Zasady
bezpieczeństwa i higieny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik omawia efekty zabiegu Wywiad swobodny

- Przeprowadza wywiad z klientem
przed zabiegiem
-Zadaje pytania o sampoczucie podczas
zabiegu
-Wskazuje zalecenia pozabiegowe oraz
częstotliwość zabiegową

Wywiad swobodny

Buduje trwałą relację z klientem

- Przeprowadza wywiad z klientem
przed zabiegiem
-Zadaje pytania o sampoczucie podczas
zabiegu
-Wskazuje zalecenia pozabiegowe oraz
częstotliwość zabiegową

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Stylizacja Brwi Farbką Elan + Laminacja Brwi

część teoretyczna 1 – 2 godziny

Higiena pracy stylistki
Narzędzia i wyposażenie stanowiska pracy
Omówienia, charakterystyka i porównanie produktów do brwi dostępnych na rynku
Geometria brwi- projektowanie kształtu brwi różnymi technikami
Farbka Elan – charakterystyka, kolorystyka
Analiza typów urody
Regulacja brwi
Przeciwwskazania i zalecenia do farbowania Elan

część praktyczna 6 – 7 godzin

Pokaz zabiegu wykonany przez trenera
Zabieg wykonany na modelce przez kursantkę

moduł walidujący

Opinia uczestnika (modelki).
Ocena wykonanego zabiegu przez instruktora.

Szkolenia jest polecane przede wszystkim osobom zajmującym się zawodowo wykonywaniem usług kosmetycznych w szczególności z
zakresu medycyny estetycznej, będących w trakcie nabywania kwalifikacji w tym zakresie albo planujących ich nabycie lub planujących
dalszy rozwój zawodowy w zakresie medycyny estetycznej.

Warunki organizacyjne do przeprowadzania szkolenia:

- Podział na grupy do 4 osób

- Jedno stanowisko pracy dla każdego uczestnika (lustro + fotel + krzesło + lampa)

- Wszystkie potrzebne kosmetyki oraz narzędzia do dyspozycji na szkoleniu typu: artykuły jednorazowe, maseczki, fartuchy, kosmetyki oraz
narzędzia do wykonania zabiegów.

Henna Pudrowa + Architektura

Część teoretyczna

Profesjonalny demakijaż oczu przed zabiegiem henny
Higiena i dezynfekcja
Omówienie zabiegu
Farbowanie brwi i rzęs henną proszkową
Techniki korygowania kształtu brwi. Teoria – budowa włosa, miejsce występowania
Historia brwii
Kształty twarzy
Przyrządy do wyznaczania idealnego kształtu brwi
Nowoczesne kształty
Wady i zalety, preparaty, produkty i akcesoria
Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania zabiegu

Część praktyczna

Wykonanie henny pudrowej i architektury na modelkach, praca na skórkach

Przedłużania rzęs metodą 1:1

Część teoretyczna:

przeciwskazania do wykonywania zabiegu (względne i bezwzględne)
dokładne omówienie chorób oczu
BHP stanowiska pracy



anatomia analizy oka
omówienie budowy i fazy wzrostu rzęsm
materiałoznawstwo
zapoznanie z produktami różnych firm oraz narzędzi niezbędnymi do pracy
prezentacja wszystkich rzęsobecnych na rynku: rzęsy Mink,Silk,Double Triped, CimCamelia,rzęsy z Futra Norki, Rzęsy
Flat=kaszmirowe,rzęsy kolorowe,męska linia rzęs,skręty:j,b,c,d,d+,m,l,l+ oraz wszystkie grubości.
praca z klejem
czynniki wpływające na trwałość noszenia aplikacji
analiza kształtu oka-nauka modelowania oka.
nauka rysowania mapek
nauka prawidłowego przyklejania rzęs (techniczne aspekty pracy z rzęsą i klejem, rzędowość rzęs)
zasady pielęgnacji rzęs po zabiegu

Część praktyczna:

zabieg na modelce
omówienie produktów najlepszych do demakijażu oka
analiza Oczu
wybór odpowiedniego modelowania
prawidłowe podklejenie rzęs różnymi metodami (płatek kolagenowy, taśma microfom, płatek hydrożelowy, taśma medyczna)
samodzielna praca na modelce
nauka robienia idealnych zdjęć

Ze względu na specyfikacje kursu przerwa kawowa 5 minut oraz 15 minutowa - mogą ulec zmianie.

Zajęcia odbywają się w godzinach zegarowych, przerwy NIE wliczają się do czasu trwania szkolenia.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 18

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 18  Stylizacja
brwi farbką ELAN
+ Laminacja brwi

Nicoletta Victor 12-01-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 18  Przerwa Nicoletta Victor 12-01-2026 11:00 11:05 00:05

3 z 18  Stylizacja
brwi farbką ELAN
+ Laminacja brwi

Nicoletta Victor 12-01-2026 11:05 13:00 01:55

4 z 18  Przerwa Nicoletta Victor 12-01-2026 13:00 13:15 00:15

5 z 18  Stylizacja
brwi farbką ELAN
+ Laminacja brwi

Nicoletta Victor 12-01-2026 13:15 15:30 02:15

6 z 18  Walidacja - 12-01-2026 15:30 16:00 00:30

7 z 18  Henna
pudrowa +
Architektura

Nicoletta Victor 13-01-2026 09:00 11:00 02:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 18  Przerwa Nicoletta Victor 13-01-2026 11:00 11:05 00:05

9 z 18  Henna
pudrowa +
Architektura

Nicoletta Victor 13-01-2026 11:05 13:00 01:55

10 z 18  Przerwa Nicoletta Victor 13-01-2026 13:00 13:15 00:15

11 z 18  Henna
pudrowa +
Architektura

Nicoletta Victor 13-01-2026 13:15 15:30 02:15

12 z 18  Walidacja - 13-01-2026 15:30 16:00 00:30

13 z 18

Przedłużanie
rześ metodą 1:1

Nicoletta Victor 14-01-2026 09:00 11:00 02:00

14 z 18  Przerwa Nicoletta Victor 14-01-2026 11:00 11:05 00:05

15 z 18

Przedłużanie
rześ metodą 1:1

Nicoletta Victor 14-01-2026 11:05 13:00 01:55

16 z 18  Przerwa Nicoletta Victor 14-01-2026 13:00 13:15 00:15

17 z 18

Przedłużanie
rześ metodą 1:1

Nicoletta Victor 14-01-2026 13:15 15:30 02:15

18 z 18  Walidacja - 14-01-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 100,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 242,86 PLN

Koszt osobogodziny netto 242,86 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Angelika Centkowska

Stylistka oprawy oka- szkoleniowiec z zakresu przedłużenia rzęs oraz stylizacji brwi.
Kosmetolog oraz dyplomowana Stylistka oprawy oka. Szkoleniowiec z zakresu przedłużania rzęs,
stylizacji brwi oraz zabiegów kosmetycznych i mezoterapii. Technik usług kosmetycznych oraz
przyszła Pani psycholog. Swoją wiedzę i umiejętności zawdzięcza wieloletniej praktyce oraz
uczestnictwu w licznych szkoleniach. Jest ceniona za przekazywanie wiedzy w sposób zrozumiały i
ciekawy. Do każdego kursanta podchodzi w sposób indywidualny.


2 z 2

Nicoletta Victor

Specjalizuje się w stylizacji rzęs. Jest wybitnym szkoleniowcem z wieloletnim doświadczeniem w
zakresie oprawy oka. Nicoletta Victor jest zdobywczynią wielu nagród na narodowych i
międzynarodowych mistrzostwach, z wykształcenia kosmetolog.

Jej doświadczenie instruktorskie dziedzinie stylizacji rzęs mierzy ponad 10 lat. Ukończyła dziesiątki
szkoleń u najlepszych polskich i zagranicznych instruktorów. W ostatnim czasie ukończyła szkolenia
z Perfekcyjnych brwi, henny pudrowej oraz laminacji brwi podnosząc swoje kompetencje o kolejny
poziom.

Na swoim koncie ma setki przeszkolonych i zadowolonych kursantów. Przekazuje swoją wiedzę w
sposób profesjonalny i zrozumiały. Z cierpliwością i zaangażowaniem instruuje kursantki
wprowadzając je w tajniki pracy stylistki rzęs i brwi. Otrzymała wyróżnienie w szkole Laury
Kaminskiej za najlepszą pracę nude.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypty szkoleniowe, notatnik, długopis, materiały jednorazowe do wykonania zabiegu oraz wszystkie niezbędne produkty i narzędzia do części
praktycznej

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie będzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków
stosowania tych zwolnień.

W przypadku szkoleń, które nie są dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto należy doliczyć 23% podatku VAT..

Informacje dodatkowe

Koszt usługi szacowany jest na podstawie, bogatego doświadczenia prowadzącego jak również jakości materiałów na jakich kursant
pracuje podczas szkolenia. W placówce pracujemy na najdroższych oraz najnowocześniejszych maszynach oraz najlepszych dostępnych
na rynku produktach do 5 Stymulatorów Tkankowych Syntetycznych, Mezoterapia Igłowa, Wolumetria, Lipoliza. Sala szkoleniowa
wyposażona jest w najlepszy sprzęt umożliwiający wykonywanie zabiegów. Szkoleniowcy regularnie uczestniczą w konferencjach
branżowych, dzięki czemu posiadają bardzo szerokie doświadczenie w wykonywaniu tych usług.Istnieje możliwość zakwaterowania,
dojazdu oraz wyżywienia dla uczestników za dodatkową opłatą (nie wliczone w cenę szkolenia)

W związku z chorobą trenera Angeliki Centkowskiej szkolenie poprowadzi Martyna Bartków.



Adres
ul. Komuny Paryskiej 39-41/5

50-451 Wrocław

woj. dolnośląskie

Centrum szkoleniowe, które posiadamy
mieści się przy jednej z głównych ulic w
centrum Wrocławia. Przed lokalem jest
parking, mieszczą się przystanki
autobusowe i tramwajowe.Wejście do
lokalu jest bezpośrednio od ulicy.
Lokalumiejscowiony jest frontem do
chodnika,posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient mógł nas łatwo znaleźć.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielkość lokalu
to ok. 150m2. Dysponujemy częścią
szkoleniową i częścią socjalną. Posiadamy
4 sale szkoleniowe i odrębne
pomieszczenie w stylu salonu, w którym
kursantki mogą odpocząć. W
pomieszczeniu tym najczęściej
wystawiamy catering ( kawa
,herbata,woda , ciastka). Pomieszczenie
jest wyposażone w ogromną kanapę i w
wygodne stoliki. Wnętrze ma
otwieraneokna i jest wyposażone w
klimatyzację.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Bianka Soja

E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526


