Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs masazu tkanek gtebokich (MTG)

Numer ustugi 2025/12/05/136570/3194358

1 900,00 PLN brutto
1 900,00 PLN netto
59,38 PLN brutto/h

MANUALNI 59,38 PLN netto/h

akademia

AKADEMIA

MASAZU

MANUALNI SPOLKA

Z OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS % Krakéw / stacjonarna

ClA ® Ustuga szkoleniowa
Kk ok kK 50/5  (@© 32h

6 ocen 5 17.01.2026 do 25.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Nasz kurs masazu tkanek gtebokich jest dla Ciebie, jesli:

¢ jestes terapeuta, masazysta lub fizjoterapeuta i chcesz rozwijaé¢
swoje umiejetnosci
e masz zamiar zosta¢ masazysta i chcesz uczy¢ sie od ekspertéw z

Grupa docelowa ustugi

wieloletnim do$wiadczeniem w pracy z klientami

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 16-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego i bezpiecznego planowania oraz przeprowadzania zabiegéw
masazu tkanek gtebokich. Podczas kursu zdobedziesz praktyczne umiejetnosci pracy z tkankami migkkimi, ktére
pozwolg Ci skutecznie redukowac bél i napiecie, zwieksza¢ zakresy ruchomosci oraz wspiera¢ prawidtowg postawe
ciata pacjentéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
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Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Dzien 1

1. Wstep — przywitanie uczestnikéw szkolenia.
2. Geneza powstania MTG, najwazniejsze koncepcje i nurty w rozwoju MTG. Narzedzia, ktére wykorzystuje sie w MTG.
3. Sposéb rozumienia pracy z tkankami gtebokimi (Typaldos, Stecco i inni).
4. Wywiad i ocena palpacyjna.
5. Praktyczne aspekty pracy.
1. Zapoznanie z narzedziami
2. Wybieranie luzu tkankowego
3. Restrykcje tkankowe

6. Praca na tylnej czesci grzbietu ze szczeg6lnym uwzglednieniem tasm anatomicznych.
Dzien 2

1. Powtérka z dnia poprzedniego. Burza mézgéw czyli odpowiedzi na pojawiajace sie watpliwosci.

2. Analiza posturalna, ocena postawy pacjenta wzgledem zastosowania technik MTG. Odczucia pacjenta a potencjalne dolegliwosci ze
strony uktadu ruchu.

3. Praca na tylnej czesci uda (m. dwugtowy, m. potéciegnisty, m. pétbtoniasty), m. posladkowe, rotatory biodrowe.

4. Praca na przedniej czesci uda (miedzy innymi: m. czworogtowy, m.przywodziciele uda)

5. Praca na podudziu i stopie ze szczegdlnym uwzglednieniem najczestszych dolegliwosci jak np. shin split, ostroga pietowa,
skrecenia.

6. Wstep do pracy na relacji m. biodrowo- ledzwiowych i przepony.

Dzien 3

1. Powtérka i burza mézgéw.

2. Praca z powierzchownymi powtokami brzusznymi i przepona.

3. Techniki MTG w pracy z powiezig piersiowo-ledzwiowa, m. czworobocznym ledZwi i prostownikami odcinka krzyzowego i
ledzwiowego.

4. Oméwienie najczestszych objawdw klinicznych- dyskopatia, dysfunkcje stawéw migdzywyrostkowych i krzyzowo-biodrowych.

5. Globalna praca z klatkg piersiowg i kregostupem piersiowym. Mechanorecepcja, tensegracja cylindry ciata.

Dzien 4

1. Powtérka i burza mézgéw.

2. Techniki MTG w pracy z odcinkiem szyjnym. Omdwienie najczgstszych problemdéw klinicznych np. ciasnota podbarkowa, rwa
barkowa, tensegracja czyli przeniesienia napie¢ na tasmach koriczyny gorne;.

3. Oméwienie i praktyczne wykorzystanie technik w pracy z tokciem tenisisty, golfisty, cie$ni nadgarstka.

4. Praca z aparatem stomatognatycznym, leczenie zachowawcze w bruksizmie. Opracowanie mies$ni gnykowych.

5. Oméwienie i zastosowanie praktycznych technik MTG w przypadkach odnapieciowego bélu gtowy, migren, klasterowego bélu gtowy.

6. Propozycja ¢wiczen oraz wykorzystanie ruchu biernego i czynnego w MTG.

7. Podsumowanie kursu.

Adresaci szkolenia

Nasz kurs masazu klasycznego jest dla Ciebie, jesli:

e jestes terapeuta, masazystag lub fizjoterapeutg i chcesz sie rozwijag,

e pracujesz w szeroko rozumianej branzy wellness,

* masz zamiar zosta¢ masazystg i chcesz uczy¢ sie od ekspertdéw z wieloletnim do$wiadczeniem w pracy z klientami,
e zaczynasz przygode z masazem i szukasz kursu od podstaw.

Forma i czas trwania



¢ Rodzaj godzin: zajecia prowadzone w godzinach zegarowych.
¢ taczna liczba godzin: 30 h (4 dni x 8h).
¢ Podziat na teorie i praktyke:

¢ teoria: 2 h - wprowadzana gtéwnie na poczatku dnia 1

e praktyka: 30 h.

e Przerwy: przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi (proponowany standard: dwie krétkie przerwy po ~15 min oraz przerwa obiadowa

~30-45 min dziennie).

Warunki organizacyjne

¢ Wielkos$é grup i sposéb pracy:
e zajecia praktyczne w parach (grupy 2-osobowe) — kazdy uczestnik naprzemiennie éwiczy i petni role osoby masowanej,
» w razie przeciwwskazan lub nieparzystej liczby uczestnikow — model(ka) zapewniona przez szkote.

e Stanowiska i wyposazenie (na 1 stanowisko / 2 osoby):
¢ stét do masazu z regulacjg wysokosci, podktad na twarz, podgtéwek, watek/podktadki,
¢ $rodki higieniczne i BHP: reczniki, ptyny do dezynfekcji ragk i powierzchni, kosze na odpady,
e materiaty do pracy: oliwki/kremy do masazu

Sala i ergonomia:

e o przestrzen zapewniajgca swobode pracy przy kazdym stanowiskuy,
* instruktaz BHP i ergonomii pracy (pozycja, ustawienie stotu, higiena rak, dezynfekcja stanowiska) — na poczatku szkolenia i
egzekwowane przez trenera.

Walidacja (sposob organizacji i kryteria zaliczenia)

¢ Forma: test teoretyczny na tablecie dostepnym w Akademii.
e Zakres: bezpieczenstwo i higiena pracy, ergonomia, anatomia funkcjonalna ( weryfikacja grup miesniowych)

Organizacja:

e« termin: Dzien 4, po zakonczeniu czesci praktyczne;j,
e czas trwania: 15 minut,
e typ pytan: jednokrotnego wyboru / krétkie odpowiedzi,
e prog zaliczenia: 80% poprawnych odpowiedzi.

 Potwierdzenie: po pozytywnej walidacji — dyplom/zaswiadczenie ukoriczenia kursu (rozdawane po podsumowaniu).

Dokumentacja

e Lista obecnosci prowadzona kazdego dnia; zaliczona walidacja.

Ustuga stacjonarna trwa 32 godziny

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy . X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 59,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 59,38 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O tukasz Sroka

‘ ' Praktyk gabinetowy, specjalizujgcy sie w terapii manualnej i masazu w réznorodnych formach. Z
pasjg poszukuje nowych drég wspierania zdrowia, szczegdlne zainteresowanie kierujgc ku powiezi i
biomechanice. Kolekcjoner nietypowych przypadkéw klinicznych oraz entuzjasta nowinek
naukowych i metod regeneracji biologiczne;j.

Wyksztatcenie i specjalizacje:

Magister fizjoterapii

Technik masazu

Fascial Distortion Model

Manualne techniki leczenia dyskopatii w fazie ostrej

Suche igtowanie

MTG (Masaz Tkanek Gtebokich)

Terapia nerwowo-mie$niowa

Terapia manualna w koncepcji osteopatycznej (diagnostyka réznicowa i leczenie)
Manipulacje krétkodzwigniowe HVLA

Wktadki ortopedyczne ICB

Trener medyczny



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu z masazu tkanek gtebokich otrzymasz od nas pakiet, ktéry wesprze Cie na poczatku pracy z masazem i pomoze Ci sie
rozwijacé.

Twoj bezptatny pakiet zawiera:

¢ skrypt z technikami i podstawowa wiedza

¢ dostep do zamknietej grupy na Facebooku wytacznie dla absolwentéw naszej szkoty, w ktérej odpowiadamy na pytania, wymieniamy
sie doswiadczeniami, ofertami pracy i wskazéwkami

¢ certyfikat ukoriczenia szkolenia, ktéry potwierdzi Twojg wiedze i przyda Ci sie na rynku pracy

¢ mozliwo$¢ konsultacji z instruktorem po szkoleniu

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 26 lit. a Ustawy o VAT.

Cena kursu nie obejmuje kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.

Adres

ul. Szlak 14/3
31-161 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Zaplecze kuchenne

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@manualni.com

Telefon (+48) 737 538 507

Barbara Wizner



