Mozliwos$¢ dofinansowania

Trening interpersonalny - szkolenie 1 205,40 PLN brutto

IO Numer ustugi 2025/12/05/202722/3194292 980,00 PLN netto
Akademia 150,68 PLN brutto/h

122,50 PLN netto/h
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Brak ocen dla tego dostawcy

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

® 08:00h

) 18.07.2026 do 18.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie zasobami ludzkimi

Pracownicy, ktérzy chca rozwijaé umiejetnos$ci komunikacji

Grupa docelowa ustugi interpersonalnej, wspétpracy w zespole, asertywnosci i rozwigzywania
konfliktéw.

Minimalna liczba uczestnikéw 8

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 08-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnicy nabedg umiejetnos$é efektywnej komunikacji w zespole, rozpoznawania i reagowania na potrzeby innych
0s0b, rozwigzywania konfliktéw i asertywnego wyrazania wtasnych opinii. Szkolenie wspiera rozwéj kompetencji
interpersonalnych, wzmacnia wspoétprace i budowanie pozytywnych relacji w miejscu pracy.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozpoznaje trudnos$ci w komunikaciji
interpersonalnej

Rozumie wtasne mocne i stabe strony w

komunikacji

Stosuje techniki prospoteczne i
konstruktywne metody komunikacji

Dobiera adekwatne zachowania do
sytuacji interpersonalnej

Identyfikuje potrzeby i emocje innych
os6b

Wyraza swoje opinie w sposéb
asertywny

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Prawidtowe wskazanie barier w
scenkach grupowych

Trafna samoocena zachowan w
éwiczeniach praktycznych

Zastosowanie przynajmniej dwéch
technik komunikacyjnych w praktyce

Wybér wiasciwych reakcji w ré6znych
scenariuszach grupowych

Prawidtowe rozpoznanie emocji i
potrzeb wspétpracownikéw w scenkach

Poprawne zastosowanie zasad
asertywnosci w éwiczeniach

Kwalifikacje niewtagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest

zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

innych przepiséw prawa

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy

Dolnoslaska Akademia Rozwoju i Psychoterapii Sp. z 0. o.

Tak

Dolnoslagska Akademia Rozwoju i Psychoterapii Sp. z 0. o.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak



Program

1. Wprowadzenie do komunikaciji interpersonalnej

2. Identyfikacja potrzeb i emocji w grupie

3. Techniki efektywnej komunikacji werbalnej i niewerbalnej

4. Symulacje i ¢wiczenia praktyczne — scenki interpersonalne

5. Analiza i oméwienie ¢wiczen

6. Wskazowki do dalszego rozwoju kompetencji interpersonalnych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

X Data realizaciji Godzina Godzina X .
Przedmiot / temat Prowadzacy L. . . . Liczba godzin
zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 205,40 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 980,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 150,68 PLN
Koszt osobogodziny netto 122,50 PLN
W tym koszt walidaciji brutto 0,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0



Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty warsztatowe dostosowane do tresci szkolenia

Uczestnicy otrzymujg certyfikat ukoriczenia szkolenia

Adres

Wroctaw 11/5
52-113 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Miejsce realizacji ustugi zostanie ustalone indywidualnie z Zamawiajgcym. Szkolenie moze odby¢ sie:
w siedzibie Zamawiajgcego,

w siedzibie Dostawcy Ustug,

lub w wynajetej sali szkoleniowej spetniajgcej odpowiednie wymagania organizacyjne i techniczne,
w tym zapewniajgcej komfort pracy, dostep do sanitariatéw oraz przestrzen do pracy indywidualnej i grupowe;.

Ostateczne miejsce realizacji zostanie potwierdzone przed rozpoczeciem ustugi i dostosowane do liczby uczestnikow
oraz charakteru szkolenia.

Szkolenie odbywa sie w sali przystosowanej do liczebnosci grupy. Uczestnicy majg dostep do materiatéw
warsztatowych, a szkolenie prowadzone jest w formie interaktywnej z ¢wiczeniami praktycznymi i scenkami

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Materiaty szkoleniowe i éwiczeniowe, miejsce dostosowane do pracy w grupach
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro.darip@gmail.com

Telefon (+48) 661 359 708

Mirostaw Schon



