Mozliwo$¢ dofinansowania

KURS : Profesjonalna stylizacja paznokci w 5900,00 PLN brutto

ﬁ kosmetologii: techniki kwadrat, migdat, 5900,00 PLN netto
naturalna ptytka z elementami zielonych 295,00 PLN brutto/h

w kompetencji z Mistrzynig 29500 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/12/05/189744/3193933
Kamila Konopko
50/5 .
lalalaolel & Ustuga szkoleniowa

35 ocen @ 20h
£ 13.12.2025 do 14.12.2025

© Elblag / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

e Osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP, chcace rozpocza¢ dziatalnos¢
w branzy beauty.

e Osobb pracujgcych w sektorze beauty, ktére chcg dziata¢ zgodnie z ideg
zrébwnowazonego rozwoju, less waste i etyki vege

Grupa docelowa ustugi ¢ 0s6b chcacych naby¢ zielone kompetencje i kompetencje przysztosci w

kontekscie sektora ustug,

¢ 0Osobb planujgcych tworzyc¢ eko-salony kosmetyczne i prowadzic¢
nowoczesng komunikacje ze swoimi klientami.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 12-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania stylizacji paznokci w
ksztattach kwadrat i migdat z wykorzystaniem ekologicznych produktéw, zasad zielonych kompetencji ESCO oraz RODO.



Uczestnik nauczy sie planowac i realizowaé zabieg w sposéb przyjazny srodowisku, minimalizujgc zuzycie energii i wody,

dbajac o higiene, recykling i dokumentacje klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady zielonej
gospodarki w pracy stylistki paznokci.

Planuje elementy profesjonalnego i
ekologicznego wizerunku stylistki
paznokci.

Wykonuje stylizacje paznokci w
ksztatcie kwadrat, migdat i naturalna

plytka zgodnie z zasadami kosmetologii

i higieny.

Organizuje stanowisko pracy stylistki
paznokci z uwzglednieniem zasad
zielonej gospodarki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wskazuje gtéwne obszary zielonej
gospodarki (oszczedno$¢ energii,
gospodarka wodna, recykling odpadéw)
i odnosi je do organizacji pracy stylistki
paznokci.

Przedstawia propozycje wizerunku
zawodowego z uwzglednieniem
aspektow ekologicznych (odziez,
komunikacja z klientem, materiaty
promocyjne).

Prawidtowo wykonuje stylizacje w
trzech ksztattach, zachowujac zasady
higieny i bezpieczenstwa pracy.

Przygotowuje stanowisko zgodnie z
zasadami ergonomii, minimalizujac
zuzycie energii i wody oraz prawidtowo
segregujac odpady.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

“* HARMONOGRAM SZKOLENIA

Tytut: Stylizacja paznokci z elementami zielonych kompetencji ESCO
Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych (2 dni x 10 godz.)

Forma zaje¢: teoretyczno-praktyczna (warsztatowa)

Metody walidacji: test teoretyczny + analiza dowodow i deklaraciji

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Przerwa obiadowa jest wliczona w czas szkolenia.

DZIEN 1 - ZIELONE KOMPETENCJE | MANICURE EKO-SMART

) Godziny zegarowe: 09:00 - 16:30 (10 godz. dydakt. = 7 h 30 min)

Zakres Liczba

czaso Blok tematyczny godz.  Zakres tresci

wy dydakt.

09:00 Zielone kompetencije i Zrownowazony rozwdéj w beauty; less waste; ekonomia wody i energii; higiena i sterylizacja
- bezpieczenstwo pracy 5 eco-smart; organizacja stanowiska pracy; obowigzki administratora danych; szyfrowanie,
12:45 stylistki (BHP, RODO) archiwizacja i narzedzia zgodne z RODO.

12:45 Przerwa obiadowa
- (wliczona w czas 1 Odpoczynek i regeneracja uczestnikow.
13:30 szkolenia)

13:30 Manicure frezarkowy i Warsztat praktyczny: organizacja stanowiska przyjaznego srodowisku, dobor ekologicznych
- hybrydowy - praktyka 4 produktéw, stosowanie narzedzi wielokrotnego uzytku, analiza sktadéw kosmetykdw,
16:30 eko-smart optymalizacja czasu pracy i ograniczenie zuzycia materiatow.

[l suma dnia: 10 godz. dydakt. (7 h 30 min zegarowych)

DZIEN 2 - TECHNOLOGIE ODPADOWE, WARSZTAT ZELOWY | WALIDACJA

) Godziny zegarowe: 09:00 - 16:30 (10 godz. dydakt. = 7 h 30 min)

Zakres Liczba

czasow Blok tematyczny godz. Zakres tresci

y dydakt.

09:00 — Zasady ochrony srodowiska i Gospodarowanie odpadami w salonie beauty: segregacja, recykling, odzysk, prewencja i

12:45 gospodarowanie odpadami 5 utylizacja; plan eko-zarzadzania salonem; redukcja emisji i zuzycia zasobéw; zgodnos$é
(PRT 3.3) z przepisami srodowiskowymi.

12:45 - Przerwa obiadowa (wliczona

Odpoczynek i regeneracja uczestnikow.
13:30 w czas szkolenia) poczy g )



_ Przedtuzanie paznokci

13:30 . Praktyka: zastosowanie ekologicznych produktéw i energooszczednych urzadzen,
metodg zelowa — warsztat 3 . o . o . L

15:45 wentylacja, naturalne swiatto, recykling materiatéw, zasady ergonomii i eko-stylizacji.
eko-smart

15:45 - . Test teoretyczny + analiza dowodéw i deklaracji — potwierdzenie osiggniecia efektéw
Walidacja 1 L

16:30 uczenia sie.

Bl suma dnia: 10 godz. dydakt. (7 h 30 min zegarowych)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

.. L, . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Zielone

kompetencje i

bezpieczenstwo Kamila Konopko 13-12-2025 09:00 12:45 03:45
pracy stylistki

(BHR, RODO)

Przerwa

obiadowa
(wliczona w czas
szkolenia)

Kamila Konopko 13-12-2025 12:45 13:30 00:45

Manicure

frezarkowy i

hybrydowy - Kamila Konopko 13-12-2025 13:30 16:30 03:00
praktyka eko-

smart

Zasady

ochrony
$rodowiska i
gospodarowanie
odpadami (PRT
3.3)

Kamila Konopko 14-12-2025 09:00 12:45 03:45

Przerwa

obiadowa .
(wliczona w czas Kamila Konopko 14-12-2025 12:45 13:30 00:45

szkolenia)

Przedtuzanie
paznokci metoda
zelowa -
warsztat eko-

Kamila Konopko 14-12-2025 13:30 15:45 02:15

smart



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Walidacja - 14-12-2025 15:45 16:30 00:45
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 295,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 295,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Kamila Konopko

‘ ' 0d 13 lat prowadzi wtasny biznes sprzedazowoszkoleniowy w branzy beauty. Przeprowadzita ponad
500 godzin
szkoleniowych w ciggu ostatnich 2 lat. Posiada 13 letnie
doswiadczenia, przeszkolila tysiace, kursantow, ktorzy $wietnie
prosperujg, prowadzg wtasne biznesy beuty na calym swiecie. Obszar
specjalizacji tej Edukatorki to paznokcie, rzesy, brwi, pedicure. W
kazdym szkoleniu bazuje na holistycznym podejsciu do tematu. Ogromne
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen w Polsce jak i za granica. Kilka lat dziata na rynku norweskim
oraz irlandzkim. Zatozycielka niepublicznej
placowki edukacji paznokcia i rzes. Specjalistka od szeroko pojetego nail
artu. Ukonczyta specjalistyczne szkolenia Instruktorskie, by wiedza byta
przekazywana na najwyzszym poziomie. Ukonczyta mnostwo szkolen w Polsce
jak i za granicg, ciggle wprowadza najnowsze techniki. Jest prekursorka
szkolen z zakresu paznokci i rzes. Jako Nauczyciel cechuje sie
wyjatkowym i indywidualnym podej$ciem do kazdego Kursanta. Kazdego motywuje do dalszego
rozwoju jak i po zakonczonym szkoleniu nadal wspiera i prowadzi po drodze sukcesu. Na co dzien
prowadzi wtasng hurtownie kosmetyczng, zaopatrujacg lokalnie wszystkie salony kosmetyczne jak i
Klientéw indywidualnych. Wychodzac na przeciw potrzebom rynku -
zapytaniom Klientéw tworzy nowe skrypty - programy
szkoleniowe.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty.

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formutach oraz narzedzia wielokrotnego uzytku. Zajecia prowadzone
zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy wliczaja sie w godziny dydaktyczne). Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina
dydaktyczna to 45 min).

Po zakonczeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z opisem efektéw uczenia sie i walidacja zgodnie z wymaganiami BUR.

Szkolenie nawigzuje do dziedzin zycia, gospodarki lub nauki. Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetencji zielonych, rozwoju zielonej gospodarki
i ekologicznych mikroprzedsiebiorstw.

Adres

ul. Henryka Nitschmanna 24-28/f
82-300 Elblag

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

o Kmaila Konopko
ﬁ E-mail kontakt@kosklep.pl

Telefon (+48) 782 783 305



