Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja Rzes na Poziomie Eksperckim: 5 000,00 PLN brutto

ﬁ Mega Volume 5-10D i Trendy Effects z 5000,00 PLN netto
Joanng Dajerling — Zielone Kompetencje 250,00 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2025/12/05/178583/3193903 250,00 PLN netto/h

KOSMETOLOGIA
PROFESJONALNA
KAROLINA
MATURSKA

© Mystowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

dAhKkkk 49/5 (@ ogh
73 oceny £ 20.02.2026 do 21.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla zaawansowanych stylistek rzes, ktére
ukonczyty kursy z zakresu technik objeto$ciowych 2-4D i opanowaty
metode light volume. Uczestniczkami moga by¢ osoby aktywnie
wykonujgce stylizacje objetosciowe, ktdére chca rozwija¢ swoéj warsztat w
kierunku tworzenia precyzyjnych, duzych objetosci (5-10D), z

Grupa docelowa ustugi zachowaniem zasad estetyki, bezpieczenstwa oraz zréwnowazonego
podejscia do pracy. Szkolenie skierowane jest takze do stylistek, ktére
chca pozna¢ nowoczesne techniki aplikacji, w tym technologie UV/LED
jako narzedzie przyspieszajgce prace i zwiekszajace jej precyzje. Zajecia
wprowadzajg réwniez innowacyjne, ekologiczne rozwigzania w stylizaciji
rzes, zgodne z zielonymi kompetencjami w branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest rozwéj zaawansowanych umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes metodg mega volume 5-10D,
technikg UV/LED oraz Trend Effects. Uczestniczki nauczg sie tworzenia precyzyjnych, kreatywnych wachlarzy z
zachowaniem zasad estetyki, bezpieczenstwa i zielonych kompetencji, wdrazajgc nowoczesne rozwigzania zgodne z
ideg zrownowazonego rozwoju w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje technike mega volume
oraz projektuje jej bezpieczne i
zasobooszczedne zastosowanie
zgodne z zasadami zréwnowazonego
rozwoju.

Tworzy wachlarze 5-10D z
zachowaniem symetrii, lekkos$ci oraz
optymalnym zuzyciem materiatow,
zgodnie z zasadami zrbwnowazonego
stylizowania rzes.

Dobiera parametry stylizacji (waga,
skret, dtugos$¢) do stanu rzes
naturalnych, minimalizujac zuzycie
materiatéw i promujac trwato$é
aplikacji w duchu zréwnowazonego
podejscia.

Projektuje rozbudowang stylizacje oka z
zastosowaniem efektéw przejscia i
pracy w rzedach, optymalizujac zuzycie
materiatéw i uwzgledniajac zasady
zrownowazonego rozwoju.

Monitoruje zuzycie materiatéw i wdraza
praktyki less waste w stylizacji rzes,
projektujac rozwigzania ograniczajace
odpady i emisje w zgodzie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami ergonomii oraz wdraza
rozwigzania ograniczajgce zuzycie
zasobdéw i negatywny wptyw
Srodowiskowy.

Kryteria weryfikacji

Opisuje zalety i ograniczenia techniki
mega volume oraz wskazania do jej
stosowania

Rozréznia btedy techniczne i estetyczne
w stylizacji 5-10D

Prezentuje wachlarze 5-10D wykonane
z zachowaniem odpowiedniej podstawy
i kierunku

Wykonuje wachlarze zgodne z
zasadami proporcji, symetrii i lekkosci

Oceni stan rzes naturalnych i na tej
podstawie dobiera wage i skret rzes
syntetycznych

Dostosowuje technike do
indywidualnych cech oka i oczekiwan
klientki

Tworzy projekt stylizacji uwzgledniajacy
analize oka i harmonijny efekt koricowy

Zachowuje ciaggtosc i estetyke linii rzes
przy zastosowaniu duzej objetosci

Wskazuje sposoby redukcji odpadéw
podczas stylizacji.

Dokumentuje zuzycie materiatow i
wdraza dziatania optymalizujace prace

Wybiera produkty i narzedzia
wielorazowego uzytku oraz
ograniczajace zuzycie energii

Wdraza zasady ergonomii pracy oraz
stosuje produkty przyjazne srodowisku

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Projektuje kreatywne stylizacje
objetosciowe zgodne z trendami,
uwzgledniajac zasady zréwnowazonego
rozwoju, ograniczenia srodowiskowe
oraz efektywne gospodarowanie
materiatami.

Tworzy stylizacje rzes z
wykorzystaniem efektéw Kim, Foxy,
Whispy i Wet Look, stosujac
rozwigzania ograniczajace zuzycie
materiatéw oraz wpisujagce sie w zasady
zrownowazonego rozwoju.

Laczy style i skrety (M, L, V) w spéjng i
estetyczng kompozycje, optymalizujac
zuzycie materiatow i projektujac
stylizacje zgodnie z zasadami
zrbwnowazonego rozwoju.

Wykorzystuje narzedzia oparte na
sztucznej inteligencji do obrobki zdjeé
stylizacji rzes i tworzenia materiatow
promujacych ustugi eco-beauty.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Tworzy stylizacje inspirowane trendami
i dopasowane do ksztattu oka

Wdraza autorskie elementy stylizacji i
dba o harmonie kompozycji

Demonstruje efekty: Kim Effect, Foxy
Eyes, Whispy, Wet Look

Tworzy zaawansowane rzedowanie i
strukture aplikacji efektownej

Wdraza ptynne przejscia miedzy stylami
i skretami w jednej aplikacji

Stosuje skrety M, L i V oraz miksuje je w
zaawansowane;j stylizacji

Tworzy materiaty marketingowe
(banery, posty, portfolio online) z
wykorzystaniem ekologicznych
motywow i wartosci marki.

Edytuje zdjecia przy uzyciu wybranego
narzedzia Al (np. Canva z Al, Luminar,
Picsart Al, Adobe Al).

Wdraza zasady less waste w promocji —
np. rezygnuje z druku na rzecz
materiatéw cyfrowych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

TAK

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy

Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie trwa 20 godzin lekcyjnych co oznacza 15 godzin zegarowych. W trakcie kazdego dnia jest przewidziana 15 minutowa przerwa,
ktéra nie jest wliczona w czas trwania szkolenia.

Program szkolenia zostat opracowany zgodnie z zatozeniami zielonych kompetencji okreslonych w dokumentach FERS oraz klasyfikacji
ESCO, uwzgledniajgc m.in. oszczednos$¢ zasobdw, ekologiczne standardy pracy oraz zréwnowazony rozwdj w branzy beauty.

Jednoczesnie program wpisuje sie w zatozenia Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030, wspierajac obszary
inteligentnych specjalizacji regionu, takie jak:

¢ Zielona gospodarka,
* Transformacja cyfrowa MSP,
¢ Nowoczesne technologie i ustugi proekologiczne.

Szkolenie tagczy rozwdj kompetencji zawodowych z wdrazaniem innowacyjnych, odpowiedzialnych srodowiskowo rozwigzan w codziennej
pracy stylistki rzes.

WPROWADZENIE DO TECHNIKI MEGA VOLUME | SWIADOMEGO STYLIZOWANIA

1. Powtdrka z objetosci lekkich (2-4D) — optymalizacja materiatéw i precyzja pracy

2. Czym jest technika Mega Volume i czym rézni sie od Izejszych objetosci

3. Rodzaje rzes do mega objetosci — wybdr produktéw ekologicznych i $wiadomych

4. Dobér dtugosci, gestosci i grubosci bez przecigzania — trwatos¢ i ochrona naturalnych rzes

TECHNIKI TWORZENIA KEPEK Z ZACHOWANIEM ZASAD LESS WASTE

1. Budowa idealnej kepki Mega Volume - rownowaga miedzy efektem a zuzyciem materiatu

2. Techniki tworzenia lekkich, rownych wachlarzy — efektywnos¢, precyzja, oszczednosé

3. Praca z cienkimi rzesami (0,05/0,06/0,07 mm) — odpowiedzialny wybér w duchu zréwnowazenia
4. Dawkowanie kleju i utwardzanie stylizacji z uzyciem UV/LED — minimalizacja zuzycia i emisji

5. Bezpieczenstwo i higiena pracy z lampg UV — zasady ekspozycji, ochrona zdrowia i Srodowiska

ARCHITEKTURA STYLIZACJI W UJECIU FUNKCJONALNYM | EKOLOGICZNYM

1. Zaawansowana analiza oka — modelowanie bez nadmiaru materiatu

2. Praca w rzedach i warstwach - tworzenie efektéw przy oszczednym zuzyciu rzes

3. Kierunkowanie rzes — jak zachowac¢ naturalno$¢ przy duzych objetosciach

4. Stylizacje techniczne i artystyczne — indywidualne podejscie i szacunek do zasobéw

SWIADOME WYKORZYSTANIE NARZEDZI | PRODUKTOW

1. Klej UV/LED vs tradycyjny — wybdr technologii 0 mniejszym wptywie na srodowisko

2. Najczestsze btedy w aplikacjach Mega Volume - jak ich unika¢, by nie marnowa¢ materiatéw
3. Pesety — dobor trwatych narzedzi i ich konserwacja w duchu less waste

4. Jak zapewnic¢ trwatos¢ aplikacji bez przecigzenia rzes naturalnych — zdrowie i ekologia

POPULARNE EFEKTY Z UWZGLEDNIENIEM EFEKTYWNOSCI MATERIALOWEJ

1. Kim Effect — efekt ,model look” przy zachowaniu lekkosci stylizacji



2. Foxy Eyes - ,lifting oka” zréwnowazonym uktadem dtugosci

3. Strzatka — mocny efekt w ekologicznej wers;ji

4. Whispy Lashes — delikatne promyczki i tekstura z ograniczong iloscig rzes
5. Wet Look — efekt mokry bez puszenia i nadmiaru kleju

TECHNIKA | KREATYWNOSC W UJECIU ZROWNOWAZONYM

1. Laczenie styléw — miksowanie efektéw z klasg i bez marnotrawstwa

2. Praca na skretach M i L — niestandardowe skrety jako element eko-kreatywnosci

3. Mieszanie skretow — ptynne przejscia bez strat materiatowych

4. Zaawansowane rzedowanie i struktura stylizacji — kontrola, planowanie i oszczedno$¢
5. Autorskie planowanie aplikacji — projekt szyty na miare klientki i Srodowiska

6. Praca z klejem UV/LED - trwatosé, estetyka i niska emisja

NOWOCZESNE TECHNOLOGIE | EKOLOGICZNA PROMOCJA

1. Wykorzystanie sztucznej inteligencji (Al) do obrdbki zdjec stylizacji rzes

2. Tworzenie cyfrowych materiatéw promocyjnych w duchu eko-beauty

3. Planowanie portfolio i komunikacji wizualnej zgodnie z zasadami less waste

4. Narzedzia Al do tworzenia grafik, baneréw, stories — Canva Al, Adobe Al, Picsart itp.
5. Rola nowoczesnych technologii w rozwoju zielonych i cyfrowych kompetenc;ji stylistki

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakorczenia

Czesé

teoretyczna

stylizacji rzes Joanna Dajerling 20-02-2026 10:00 12:00 02:00
metodg Mega

Volume 5-10D

Cwiczenia
praktyczne ,na Joanna Dajerling 20-02-2026 12:00 13:30 01:30
sucho”

Przerwa Joanna Dajerling 20-02-2026 13:30 13:45 00:15

Praktyka na

Joanna Dajerling 20-02-2026 13:45 17:45 04:00
modelce

Czesé

teoretyczna

stylizacji rzes Joanna Dajerling 21-02-2026 10:00 12:00 02:00
metodami Trendy

Effects

Cwiczenia
techniczne ,na Joanna Dajerling 21-02-2026 12:00 13:15 01:15
sucho”



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajet

Przerwa Joanna Dajerling

Praktyka na
modelce -

wykonanie

dowolnego Joanna Dajerling
efektu

wybranymi

skretami

Walidacja
umiejetnosci

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidaciji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Joanna Dajerling

Data realizacji
zajeé

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

13:15

13:30

17:15

5000,00 PLN

5000,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:30

17:15

17:45

Liczba godzin

00:15

03:45

00:30



n Stylistka rzes z 11-letnim doswiadczeniem zawodowym oraz certyfikowana trenerka z 9-letnig
praktyka szkoleniowa. Z sukcesami reprezentuje branze beauty na krajowych i miedzynarodowych
mistrzostwach. Specjalizuje sie w stylizacji rzes metodami klasycznymi i objetosciowymi, a takze w
prowadzeniu szkolen na kazdym poziomie zaawansowania — od podstaw po techniki eksperckie.

Pionierka pracy metodg UV/LED w stylizacji rzes i brwi, aktywnie wdrazajgca innowacyjne
rozwigzania do codziennej praktyki kosmetycznej. Na co dzien aktywnie dziata w branzy - regularnie
przyjmuje klientki oraz prowadzi szkolenia, stale rozwijajgc swoje kompetencje techniczne i
trenerskie. Od lat z powodzeniem prowadzi wtasng dziatalno$é, taczac wiedze techniczng,
dydaktyczng i biznesowag z podejsciem opartym na zrbwnowazonym rozwoju i nowoczesnych
standardach pracy w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje podczas szkolenia w formie prezentu: jednorazowe ptatki do separacji rzes, podktadke pod klej, rzesy do stylizacji, szczoteczki
jednorazowe, notes oraz dtugopis.

Kursant otrzymuje wszystkie materiaty potrzebne do wykonania zabiegu podczas czesci praktycznej.

Wszystkie modelki organizowane sg przez osobe prowadzacg szkolenie.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest odbycie szkolenia i opanowanie techniki stylizacji rzes metoda Light Volume 2-4D, zarejestrowanie si¢ i zatozenie
konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za posrednictwem Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez
Operatora, do ktérego sktadajg Paistwo dokumenty o dofinansowanie.

Informacje dodatkowe

Walidacja jest wliczona w ceng ustugi.

Szkolenie jest prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujgcych rozumianych jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na éwiczenie nabywanych umiejetnosci. Metodologia pracy oparta jest o cykl uczenia sie ludzi
dorostych, dzieki czemu teoria potgczona jest z refleksja, doswiadczeniem oraz dyskusjg grupy, majaca na celu podsumowanie danego tematu.

Ustuga szkoleniowa zwolniona z podatku VAT na podstawie §3 ustep 1. pkt.14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013/ Dz. U.
2020.0.1983

Adres

ul. Polskiego Czerwonego Krzyza 51A
41-409 Mystowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail k.maturska@wp.pl

Telefon (+48) 517 262 179

KAROLINA MATURSKA



