Mozliwo$¢ dofinansowania

Kompleksowe szkolenie instruktorskie - 10 000,00 PLN brutto
ﬁ metoda UV, koreanski lifting. 10 000,00 PLN netto
166,67 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2025/12/05/193550/3193891

RUNE SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS © Zielona Géra / stacjonarna

clA & Ustuga szkoleniowa
%k Kk Kk 49/5 ® 60h

29 ocen £ 21.01.2026 do 24.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria
Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

166,67 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek i stylistek rzes, ktére posiadaja
podstawowe doswiadczenie.

20-01-2026

stacjonarna

60

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do prowadzenia szkolen instruktorskich oraz samodzielnego, bezpiecznego i powtarzalnego
wykonywania stylizacji rzes metoda UV i koreanskiego liftingu rzes poprzez opanowanie metodyki nauczania os6b
dorostych, planowania i organizacji pracy szkoleniowej, doboru produktéw i parametréow zabiegdw, kwalifikacji klientek
(wskazania/przeciwwskazania), demonstracji procedur krok po kroku, nadzorowania pracy kursantki z korektg btedéw.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje zasady higieny, dezynfekc;ji i
przygotowania stanowiska pracy

Dobiera odpowiednie produkty i
narzedzia do rodzaju rzes i pozadanego
efektu

Dobiera grubosé, dtugos¢ i skret rzes do
typu oka

Udziela klientce wskazéwek
dotyczacych pielegnaciji rzes

Konstruuje program szkolenia (cele,
tresci, czas, przerwy) dopasowany do
poziomu kursantki.

Przygotowuje komplet dokumentac;ji
szkoleniowej i organizacyjne;j.

Prowadzi instruktaz i przekazuje
korekty w sposéb jednoznaczny i
bezpieczny dla procesu nauczania.

Wykonuje koreanski lifting rzes z
zachowaniem symetrii i kontroli
utozenia rzes.

Wykonuje przedtuzanie rzes metoda UV
zgodnie z procedurg i zasadami
bezpieczenstwa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo przygotowuje miejsce pracy
oraz narzedzia przed rozpoczeciem
zabiegu

Poprawnie wybiera preparaty,akcesoria i
metody w zaleznos$ci od techniki

Dopasowuje stylizacje do
indywidualnych cech klientki

Przekazuje jasne i kompletne zalecenia
po zabiegu

Opracowuje program zawierajacy: cel,
min. 4 bloki tematyczne, plan czasu z
przerwami, podziat teoria/praktyka

Przedstawia komplet: regulamin, karta
kursanta, checklista BHP, zgody na
prace na modelce, kryteria zaliczenia

Formutuje min. 5 komunikatéw
korekcyjnych w schemacie ,co—gdzie—
jak”; wskazuje btad i proponuje
dziatanie naprawcze; utrzymuje
kolejnosé: informacja—pokaz-—
¢wiczenie—feedback.

Dobiera tarcze/watek dla obu oczu i
utrzymuje symetrie

Utrzymuje odpowiedni odstep i stosuje
prawidtowe utwardzanie

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1 — Szkolenie instruktorskie (podstawy metodyki)

1. Rola instruktora i standard szkoleniowy

¢ odpowiedzialnos$¢, etyka, wizerunek, prowadzenie kursantki 1:1 i w grupie
e organizacja sali i stanowiska, BHP, higiena, bezpieczenstwo pracy

2. Planowanie szkolenia

e konstruowanie programu: cele, efekty uczenia sie, zakres, czas, przerwy
e dobdr form pracy: teoria, demo, praktyka, feedback, praca wtasna
¢ przygotowanie modelki: zasady, wymagania, wywiad, zgody

3. Komunikacja i przekazywanie korekt

e instrukcja krok po kroku, jezyk operacyjny
¢ diagnoza trudnosci kursantki i dobor éwiczen naprawczych
e praca z tempem, stresem i blokadami

4. Narzedzia instruktora

¢ checklisty, arkusze oceny, testy, karty pracy, regulamin
e standard dokumentacji szkoleniowej i organizacyjnej

Dzien 2 — Szkolenie instruktorskie (praktyka prowadzenia szkolenia)

1. Demonstracja instruktorska (model pokazowy)

¢ jak demonstrowac¢ zabieg: kadrowanie, tempo, komentarz, bezpieczenstwo
e prowadzenie kursantki ,na zywo": kiedy poprawiac, jak nie przerywac pracy

2. Prowadzenie czesci praktycznej

¢ budowanie procesu: od ¢wiczen wstepnych do petnej pracy na modelce
 kontrola jakosci i standard zaliczenia (rubryki, progi, kryteria)
e najczestsze btedy kursantek i procedury korekt

3. Prawo i social media
4. Materialy i sprzedaz szkolenia

¢ opis oferty, regulamin, zasady rezerwaciji, pakiety, budowa wartosci VIP
e zdjecia/portfolio: standard, ustawienia, poréwnania przed/po

Dzien 3 — Przedtuzanie rzes metodg UV (technika + bezpieczenstwo)

1. Wprowadzenie do UV

e zasada dziatania, réznice vs klasyczna metoda



¢ kwalifikacja klientki: wskazania i przeciwwskazania
e bezpieczenstwo: ochrona oczu i skory, procedury awaryjne

2. Sprzet i produkty

¢ lampa UV: ustawienie, odlegtos¢, czasy, kontrola pracy
e dobdr produktu UV, przygotowanie rzes, higiena stanowiska

3. Procedura zabiegowa

¢ konsultacja i przygotowanie

e izolacja, separacja, kierunkowos$¢, odstep od powieki

¢ aplikacja + utwardzanie, praca strefami, kontrola ilo$ci produktu
¢ retencja: czynniki, btedy, korekty

4. Praktyka na modelce

¢ wykonanie petnej aplikacji metodg UV pod nadzorem
e ocena jakosci + zdjecia + zalecenia pozabiegowe

Dzien 4 — Koreanski lifting rzes (K-Lash Lift)
1. Teoria i kwalifikacja

e budowa rzesy i cykl wzrostu
e wskazania/przeciwwskazania, wywiad i karta klienta
e réznice: klasyczny vs koreanski lifting

2. Dobor narzedzi i efektu

e dobor tarcz/watkéw, mapowanie efektu pod oko
e dobor czasoéw, praca na strefach, kontrola produktu

3. Procedura krok po kroku

e przygotowanie, izolacja, utozenie rzes technikg K-style (separacja)
« aplikacja preparatdw, neutralizacja, farbowanie (opcjonalnie), odzywienie
e zalecenia i utrzymanie efektu

4. Praktyka na modelce

¢ wykonanie koreanskiego liftingu pod nadzorem
e korekty: symetria, czystosc¢ pracy, skret, komfort klientki
e podsumowanie i walidacja

Warunki organizacyjne: Szkolenie jest indywidualne

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma w petni wyposazone stanowisko pracy, ktére bedzie odpowiada¢ realnym warunkom pracy w gabinecie
kosmetycznym. Stanowisko zostanie dostosowane do bezpiecznego i ergonomicznego wykonywania zabiegéw.

Wyposazenie stanowiska obejmuje:

Fotel kosmetyczny — zapewniajacy komfortowe utozenie modelki podczas zabiegu.
Lampa zabiegowa — dla zapewnienia odpowiedniego oswietlenia podczas pracy.
Zestaw sterylnych narzedzi

Srodki do dezynfekcji — powierzchni, rak oraz skéry modelki.

Podktady jednorazowe — zapewniajace higiene pracy.

Rekawiczki i maski ochronne - dla zachowania standardéw bezpieczenstwa i aseptyki.
Zestaw preparatéw kosmetycznych

Karty klienta — do prowadzenia dokumentacji medycznej i kwalifikacji modelki do zabiegu.



Gtowki do ¢éwiczen praktycznych, separatory. Odpowiednie pesety do ré6znego rodzaju stylizaciji rzes.

Stanowisko pracy zostato zaprojektowane tak, aby kazdy uczestnik mégt w komfortowych warunkach éwiczy¢ techniki aplikacji
preparatu,przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny.

Podczas czesci praktycznej szkolenia uczestnicy bedg wykonywac zabiegi na modelkach pod scistym nadzorem instruktora. Kazda modelka
zostanie odpowiednio zakwalifikowana do zabiegu na podstawie wywiadu i oceny stanu skory, ksztattu oka, co umozliwi realistyczne
przeprowadzenie procedury i zdobycie cennego doswiadczenia. Modelki zapewnia prowadzacy szkolenie.

Kazdy uczestnik otrzyma potrzebne do pracy materiaty (Srodki ochrony, materiaty do wykonania zabiegu)
Sposéb organizacji walidacji: Waliacja zostanie przeprowadzona w warunkach rzeczywistych. Przewidziany czas to 15 minut.
Szkolenie taczy teorie z praktyka, ktadac nacisk na doskonalenie umiejetnosci manualnych, znajomos¢ nowoczesnych systeméw pracy.

Szkolenie trwa 60 godzin dydaktycznych, przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia. Zakres teoretyczny: 24h Zakres praktyczny:
36h.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 40

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

.. L . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Rola

instruktora:

odpowiedzialno$

¢, etyka, Emilia Lehmann 21-01-2026 08:00 10:30 02:30
wizerunek,

prowadzenie 1:1

Vs grupa

Organizacja sali i

stanowiska: BHP,

higiena, Emilia Lehmann 21-01-2026 10:30 11:15 00:45
bezpieczenstwo,

procedury

awaryjne

Przerwa Emilia Lehmann 21-01-2026 11:15 11:30 00:15

Planowanie
szkolenia: cele, -
. Emilia Lehmann 21-01-2026 11:30 13:00 01:30
efekty uczenia
sig, zakres, czas,

przerwy

Dobér form

pracy: teoria,

demo, praktyka, Emilia Lehmann 21-01-2026 13:00 14:45 01:45
feedback, praca

wilasna



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Przygotowanie
modelki: zasady,
wymagania,
wywiad, zgody,
dokumentacja

Komunikacja i
korekty:
instrukcja krok
po kroku, jezyk
operacyjny

Diagnoza

trudnosci
kursantki +
éwiczenia
naprawcze (case
studies)

Praca z

tempem, stresem
i blokadami +
podsumowanie
dnia

Rozgrzewka
metodyczna: plan
dnia, standard
zaliczenia,
kryteria jakosci

Demonstracja
instruktorska:
kadrowanie,
tempo,
komentarz,
bezpieczenstwo

EEFY0l Przerwa

Prowadzenie
kursantki ,na
zywo": kiedy
poprawiaé, jak
nie przerywaé
pracy

Prowadzacy

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Data realizacji
zajeé

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:00

16:30

17:30

19:00

08:00

09:15

10:45

11:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:30

17:30

19:00

20:00

09:15

10:45

11:00

13:00

Liczba godzin

00:15

01:30

01:00

01:30

01:00

01:15

01:30

00:15

02:00



Przedmiot / temat

zajec

Budowanie
procesu praktyki:
éwiczenia
wstepne — petna
pracana
modelce

Przerwa

Kontrola
jakosci i
zaliczenie:
rubryki, progi,
kryteria +
arkusze oceny

Najczestsze
btedy kursantek
+ procedury
korekt
(checklisty
naprawcze)

Prawo i

social media
(minimum:
zgody, wizerunek,
reklama
ustug/szkoler)

Wstep:

cele dnia, zasady
bezpieczenstwa
UV, BHP
stanowiska

Wprowadzenie
do UV: zasada
dziatania, réznice
vs klasyczna
metoda

Réznice:
klasyczny vs
koreanski lifting
+ karta
klienta/wywiad

eF2) Przerwa

Prowadzacy

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Data realizacji
zajeé

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

22-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

23-01-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:15

15:30

16:45

18:00

08:00

09:00

09:30

10:45

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

16:45

18:00

20:00

09:00

10:45

10:45

11:00

Liczba godzin

02:15

00:15

01:15

01:15

02:00

01:00

01:45

01:15

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Kwalifikacja
klientki:
wskazania/przeci
wwskazania +
wywiad.
Bezpieczenstwo:
ochrona

Emilia Lehmann 23-01-2026

oczu/skory,
procedury
awaryjne, btedy
krytyczne

Sprzet i
produkty: lampa
UV (ustawienie, Emilia Lehmann 23-01-2026
dystans, czasy),

dobor produktu,

higiena

Procedura

zabiegowa -

czesé 1:

konsultacja, Emilia Lehmann 23-01-2026
przygotowanie,

izolacja,

separacja

Przerwa Emilia Lehmann 23-01-2026

Procedura
- czesc 2:
kierunkowosgé, .
Emilia Lehmann 23-01-2026
odstep od
powieki, praca

strefami

Praktyka

na modelce:

petna aplikacja Emilia Lehmann 23-01-2026
UV pod

nadzorem

Ocena
jakosci, retencja:
czynniki/btedy/k
orekty +
zalecenia

Emilia Lehmann 23-01-2026

pozabiegowe

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:45

14:00

15:30

15:45

16:45

18:45

Godzina
zakonczenia

12:45

14:00

15:30

15:45

16:45

18:45

20:00

Liczba godzin

01:45

01:15

01:30

00:15

01:00

02:00

01:15



Przedmiot / temat

zajec

Teoria:

budowa rzesy i
cykl wzrostu +
kwalifikacja
(wskazania/prze
ciwwskazania)

kyF¥) Przerwa

(D Dobor

narzedzi i efektu:
tarcze/watki,
mapowanie pod
oko, dobor
czasow

Procedura

krok po kroku

Demo k

style: utozenie i
separacja,

czystos$¢ pracy,
komfort klientki

Przerwa

Praktyka

na modelce:
petny K-Lash Lift
pod nadzorem +
korekty
(symetria, skret,
czystosc)

Farbowanie
(opcjonalnie) +
odzywienie +
zalecenia i
utrzymanie
efektu

Omoéwienie
btedéw, plan
rozwoju
instruktorskiego

Walidacja

Prowadzacy

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Emilia Lehmann

Data realizacji
zajeé

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

24-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:45

11:00

12:15

13:30

15:00

15:15

16:45

17:45

18:30

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

12:15

13:30

15:00

15:15

16:45

17:45

18:30

19:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

01:15

01:30

00:15

01:30

01:00

00:45

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Emilia Lehmann

Emilia Lehman to doswiadczona stylistka rzes oraz certyfikowana instruktorka, ktéra od lat z pasjg
szkoli przyszte stylistki w zakresie metod klasycznych i objetosciowych. Swojg kariere rozpoczynata
od pracy w renomowanych salonach, gdzie zdobywata praktyke i doskonalita technike, by dzi$
dzieli¢ sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi. Posiada 5 letnie doswiadczenie w szkoleniach.

Jako szkoleniowiec stawia na rzetelne przekazywanie wiedzy teoretycznej, potagczone z intensywna
praktyka. Uczestniczki jej kurséw cenig jg za cierpliwo$é, profesjonalizm i indywidualne podejscie.
Emilia zwraca uwage nie tylko na perfekcyjng technike aplikacji rzes, ale takze na bezpieczenstwo
pracy, higiene oraz budowanie relacji z klientkami.

Regularnie podnosi swoje kwalifikacje, uczestniczac w warsztatach i konferencjach branzowych w
Polsce i za granica. Dzieki temu jej kursantki majg pewnos¢, ze uczg sie zgodnie z najnowszymi
trendami i standardami obowigzujgcymi w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbedne materiaty do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbednepreparaty

wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostang zagwarantowanemu modelki do
zaje¢ praktycznych. Kursant po zakoficzonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja

niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sie na ustuge w BUR. Uczestnicy szkolenia muszg mie¢ zachowane 80%

frekwencji.



Informacje dodatkowe

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

e Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Adres

ul. gen. Jézefa Sowinskiego 2b
65-419 Zielona Géra

woj. lubuskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 786 583 248

BARBARA BIECHOWIAK



