Mozliwo$¢ dofinansowania

KOREANSKA laminacja rzes z Natalia 2 000,00 PLN brutto

ﬁ Puchatga, zrownowazone metody stylizacji 2000,00 PLN  netto
w zgodzie z naturg - Zielone Kompetencje 100,00 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2025/12/05/178583/3193809 100,00 PLN netto/h

KOSMETOLOGIA
PROFESJONALNA

KAROLINA © t6dz / stacjonarna

MATURSKA
& Ustuga szkoleniowa

*okkokok 49/5  (@© 20h
65 ocen 8 14.12.2025 do 15.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do stylistek rzes, kosmetyczek oraz
wiascicielek salonéw beauty, ktére chcag poszerzy¢ swoje kompetencije o
innowacyjng korearska technike laminacji rzes. Uczestnikami moga byé
osoby z doswiadczeniem w stylizacji rzes, jak i osoby na poziomie
$redniozaawansowanym, ktére ukonczyty podstawowe szkolenia z
. zakresu laminaciji lub liftingu rzes. Szkolenie bedzie szczegdlnie

Grupa docelowa ustugi 3 . o -
przydatne dla oséb zainteresowanych wdrazaniem ekologicznych

rozwigzan w codziennej pracy salonu, zgodnie z zasadami zielonych

kompetencji i zréwnowazonego rozwoju. Udziat w szkoleniu umozliwi

podniesienie jakosci ustug, zwiekszenie konkurencyjnosci oferty oraz

dostosowanie dziatan do aktualnych trendéw rynkowych i wymogéw

$rodowiskowych.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikoéw do wykonywania laminacji rzes z wykorzystaniem koreanskiej techniki,
z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju. Uczestnicy poznajg sktad i dziatanie ekologicznych preparatow,
nauczg sie organizowac¢ stanowisko pracy zgodnie z ideg less waste oraz wdrazaé innowacyjne i odpowiedzialne
Ssrodowiskowo procedury stylizaciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Charakteryzuje dziatanie sktadnikéw

Wywi
aktywnych preparatéw My Lamination. ywiad swobodny
Analizuje sktad i dziatanie kluczowych
produktéw do laminacji rzes.
Ocenia bezpieczenstwo produktéw w .
- P Wywiad swobodny
kontekscie certyfikatéow i norm ISO.
- Wskazuje kluczowe réznice w
sktadnikach aktywnych i procedurze Wywiad swobodny

Charakteryzuje réznice pomiedzy zabiegowej.

koreanska a klasyczna technika

laminacii rzes. Ocenia wptyw cysteaminy na strukture

wtosa w poréwnaniu do kwasu Wywiad swobodny
tioglikolowego.

- Analizuje ksztatt oka oraz kierunek . X
Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wzrostu rzes.

Dobiera watki i akcesoria do typu oka i

struktury rzes klientki.
Stosuje odpowiedni typ watka w

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zaleznosci od grubosci i kondycji rzes. ) ywisty

Komunikuje klientce zasady pielegnaciji

. . . - Dobiera odpowiednie serum domowe Wywiad swobodny
rzes po zabiegu i zalecenia domowe.

- Stosuje produkty wielokrotnego uzytku

Lo ! p . y g y Obserwacja w warunkach rzeczywistych
i minimalizuje odpady.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami higieny i zréwnowazonego
rozwoju. Dokonuje selektywnej segregaciji

zuzytych materiatéw zgodnie z Obserwacja w warunkach rzeczywistych
procedura.

- Przestrzega kolejnosci etapow

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabiegu.

Prawidtowo przeprowadza zabieg
koreanskiej laminac;ji rzes wedtug

procedury krok po kroku. Zachowuje bezpieczeristwo pracy i

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
unika btedéw technicznych. ) ywisty

Przeprowadza wywiad z klientka i

wypetnia karte klienta.

Wyklucza klientki z Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przeciwwskazaniami medycznymi i

Rozpoznaje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu laminac;ji rzes.

alergicznymi.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Naktada produkt Vitamin LashBrow

Stosuje metody pielegnacyjne
) Y plelegnacy] zgodnie z instrukcja. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wzmachniajgce efekt laminacji.
& ) Uzasadnia wybér konkretnego serum

- Wybiera produkty z certyfikatami
ekologicznymi i formutami bez Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Wdraza zasady less waste i parabenéw.

ograniczenia zuzycia chemikaliow w

pracy stylistki.
Wdraza dziatania redukujace ilos¢

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
odpadow i plastiku w salonie. ) ywisty

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia to 20 godzin lekcyjnych czyli 15 godzin zegarowych W czasie szkolenia przewidziana jest
15 minutowa przerwa, ktéra nie jest uwzgledniona w czasie trwania ustugi.

MODUL 1 - WPROWADZENIE DO KOREANSKIEJ LAMINACJI RZES

e Przedstawienie celéw szkolenia i zasad organizacyjnych

e Wprowadzenie do koreanskiej techniki laminacji rzes

e Roéznice miedzy technika koreanska a klasyczna

¢ Wtasciwosci sktadnikéw aktywnych i ich wptyw na strukture wtosa
e Znaczenie cysteaminy jako sktadnika aktywnego

MODUL 2 - BEZPIECZENSTWO, HIGIENA | PRACA Z PRODUKTEM

e Przeciwwskazania do zabiegu i higiena pracy stylistki
e Doboér watkéw, klejow i preparatéw do typu rzes i oka
¢ Analiza sktadu i dziatania produktéw marki My Lamination



¢ Certyfikaty jakosci, normy ISO i bezpieczerstwo stosowania produktéw
MODUL 3 - EKOLOGICZNE STANDARDY W SALONIE BEAUTY

¢ Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju
¢ Wprowadzenie do praktyk less waste w zabiegach stylizacji

e Wybdr produktéw ekologicznych i ograniczenie zuzycia plastiku

¢ Selektywna segregacja odpaddw i minimalizacja $ladu weglowego

MODUL 4 - POKAZ ZABIEGU NA MODELCE (INSTRUKTOR)

e Kompleksowy pokaz krok po kroku z komentarzem trenera
¢ Prezentacja techniki pracy z klientka

e Dobor preparatéw i czaséw dziatania

e Omoéwienie efektu koricowego i btedéw technicznych

MODUL 5 - WALIDACJA WIEDZY | UMIEJETNOSCI (DZIEN 1)

e Test lub quiz wiedzy teoretycznej
¢ Obserwacja umiejetnosci analizy, doboru produktéw, organizacji pracy
e Omdwienie wynikéw walidacji i informacja zwrotna dla uczestnikow

MODUL 6 - PRAKTYKA NA MODELKACH (DZIEN 2)

e Samodzielne wykonanie zabiegu przez uczestniczki pod nadzorem trenera
e Dobér odpowiednich produktéw i watkéw do potrzeb modelki

¢ Przestrzeganie procedur oraz wdrazanie rozwigzan ekologicznych

¢ Konsultacje indywidualne w trakcie pracy

MODUL 7 - WALIDACJA PRAKTYCZNA | CERTYFIKACJA

¢ Ocena wykonania zabiegu (zgodno$¢ z procedurg, bezpieczenstwo, organizacja stanowiska)
e Zastosowanie zasad zielonej pracy — ograniczenie chemikalidw, zuzycia materiatéw

¢ Prezentacja efektéw pracy — omoéwienie indywidualne

e Wreczenie certyfikatéw potwierdzajacych zdobycie kompetenc;ji

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
o, Prowadzacy L, . B} .
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Otwarcie

szkolenia i .
Lo Natalia Puchata 14-12-2025 09:00 09:15
omowienie

programu

Wprowadzenie
do koreanskiej
techniki laminaciji
rzes - teoria,
sktadniki, réznice

Natalia Puchata 14-12-2025 09:15 11:30

Liczba godzin

00:15

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Ekologiczne
standardy pracy i
analiza
produktéw My
Lamination

Przerwa

Pokaz
zabiegu laminaciji
rzes — modelka
pokazowa

Walidacja
Umiejetnosci-
test online

Przygotowanie
stanowisk pracy i
omowienie
przebiegu dnia

Praca z

modelka - sesja
1

Praca z

modelka - sesja
2

Przerwa

Praca z

modelka - sesja
3

\PE2E) Praca z
modelka - sesja
4

Walidacja
umiejetnosci -
test online

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Natalia Puchata

Natalia Puchata

Natalia Puchata

Natalia Puchata

Natalia Puchata

Natalia Puchata

Natalia Puchata

Natalia Puchata

Natalia Puchata

Data realizacji
zajeé

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

15-12-2025

15-12-2025

15-12-2025

15-12-2025

15-12-2025

15-12-2025

15-12-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:15

14:45

09:00

09:30

11:30

13:30

13:45

15:45

17:45

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

14:45

15:15

09:30

11:30

13:30

13:45

15:45

17:45

18:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

00:30

02:00

02:00

00:15

02:00

02:00

00:30



Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Natalia Puchata

‘ ' Prowadzaca to wybitna specjalistka w dziedzinie stylizacji brwi i rzes, ktérej doswiadczenie i pasja
uczynity ja jedng z najbardziej cenionych ekspertek w branzy beauty. Swojg przygode ze stylizacja
brwi rozpoczeta w 2017 r. zyskujgc wiedze i umiejetnosci w takich obszarach jak makijaz
permanentny, laminacja brwi i rzes, a przede wszystkim stylizacja brwi. Od 2018 r. petni role
Instruktora My Lamination Polska, co $wiadczy o jej zaawansowanych kompetencjach oraz zaufaniu
jakim obdarzajg jg miedzynarodowe marki. Dodatkowo jako Ambasadorka Brow Xenna Polska
promuje najwyzszej jakosci produkty i techniki stylizacji brwi. Jej umiejetnosci doceniono na
najwyzszym poziomie - w 2021 r. zostata zaproszona jako jurorka prestizowych mistrzostw
organizowanych przez My Lamination Polska, co jest dowodem na jej autorytet w branzy.

Informacje dodatkowe

Cena

2 000,00 PLN

2 000,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje podczas szkolenia skrypt w formie ksigzki, notes, dtugopis oraz wzory karty klienta.

Kursant otrzymuje wszystkie materiaty potrzebne do wykonania zabiegu podczas czesci praktycznej.

Wszystkie modelki organizowane sg przez osobe prowadzaca szkolenie.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora, do ktérego sktadajg Parstwo dokumenty o

dofinansowanie.

Uczestnik musi by¢ obecny na 100% czasu zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczy¢ zajgcia, np. zadan praktycznych do wykonania.

Informacje dodatkowe

Walidacja jest wliczona w cene ustugi.



Szkolenie jest prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujgcych rozumianych jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie nabywanych umiejetnosci. Metodologia pracy oparta jest o cykl uczenia sie ludzi
dorostych, dzieki czemu teoria potgczona jest z refleksjg, doswiadczeniem oraz dyskusjg grupy, majaca na celu podsumowanie danego
tematu.

Ustuga szkoleniowa zwolniona z podatku VAT na podstawie §3 ustep 1. pkt.14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013/ Dz.
U.2020.0.1983

Adres

ul. Ludwika Zamenhofa 10
90-431 Lodz

woj. tédzkie
Kontakt

m E-mail k.maturska@wp.pl

Telefon (+48) 517 262 179

Karolina Maturska



