Mozliwo$¢ dofinansowania

Fizjoterapia w nietrzymaniu moczu i stolca 605,16 PLN brtto
_ oraz w obnizeniu narzadow miednicy 492,00 PLN netto
Rehal)  mniejszej, modut VI - szkolenie 201,72 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/12/05/116717/3193671 164,00 PLN netto/h

Aleksander Lizak
REHA PLUS
EDUKACJA

© Krakow / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 48/5 (@ 3h
770 ocen B3 14.09.2026 do 14.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Fizjoterapeuci.

Potozne.

Grupa docelowa ustugi Lekarze.

Ustuga adresowana réwniez dla uczestnikdw projektu Matopolski Pociag
do Kariery - sezon 1.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakornczenia rekrutacji 11-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 3

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga Fizjoterapia w nietrzymaniu moczu i stolca oraz w obnizeniu narzadéw miednicy mniejszej, modut VI - szkolenie
przygotowuje do samodzielnego diagnozowania i leczenia réznych zaburzen w obrebie miednicy. Dodatkowo, uczestnik
bedzie miat mozliwo$¢ podsumowania swojej wiedzy teoretycznej oraz praktycznej, zdobytej podczas pieciu modutow

ww. szkolenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Postuguje sie wiedzg z zakresu - charakteryzuje dodatkowe mozliwosci
dodatkowych mozliwosci badania dna badania per vaginam

miednicy mniejszej. - definiuje techniki badania

- prowadzi badanie dna miednicy
mniejszej

- poprawnie diagnozuje dolegliwosci

- stosuje techniki leczenia dostosowane
do zaburzenia, ktérych celem jest
wzmocnienie mig$ni dna miednicy,
poprawa kontroli nad nimi oraz
zmniejszenie dolegliwosci zwigzanych z

Dokonuje diagnozy problemu
zwigzanego z dysfunkcjami
uroginekologicznymi, planuje i
przeprowadza terapie

dysfunkcjami uroginekologicznymi,

- nawigzuje i buduje relacje z
pacjentkami
- stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej
Charakteryzuje zasady pracy z - stosuje rézne sposoby motywac;ji
pacjentkami pacjentow
- poddaje refleksji i samoocenie
zdobyta wiedze oraz umiejetnosci
- omawia zasady etyki w pracy
fizjoterapeuty

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie adresowane jest do oséb, ktére ukoriczyty co najmniej wszystkie (5) moduty szkolenia z zakresu "Fizjoterapii w nietrzymaniu
moczu i stolca oraz w obnizeniu narzagdéw miednicy mniejszej".

Dla lepszego przyswojenia programu szkolenia uczestnik powinien powtoérzy¢ tresci z catego szkolenia.

Podczas szkolenia realizowane sg zajecia teoretyczne oraz praktyczne, podczas zaje¢ praktycznych uczestnicy ¢wicza w parach przy
jednym stanowisku (stole terapeutycznym).

llos¢ godzin ustugi (3) podana jest w godzinach edukacyjnych (45 minut); w tym 1 godzina - teoria, 2 godziny - praktyka.
Zakres tematyczny szkolenia:

Omowienie dodatkowych mozliwosci badania dna miednicy mniejsze;j.

Utrwalenie wiadomosci z zakresu teorii.

Utrwalenie wiadomosci z zakresu praktyki.

Walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
., Prowadzacy ., . i} .
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Liczba godzin
Omoéwienie
dodatkowych
mozliwosci
badania dna
miednicy

Anna Rojek 14-09-2026 13:00 13:45 00:45
mniejsze;j.

Utrwalenie

wiadomosci z

. Anna Rojek 14-09-2026 13:45 14:30 00:45
zakresu teorii i

praktyki.

Walidacja - 14-09-2026 14:30 15:15 00:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 605,16 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 492,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 201,72 PLN
Koszt osobogodziny netto 164,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Rojek

‘ ' mgr fizjoterapii, doktor nauk o kulturze fizycznej, absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego im.
Bronistawa Czecha w Krakowie.
Obszar specjalizacji - fizjoterapia uroginekologiczna. Doswiadczenie zawodowe: - maj 2013 do nadal
- Thumacz kurséwpodyplomowych dla fizjoterapeutéw w Reha Plus Edukacja - lipiec 2012 do nadal -
Fizjoterapeutka w gabinecie rehabilitacyjno-diagnostycznym Reha Plus (Krakdw, ul. Karpiriskiego 5).
- prywatna praktyka fizjoterapeutyczna. Wyksztatcenie: - 2017 obrona rozprawy doktorskiej i
uzyskanie tytutu doktora nauk o kulturze fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronistawa Czecha w Krakowie - 2013 — 2017 - Studia doktoranckie, Akademia Wychowania
Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie - 2011 — 2013 - Policealna Integracyjna Szkota
Masazu Leczniczego nr. 2 w Krakowie, kierunek — technik masazysta - 2010 — 2012 - Studia
uzupetniajgce magisterskie, Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie,
kierunek - fizjoterapia, studia dzienne - 2007 — 2010 - Studia licencjackie, Akademia Wychowania
Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie, kierunek — fizjoterapia, studia dzienne - 2003 — 2006
- IV Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Jana Pawta Il w Tarnowie — klasa o profilu biologiczno -
chemicznym Szkolenia z zakresu fizjoterapii w nietrzymaniu moczu i stolca prowadzi od 2016 roku.
Do dnia dzisiejszego przeprowadzita ponad 100 szkolen w tej tematyce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt na module | - V opracowany przez osoby prowadzace szkolenie.

Warunki uczestnictwa

- ukonczenie wszystkich modutéw (1 - 5) szkolenia "Fizjoterapia w nietrzymaniu moczu i stolca oraz w obnizeniu narzagdéw miednicy
mniejszej"

- rezerwacja miejsca na szkoleniu

- wptata zaliczki (500 zt), ktora jest potwierdzeniem uczestnictwa w szkoleniu i wymagana regulaminem organizatora (w przypadku
dofinansowania pokrywajgcego caty koszt szkolenia, zaliczka jest zwracana uczestnikowi szkolenia)

Informacje dodatkowe



Jezeli ustuga finansowana jest w minimum 70 % ze srodkdw publicznych, jest ona zwolniona z podatku VAT. Warunkiem wystawienia
faktury zwolnionej z podatku VAT, jest przestanie ustugodawcy stosownego o$wiadczenia.

Podstawa prawna:

1. finansowanie w 100 % - zgodnie z art. 43 ust.1 pkt 29 litera ¢) Ustawy o podatku od towardéw i ustug z dnia 11 marca 2004 ze zmianami
2. finansowanie w co najmniej 70 % - zgodnie z & 3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z organizatorem szkolenia w celu sprawdzenia dostepnosci miejsc.
llo$¢ godzin ustugi (3) podana jest w godzinach edukacyjnych (45 minut).

Podpisano regulamin projektu Matopolski Pocigg do Kariery - sezon 1.

Adres

ul. Franciszka Karpinskiego 5
30-657 Krakéw

woj. matopolskie

Sala szkoleniowa o metrazu 137 m 2.Wyposazenie sali szkoleniowej: stoty terapeutyczne, materace, pitki terapeutyczne,
ksztattki, watki, rzutnik multimedialny. Pomoce dydaktyczne: modele anatomiczne kregostupa, koficzyn gérnych oraz
dolnych, czaszki; tablice -uktad nerwowy, szkieletowy, miesnie,kregostup. Toalety: damska, meska. Zaplecze socjalne:
kuchnia z jadalnia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail bernatkas@fizjoterapia.pl

Telefon (+48) 126 509 370

Bernadeta Siupik



