
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem kursu jest przygotowanie do samodzielnej, codziennej obsługi urządzeń, narzędzi oraz środków w pracach
gospodarczych oraz przygotowanie do egzaminu na uprawnienia elektroenergetyczne. Uczestnik po zdanym egzaminie
będzie samodzielnie obsługiwał narzędzia oraz urządzenia działające na prąd oraz będzie znał zasady bezpieczeństwa i
higieny pracy oraz zasady pierwszej pomocy przedmedycznej.

Możliwość dofinansowania

Centrum Usług
Szkoleniowych
Krzysztof Rzeszutek

    4,7 / 5

145 ocen

Pracownik gospodarczy z uprawnieniami
elektroenergetycznymi
Numer usługi 2025/12/04/10674/3192871

4 200,00 PLN brutto

4 200,00 PLN netto

175,00 PLN brutto/h

175,00 PLN netto/h

 Tarnów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 09.12.2025 do 17.12.2025

Kategoria Techniczne / Energetyka i gazownictwo

Grupa docelowa usługi
Kurs skierowany do osób do osób zajmujących się bądź planujących
rozpocząć pracę polegającą na pracach gospodarczych, obsługujących
sprzęt elektryczny, ogrodniczy, pracach porządkowych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 08-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy dokument został wydany przez organy władz publicznych lub samorządów zawodowych na podstawie
ustawy lub rozporządzenia?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna zasady bezpieczeństwa i higieny
pracy przy wykonywaniu prac
gospodarczych

Zna przepisy dotyczące bezpieczeństwa
i higieny pracy

Test teoretyczny

Zna zasady udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej

Potrafi udzielić pierwszej pomocy
przedmedycznej w sytuacji zranień,
oparzeń, poparzeń oraz zna zasady
resuscytacji krążeniowo-oddechowej

Test teoretyczny

Rozróżnia narzędzia i maszyny
wykorzystywane przy pracach
gospodarczych

Opisuje rodzaje maszyn i urządzeń
wykorzystywanych do prac
gospodarczych

Test teoretyczny

Zna zasady konserwacji i obsługi
urządzeń

Potrafi samodzielnie obsługiwać
urządzenia potrzebne do prac
gospodarczych

Test teoretyczny

Zna zasady i prace związane z obsługą
urządzeń, instalacji i sieci.

Rozróżnia zagrożenia oraz zna działanie
urządzeń, instalacji i sieci.

Test teoretyczny

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Stowarzyszenie Elektryków Polskich Oddział Krosno

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikującego Stowarzyszenie Elektryków Polskich Oddział Krosno

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



Program
1. Bezpieczeństwo i higiena pracy - 6
2. Pierwsza pomoc przedmedyczna przy zranieniach, oparzeniach, porażeniach, resuscytacja krążeniowo- oddechowa 4
3. Prace związane z utrzymaniem czystości w pomieszczeniach - 2
4. Narzędzia i maszyny wykorzystywane w pracach gospodarczych -3
5. Konserwacja i obsługa urządzeń wykorzystywanych do prac gospodarczych. -3
6. Zapoznanie z pracami w zakresie obsługi urządzeń, instalacji i sieci elektroenergetycznych oraz przygotowanie do egzaminu na

uprawnienia elektroenergetyczne. - 6

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 5

Bezpieczeństwo i
higiena pracy

Krzysztof
Rzeszutek

09-12-2025 13:00 18:00 05:00

2 z 5  Pierwsza
pomoc
przedmedyczna
przy zranieniach,
oparzeniach,
porażeniach,
resuscytacja
krążeniowo-
oddechowa,
Prace związane z
utrzymaniem
czystości w
pomieszczeniac

Krzysztof
Rzeszutek

11-12-2025 13:00 18:00 05:00

3 z 5  Narzędzia i
maszyny
wykorzystywane
w pracach
gospodarczych.
Konserwacja i
obsługa
urządzeń
wykorzystywanyc
h do prac
gospodarczych.

Krzysztof
Rzeszutek

15-12-2025 13:00 18:00 05:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2

1 z 2

Krzysztof Rzeszutek

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 5  Zapoznanie
z pracami w
zakresie obsługi
urządzeń,
instalacji i sieci
elektroenergetyc
znych oraz
przygotowanie
do egzaminu na
uprawnienia
elektroenergetyc
zne.

Bogusław Grela 17-12-2025 13:00 18:00 05:00

5 z 5  Egzamin - 17-12-2025 18:15 19:00 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 470,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 470,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 470,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 470,00 PLN




Wieloletnie doświadczenie jako pracodawca oraz instruktor na szkoleniach zawodowych. Inspektor
w dziedzinie Bezpieczeństwa i higieny pracy oraz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.


2 z 2

Bogusław Grela

Wieloletnie doświadczenie zawodowe przy szkoleniach oraz pracy przy obsłudze urządzeń, instalacji
i sieci elektroenergetycznych. Wykształcenie wyższe technczne.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzyma materiały szkoleniowe w postaci skryptu, notes, długopis

Warunki uczestnictwa

Ukończone 18 lat

Adres
ul. Mikołaja Kopernika 7

33-100 Tarnów

woj. małopolskie

Tarnów ul. Mikołaja Kopernika 7/17 (1 piętro)

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Małgorzata Wardzała

E-mail cusbiuro@op.pl

Telefon (+48) 733 500 780


