Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacja Rzes 4D-8D i Kim Camellia z 4 998,00 PLN brutto

ﬁ elementami cyfrowej obstugi klienta i 4998,00 PLN netto
ekologicznej pracy stylistki 312,38 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2025/12/04/194463/3192830 312,38 PLN netto/h

Malowana Studio
Sylwia Obrzut

© Bielsko-Biata / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 50/5  © 16h
14 ocen B 31.01.2026 do 01.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

§ Grupa docelowa

stylistek rzes posiadajgcych podstawowe doswiadczenie, ktére chca
rozwingé umiejetnosci w kierunku zaawansowanych technik
objetosciowych (4D-8D) i Kim Camellia,

0s6b pracujgcych w branzy beauty, ktére chcg zwigkszy¢
Grupa docelowa ustugi konkurencyjno$¢ poprzez wdrozenie dziatar ekologicznych oraz narzedzi
cyfrowych w codziennej pracy,

wiascicielek i pracownic salonéw urody, ktére chcg podniesé standard
ustug zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju, GOZ oraz cyfrowej
obstugi klienta,

0s6b przygotowujacych sie do rozszerzenia oferty salonu o
zaawansowane stylizacje rzes i nowoczesne formy digitalizacji ustug.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 30-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie do samodzielnego wykonywania i doskonalenia umiejetnos$ci w zakresie pracy z
technikami objetosciowymi (4D-8D), skretami niestandardowymi (M i L) oraz metodg stylizacji Kim Camellia, z
jednoczesnym rozwinieciem zielonych kompetenciji i kompetencji cyfrowych niezbednych w nowoczesnym salonie
beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Analizuje budowe oka i planuje
stylizacje rzes w technikach
objetosciowych, z zastosowaniem
skretéw M/L oraz elementéw stylizacji
Kim Camellia, uwzgledniajac zasady
ekologicznej i ekonomicznej pracy
(minimalizacja odpadéw, racjonalny
dobér materiatéw, ergonomia
stanowiska).

Tworzy wachlarze 4D-8D o
réwnomiernej gestosci i symetrii,
stosujac technike oszczednego
dozowania kleju i racjonalnego
wykorzystania materiatéw.

Realizuje stylizacje z wykorzystaniem
skretéw M i L oraz efektu Kim Camellia,
dbajac o ergonomie pracy oraz
minimalizacje odpadéw (GOZ).
Wykonuje petna stylizacje rzes
objetosciowych 6D—8D w czasie
zgodnym z procedura, utrzymujac
czystosc¢ pracy i estetyke aplikacji.
Ocenia efekt koficowy, wykonuje
cyfrowa dokumentacje fotograficzna
(front, profil, detal) oraz analizuje
kierunki, symetrie i gestos$¢ z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo dopasowuje dtugosé,
grubosé i skret rzes do typu oka oraz
zaplanowanej stylizacji (objetosciowe;j,
M/L, Kim Camellia).

Prawidtowo klasyfikuje
przeciwwskazania i ryzyka zabiegowe,
uwzgledniajac takze zasady
bezpiecznej i ekologicznej pracy
stylistki (m.in. dobdr materiatéw,
higiena, utylizacja).

Wymienia i opisuje fazy wzrostu rzes
(anagen, katagen, telogen) oraz
wyjasnia ich znaczenie dla trwatosci
aplikaciji i racjonalnego planowania
zuzycia materiatow.

Stosuje zasady GOZ podczas
planowania stylizacji, wskazujac
sposoby minimalizacji odpadéw i
ograniczania marnowania produktéw
(klej, rzesy réznej dtugosci).

Wykonuje wachlarze poprawnie,
utrzymujac kierunek, rbwnomierne
roztozenie oraz kontrole ilosSci
uzywanego kleju (zasady GOZ -
ograniczenie odpaddw).

Wykonuje kompletna aplikacje rzes,
zachowujac czystos$¢ pracy, estetyke
oraz racjonalne zuzycie materiatéw.
Realizuje stylizacje w wyznaczonym
czasie, utrzymujac rownomierne
nasycenie, ksztatt oraz spéjnosé
stylizaciji.

Wykonuje trzy zdjecia dokumentacyjne
(front, profil, detal), analizuje symetrie,
kierunki i gestos¢ z wykorzystaniem
narzedzi cyfrowych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami ergonomii, BHP oraz
ekologicznej pracy (racjonalne zuzycie
materiatéw, wtasciwa segregacja
odpaddw, bezpieczna utylizacja).
Zapewnia czystos¢ i prawidiowe
przygotowanie stanowiska, utrzymujac
porzadek w trakcie catej stylizacji.
Komunikuje sie z klientkag w sposéb
profesjonalny, przeprowadza
konsultacje, analizuje oczekiwania i
doradza w zakresie odpowiedniego
doboru stylizaciji.

Tworzy i wykorzystuje cyfrowa
dokumentacje stylizacji oraz stosuje
narzedzia cyfrowe w pracy stylistki.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Stanowisko jest czyste, prawidtowo
przygotowane, a sprzet
zdezynfekowany zgodnie z zasadami
BHP i ekologicznej pracy (racjonalne
uzycie srodkéw, whasciwa utylizacja
odpadoéw).

Uczestnik zbiera informacje od klientki,
wyjasnia przebieg stylizacji, proponuje
odpowiedni efekt dopasowany do typu
oka i oczekiwan.

Udziela zalecen pozabiegowych oraz
komunikuje sie z klientkg w sposéb
profesjonalny, zgodny ze standardami
obstugi w branzy beauty.

Tworzy cyfrowa karte klienta (zdjecia,
opis stylizacji, mapowanie tekstury).

Korzysta z aplikacji do pomiaru
kierunkéw, pracy na liniach
prowadzacych i planowania efektu.

Analizuje stylizacje na podstawie zdjeé¢
w powiekszeniu, wskazuje elementy do

poprawy.

Zna zasady bezpiecznego

przechowywania danych klientek (RODO

cyfrowe).

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii
Podmiotow

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
innych przepiséw prawa

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills



Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Czas trwania: 2dni (16 godzin zegarowych )
Godziny zaje¢: 8:00-16:00
Dzien 1 — Duze objetosci, doskonalenie techniki + zielone kompetencje + podstawy cyfryzaciji
8 godzin (2 h teoria, 5,5 h praktyka, 0,5 h przerwy)
1. Teoria (2 h)
Modut techniki objetosciowych

e Zasady pracy przy objetos$ciach 4D—-8D.
e Dobdr skretu, dtugosci i grubosci rzes do typu oka.
e Ergonomia pracy i kontrola kleju.

Modut zielonych kompetenc;ji

¢ Organizacja stanowiska w duchu GOZ: ograniczanie odpadéw, oszczedno$¢ materiatéw.
e Zasady ekologicznej higieny pracy i bezpiecznej utylizacji materiatow.
o Efektywne oswietlenie i redukcja zuzycia energii.

Modut cyfryzacji — wprowadzenie (obowiazkowy dla BUR)

e Cyfrowe narzedzia do planowania pracy stylistki.
e Wprowadzenie do elektronicznych kart klienta.
¢ Zasady bezpiecznego przechowywania danych (RODO w formie cyfrowe;j).

Przerwa 0,5h
2. Praktyka (5,5 h)

¢ Pokaz instruktorski — technika tworzenia stabilnych wachlarzy 4D-8D.
« Cwiczenia indywidualne na rzesach treningowych.
¢ Praca na modelkach — symetria, kierunek, precyzja.

Wpleciony modut cyfryzacji

¢ Dokumentacja pracy: wykonywanie zdjec¢, analiza utozen rzes na powigkszeniu.
¢ Cyfrowa kontrola postepéw — tworzenie galerii edukacyjnej uczestnika.

Dzien 2 - Skrety M/L, Kim Camellia + cyfryzacja zaawansowana + walidacja
8 godzin (2 h teorii, 5 h praktyki, 0,5 h przerwy, 0,5 h walidacji)
1. Teoria (2 h)
Modut techniczny

e Charakterystyka skretow Mi L.
¢ Praca z roznymi dtugosciami w jednym wachlarzu.
¢ Technika Kim Camellia — tekstura, asymetria kontrolowana.



Modut cyfryzacji — rozszerzenie

* Tworzenie cyfrowych kart stylizacji (zdjecia + opis + mapowanie oka).
e Wykorzystanie aplikacji mobilnych:

e pomiar kierunkéw,

¢ linie prowadzace,

¢ planowanie efektu Kima.

¢ Cyfrowa komunikacja z klientem: konsultacje online, rezerwacje, automatyzacja obstugi.

Elementy zielonych kompetencji (uzupetniajace)

¢ Ekologiczna praca z materiatami o réznych dtugosciach - redukcja odpadu.
e Zasady ponownego wykorzystania narzedzi wielorazowych.

Przerwa 0,5 h
2. Praktyka (5 h)

e Pokaz techniki Kim Camellia.
¢ Praca z teksturg i niestandardowymi skretami.
e Korekta btedéw i doskonalenie precyz;ji.

Modut cyfryzacji w praktyce

¢ Cyfrowa analiza stylizacji uczestnika (zdjecie — omdwienie — wskazdowki).
¢ Obstuga aplikacji do dokumentowania i poréwnywania efektow.
¢ Praca na cyfrowym szablonie mapowania.

3. Walidacja (0,5 h)

e Test teoretyczny z techniki, ekologii i cyfryzaciji.
e Obserwacja pracy na modelce — ocena efektéw uczenia sie.

Godziny ustugi sg godzinami zegarowymi

Przerwy sg wliczone w czas ustugi .

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia

TEORIA
Modut techniki Patrycja Majdak 31-01-2026 08:00
objetosciowych

TEORIA :

Modut zielonych
kompetenc;ji oraz Patrycja Majdak 31-01-2026 09:00
Modut cyfryzaciji
- wprowadzenie

Praktyka :
Pokaz Patrycja Majdak 31-01-2026 10:00
instruktorski

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

11:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

PRAKTYKA
: Cwiczenia
indywidualne na
rzesach
treningowych. Patrycja Majdak
Praca na

modelkach -
symetria,
kierunek,
precyzja.

modut
cyfryzacji -
Dokumentacja
pracy:
wykonywanie
zdje¢, analiza
utozen rzes na Patrycja Majdak
powiegkszeniu.
Cyfrowa kontrola
postepow —
tworzenie galerii
edukacyjnej
uczestnika

(31D TEORIA :

Charakterystyka

skretéw Mi L.

Praca z réznymi

diugosciami w

Jednym Patrycja Majdak
wachlarzu.

Technika Kim
Camellia -
tekstura i
kreatywna

stylizacja.

Modut
cyfryzacji +
Modut zielonych
kompetenciji

Patrycja Majdak

PRALTYKA

- Pokaz techniki

Kim Camellia. . .

. Patrycja Majdak
Praca z teksturg i
niestandardowy

mi skretami.

Data realizacji
zajeé

31-01-2026

31-01-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

15:00

08:00

08:40

10:15

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

08:40

10:15

12:30

Liczba godzin

03:30

01:00

00:40

01:35

02:15



Przedmiot / temat
zajec

PRAKTYKA
: Cyfrowa analiza
stylizacji
uczestnika
(zdjecie —
omoéwienie —
wskazowki).
Obstuga aplikaciji
do
dokumentowania
i poréwnywania
efektow.

PRAKTYKA
:Praca na
modelkach -
symetria,
kierunek,
precyzja.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Patrycja Majdak

Patrycja Majdak

Patrycja Majdak

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji
zajeé

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:30

15:30

4 998,00 PLN

4 998,00 PLN

312,38 PLN

312,38 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

13:30 01:00
15:30 02:00
16:00 00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1
Patrycja Majdak

Patrycja Majdak — instruktorka i stylistka rzes z ponad piecioletnim doswiadczeniem w branzy
beauty.

W 2021 roku Ukonczyta szkolenie z zakresu stylizacji rzes - podstawy

2021 - stylizacje 1:1 i mate objetosci

2022- techniki zaawansowane ( obejmujgce duze objetosci oraz efekty niestandardowe)

2023 - szkolenie instruktorskie

2025 - szkolenie indywidualne instruktorskie

Jest laureatka wielu konkurséw i mistrzostw w dziedzinie stylizacji rzes, co potwierdza jej wysoki
poziom umiejetnosci i precyzje pracy.

Posiada ukonczony kurs instruktorski z zakresu stylizacji rzes oraz prowadzenia szkolen, dzigki
czemu skutecznie przekazuje wiedze teoretyczng i praktyczng w sposéb przystepny i zgodny ze
standardami branzowymi.

W pracy trenerskiej skupia sie na bezpieczenstwie, higienie pracy oraz doskonaleniu technik aplikacji
rzes, wspierajac uczestniczki w rozwijaniu profesjonalnych kompetencji i indywidualnego stylu
pracy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

1. 1. Wiedzg i praktyczne umiejetnosci pozwalajgce na wykonywanie réznych stylizacji.

2. Mozliwo$¢ natychmiastowego ¢wiczenia nabytych umiejetnosci.
3. Indywidualne wsparcie i nadzér instruktora podczas zaje¢.
4. Skrypty szkoleniowe w formie obszernego materiatu dydaktycznego.

Metody nauczania

¢ wyktad z prezentacjg multimedialng,
e pokaz instruktorski krok po kroku,
e ¢wiczenia praktyczne w parach i na modelkach,

e analiza przypadkéw,
e dyskusja i sesje Q&A.

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

1. 1. Certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie szkolenia oraz nabycie kwalifikaciji.

2. Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych i porad.

3. 3-miesieczng opieke poszkoleniowa.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcéw, wtascicieli oraz pracownikéw, ktérzy pracujg w sektorze beauty lub chcac nauczyc sie stylizacji

rzes.



Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania ustug.

¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towarow
i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015, poz. 736).

Adres

ul. 11 Listopada 46
43-300 Bielsko-Biata

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Sylwia Obrzut
m E-mail sylwia3d@gmail.com

Telefon (+48) 780019 778



