Mozliwo$¢ dofinansowania

Podologia dla poczatkujacych - 2 700,00 PLN brutto
ﬁ wprowadzenie do zawodu podologa - zjazd 2700,00 PLN netto

| 135,00 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2025/12/04/177199/3192752 135,00 PLN netto/h

MTB MORE THAN
BEAUTY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkk 50/5 (@ oo

564 oceny £ 13.01.2026 do 14.01.2026

© Krakéw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

¢ Kosmetyczek, technikow ustug kosmetycznych oraz oséb
pracujacych w branzy beauty, ktére pragna rozszerzy¢ swojg oferte
zabiegowa o elementy specjalistycznej pielegnacji stop w kontekscie
zmian chorobowych.

¢ Oso6b planujacych rozwéj kariery w kierunku podologii klinicznej,
zainteresowanych pracg z pacjentami z problemami skéry i paznokei

Jest to | z Il zjazdéw. Kursanci chcacy wzigé udziat musza uczestniczy¢ we

Grupa docelowa ustugi wszystkich trzech zjazdach.

Jesli chcesz skorzystaé z innych oferowanych przez nas kurséw
skontaktuj sie z nami!

tel: 727 918 560
e-mail: mtbkrk@gmail.com

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu "Matopolski pocigg
do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem"

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 12-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonania zabiegu pedicure
podologicznego, z uwzglednieniem zasad BHP. Uczestnik nabywa umiejetnos$¢ rozpoznawania podstawowych zmian
chorobowych skéry i paznokci stop, stosowania odpowiednich technik opracowywania zmienionych obszaréw z
wykorzystaniem skalpela, dtuta oraz frezarki. Potrafi przekaza¢ klientowi info. dot. przebiegu zabiegu oraz mozliwych
zalecen wspomagajacych leczenia zmian podologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wskazuje srodki ochrony indywidualnej
stosowane podczas zabiegu Wywiad swobodny

Charakteryzuje zasady bezpieczenstwa podologicznego

i higieny pracy w gabinecie

podologicznym Wyjasnia procedury dezynfekgji i

sterylizacji narzedzi zgodnie z Wywiad swobodny
wymaganiami sanepidu

Klasyfikuje zmiany skérne i
paznokciowe na podstawie cech Wywiad swobodny

Rozpoznaje podstawowe zmiany morfologicznych

chorobowe w obrebie skory i paznokci
stép Wskazuje mozliwe sposoby
opracowania zmian (np. modzeli, Wywiad swobodny

odciskéw, onycholizy)

Opisuje przeznaczenie skalpeli, dtut i

frezow stosowanych podczas zabiegu Wywiad swobodny
Dobiera narzedzia i preparaty do
zabiegu pedicure podologicznego w
zaleznosci od diagnozy Dobiera $rodki dezynfekcyjne i
pielegnacyjne odpowiednio do rodzaju Wywiad swobodny
zmiany

Prawidtowo postuguje si¢ frezarka,

. Obserwacja w warunkach
skalpelem lub dtutem w opracowywaniu

symulowanych

Wykonuje opracowanie zmian zmienionej powierzchni

hiperkeratotycznych zgodnie z

procedurg zabiegu Przestrzega zasad higieny i procedur

postepowania podczas wykonywania
zabiegu na modelu

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza wywiad z klientem i
dokumentuje przebieg zabiegu zgodnie Wywiad swobodny

Komunikuje sie z klientem w sposéb z procedurg

profesjonalny i udziela zalecen

pozabiegowych Formutuje jasne i adekwatne zalecenia

dotyczace pielegnacji domowej i Wywiad swobodny
planowania dalszej terapii

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,Pedicure podologiczny — teoria i praktyka” ma na celu przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i profesjonalnego
wykonywania zabiegéw z zakresu podstawowej podologii. Szkolenie przeznaczone jest dla oséb pracujgcych lub planujgcych prace w
branzy kosmetycznej i podologicznej, ktére chca poszerzy¢ swoje kwalifikacje o wiedze i umiejetnosci niezbedne do rozpoznawania
najczesciej wystepujgcych zmian w obrebie skéry i paznokci stép oraz ich bezpiecznego i skutecznego opracowywania.

Uczestnik szkolenia zdobywa wiedze z zakresu anatomii i fizjologii skéry oraz paznokci, poznaje zasady BHP w pracy podologa, a takze
uczy sie diagnozowa¢ podstawowe zmiany chorobowe i dobra¢ odpowiednie metody pielegnacji oraz narzedzia. Znaczng czes$¢ szkolenia
stanowi intensywna praktyka — éwiczenia z uzyciem skalpela, dtuta i frezarki oraz praca na modelach pod nadzorem instruktora

Jest to pierwszy z 3 zjazdéw o tej tematyce.
Czes¢é teoretyczna (10 godzin lekcyjnych)
1. Wprowadzenie do zawodu podologa

¢ Rola i zakres obowigzkéw podologa
¢ Wyposazenie gabinetu podologicznego — niezbedne urzadzenia i narzedzia
e Zasady BHP i higieny pracy

2. Anatomia skoéry i paznokci



e Budowa skory i ptytki paznokciowe;j
¢ Funkcje skory i jej znaczenie w kontekscie podologii

3. Zmiany chorobowe

¢ Najczestsze choroby paznokci dtoni i stop: grzybica, onycholiza, wrastajgce paznokcie, itp.
* Najczestsze zmiany skoérne: pekajgce pigty, maceracje, egzemy, infekcje bakteryjne
 Hiperkeratozy - rozpoznanie i réznicowanie (odciski, modzele, nagniotki)

4. Narzedzia i produkty wykorzystywane w pracy podologa

e Omoéwienie skalpeli, diut, frezarek i frezéw
« Srodki dezynfekcyjne, opatrunkowe i pielegnacyjne

Czes¢é praktyczna (10 godzin lekcyjnych)
1. Cwiczenia wstepne — praca na pomocach naukowych

¢ Technika pracy skalpelem i dtutem
e Uzycie frezarki — podstawy pracy i dobér frezow

2. Pokaz zabiegu pedicure podologicznego na modelu

e Omodwienie etapu zabiegu krok po kroku
* Demonstracja wykonania: wywiad, diagnoza, opracowanie zmienionych miejsc, zalecenia

3. Praca indywidualna na modelach — opracowanie hiperkeratoz

¢ Realizacja petnego zabiegu pod nadzorem instruktora
¢ Praktyczne rozpoznanie zmian, technika opracowania, dobér narzedzi
¢ Udzielanie zalecenn domowych i prowadzenie dokumentacji

4. Walidacja - przeprowadzona przez walidatora w formie wywiadu swobodnego i obserwacji w warunkach symulowanych.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie trwania
szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikéw. Elementy wchodzace w sktad: lampy UV,
lampy led, frezarki, zele, hybrydy, skalpele, dtuta, sonda podologiczna.

Liczba modelek dla kazdej uczestniczki : min 1

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych. Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych
20 godzin szkolenia w tym 10 godziny teoretyczne i 10 godzin praktycznych

Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy . . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Cze$é

teoretyczna -

Wyktad i

Prezentacja Ewelina

JPodstawowy 13-01-2026 08:50 11:50 03:00
i Kucharska

zabieg

podologiczny ”

Wstep do pracy

podologa.



Przedmiot / temat
zajec

Zmiany

chorobowe
paznokci stép

Przerwa

Hiperkeratozy-
nadmierne
rogowacenie
skory.

Czesé
praktyczna-praca
na pomocach
naukowych
skalpelem,
dtutem i frezarka

Powtodrzenie
najwazniejszych
informaciji z dnia
poprzedniego

Omoéwienie

catego zabiegu
podologicznego
podczas pracy z
klientem

Przerwa

Praktyczne
éwiczenia
uczestnikow
szkolenia.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Ewelina
Kucharska

Ewelina
Kucharska

Ewelina
Kucharska

Ewelina
Kucharska

Ewelina
Kucharska

Ewelina
Kucharska

Ewelina
Kucharska

Ewelina
Kucharska

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

13-01-2026 11:50
13-01-2026 12:50
13-01-2026 13:00
13-01-2026 14:00
14-01-2026 08:50
14-01-2026 09:20
14-01-2026 10:50
14-01-2026 11:00
14-01-2026 16:00

Cena

2 700,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:50

13:00

14:00

16:30

09:20

10:50

11:00

16:00

16:30

Liczba godzin

01:00

00:10

01:00

02:30

00:30

01:30

00:10

05:00

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 135,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 135,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Ewelina Kucharska

‘ ' Podolog | Szkoleniowiec

Ambitna i wyksztatcona specjalistka w zakresie podologii z ortonyksjg oraz kosmetyki. Od 2021roku
po uzyskaniu dyplomu z egzaminem Panstwowym w OKE, dziata w branzy podologiczne;j

rozwijajgc swoje umiejetnosci, wzbogacajac swoj warsztat pracy nowymi technikami ku poprawie
zdrowia i kondycji stép. Swojg wiedzg poszerza licznymi szkoleniami, webinarami, konferencjami na
przestrzeni lat.

Ukonczone szkoty:

2019 - 2021 Technik ustug kosmetycznych oraz Podologia z ortonyksjg

2021 - 2022 Technik sterylizacji medyczne;j

Doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja materiaty w formie skryptéw od trenera po zakoriczonym szkoleniu. Materiaty niezbedne na uzytek uczestnikéw szkolenia
trener kazdorazowo dostosowuje do potrzeb. Materiaty wykorzystywane podczas szkolenia nie sg przekazywane na uzytek prywatny dla
uczestnikéw szkolenia po jego zakonczeniu.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Informacja o zwolnieniu z VAT: Artykut 113 ust 1 ustawy o VAT.

Przed zapisaniem sie na wybrana ustuge szkoleniowg prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
tel: 727 918 560

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Adres

ul. Stanistawa Przybyszewskiego 2A



30-130 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

: Witodzimierz Szopik

ﬁ E-mail mtbkrk@gmail.com

Telefon (+48) 604 097 824



