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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Adresatami studiow sg osoby posiadajgce wyksztatcenie wyzsze wykonujace
zawody medyczne, w tym lekarze, terapeuci, fizjoterapeuci, dietetycy,
pielegniarki, ratownicy medyczni, a takze psycholodzy, psychoterapeuci,
coachowie, nauczyciele, opiekunowie oséb chorych i starszych oraz
pracownicy spoteczni. Oferta kierowana jest réwniez do oséb prowadzacych

Grupa docelowa ustugi gabinety medycyny naturalnej, takich jak masazysci, bioenergoterapeuci,
arteterapeuci, hipnoterapeuci, irydolodzy, ktérzy chca poszerzy¢ swoja
wiedze. Studia dedykowane sg réwniez osobom, ktére chcg wykorzystac
zdobyta wiedze w zyciu prywatnym, jak i tym, dla ktérych bedzie to pierwszy
krok w kierunku rozwoju kariery w zawodach zwigzanych z medycyng i
ochrong zdrowia.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 13-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 400

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . ; ..
wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1571, z pdzn. zm.)

Zakres uprawnien studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Naturopata — studia podyplomowe” przygotowuje do holistycznego wspierania zdrowia i dobrostanu pacjentéw,
stosowania metod medycyny naturalnej, dietetyki i terapii manualnych, a takze budowania relacji terapeutycznej i

wzmacniania profesjonalnej pozycji na rynku ustug zdrowotnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Dobiera techniki i metody pracy
adekwatnie do zidentyfikowanych
potrzeb

Analizuje wyniki najnowszych badan
naukowych i wykorzystuje je w
codziennej praktyce terapeutyczne;j.

Planuje indywidualne i grupowe terapie
naturalne oraz wspétpracuje ze
specjalistami i terapeutami
zajmujacymi sie osobg korzystajaca z
naturoterapii.

Rozpoznaje i tworzy diagnoze
terapeutyczng z uwzglednieniem sfery
fizycznej, energetycznej, psychicznej i
spotecznej osoby korzystajacej z ustug
naturopaty.

Kryteria weryfikacji

Wymienia techniki terapeutyczne i
wspierajace leczenie, powrét do
zdrowia/utrzymanie zdrowia.
Wyjasnia zasady doboru metod terapii
w zaleznosci od stanu fizycznego czy
psychicznego osoby poddawanej
terapii.

Opisuje sposob dziatania
podstawowych technik terapii
naturalnej i komplementarnej.

Prezentuje zastosowanie badan
naukowych w praktyce terapeutycznej i
ich wptyw na efektywnos¢ terapii.
Rozréznia rodzaj badan i ich jakos¢.

Charakteryzuje wptyw réznych rodzajéw
terapii naturalnych na zdrowie fizyczne i
emocjonalne.

Opisuje metody, formy i techniki
oddziatywania indywidualnego i
grupowego

Dobiera techniki i rodzaje terapii
naturalnej odpowiednio do
zidentyfikowanego rodzaju zaburzen
fizycznych czy emocjonalnych.
Sporzadza indywidualny plan terapii na
podstawie diagnozy.

Stosuje metody i zasady tworzenia
diagnozy terapeutycznej, oraz zasady
prowadzenia wywiadu.

Formutuje diagnoze terapeutyczna.
Sporzadza liste probleméw i potrzeb
osoby korzystajacej z ustug naturopaty.
Ustala hierarchie potrzeby oraz
prowadzi obserwacje terapeutyczng w
celu potwierdzenia lub rozszerzenia
diagnozy terapeutycznej.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Stosuje metody coachingowe i techniki

motywowania w pracy z klientem,

uwzgledniajac podstawowe zagadnienia

psychiki cztowieka.

Prowadzi terapie naturalne réoznymi
metodami i technikami, z
wykorzystaniem réznych urzadzen,
narzedzi i materiatow.

Nawigzuje i podtrzymuje kontakt

interpersonalny z osoba korzystajaca z

naturoterapii.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Stosuje techniki coachingowe w pracy z
klientem.

Charakteryzuje modele funkcjonowania
czlowieka.

Dobiera metody motywowania zgodnie
z typem motywaciji klienta.

Opisuje podstawy stosowania roznych
technik komplementarnych i
naturalnych (m.in. podstawy fizjoterapii,
refleksologii, stawiania baniek,
stosowania metod bioenergetycznych,
arteterapii itp.).

Stosuje techniki aktywnego stuchania i
asertywnosci w porozumiewaniu sie z
druga osoba.

Okresla i wyjasnia warunki wspétpracy.
Udziela wsparcia emocjonalnego i
psychologicznego w trudnej sytuacji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Diagnostyka:

¢ Biorezonans
¢ Metody diagnostyki

Dietetyka i fizjologia zywienia



Farmakologia:

e Farmakognozja

¢ Farmakologia

Produkty lecznicze

e Witaminy i sktadniki mineralne

Fizjoterapia:

e Akupresura/Refleksoterapia
¢ Podstawy fizjoterapii

Kosmetyki i mydta
Medycyna:

¢ Medycyna chifiska

¢ Medycyna wczesnego $redniowiecza
e Medycyna klasztorna

e Podstawy ajurvedy

Ziotolecznictwo:

e Podstawy ziotolecznictwa
e Produkcja zielarska

Podstawy:

e anatomii

e anatomii wg TCM

e coachingu

¢ psychologii

e zasad podejscia holistycznego
* pierwszej pomocy

Komunikacja
Techniki pracy z umystem:

¢ Mindfulness i medytacja
e Praca z oddechem
¢ Rezyliencja

Terapie lecznicze:

e Aromaterapia

e Arterapia

e Hipnoterapia i trans

¢ Kinezjologia

e Masaz dzwiekiem

¢ Podstawy akupunktury
e Stawianie baniek

e Stawianie pijawek

e Reiki

Forma zaliczenia: test pisemny, praca dyplomowa.

Godziny zaje¢ podane w harmonogramie sg godzinami zegarowymi w ktére wliczone sg przerwy. Dtugos¢ przerw moze ule¢ zmianie w
porozumieniu miedzy uczestnikami a wyktadowca.

llo$¢ godzin programowych jest podana w godzinach dydaktycznych. 1 h dydaktyczna = 45 minut (zegarowe).
Czas trwania: 3 semestry.
Dni zajec: sobota, niedziela dwa/trzy razy w miesigcu w godz. 08:00-15:00.

taczna ilos¢ godzin: 400 godzin kontaktowych.



Liczba godzin zaje¢ praktycznych - 160 godz.
Liczba godzin zaje¢ teoretycznych - 240 godz.
Program umozliwia uzyskanie 30 punktéw ECTS.

Zajecia na studiach w formie stacjonarnej realizowane sg w formie ¢wiczen, warsztatdw, analizy studiéw przypadkéw (case study), wyktadow
multimedialnych oraz konsultacji z ekspertami.

Zajecia sg prowadzone przez doswiadczonych wyktadowcéw i praktykow w dziedzinie naturopaty.

Aktywizujgca Uczestnikéw forma prowadzenia zaje¢ pozwoli na wyéwiczenie umiejetnosci rozwiazywania problemoéw zaréwno przedstawianych
przez wyktadowce jak i podnoszonych na biezaco przez stuchaczy.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 23,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 23,75 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 18

o Anna Bukowska

‘ ' Anna - zielarka i eco mama — zgtebia holistyczne podejscie do zdrowia. Masaze, terapie bartkami,
zbidr zidt, praktyka jogi, gimnastyka stowiarnska oraz prowadzenie ogrodu probiotycznego to state
elementy jej codziennosci. Laczy gtebokie zamitowanie do natury — zwtaszcza lasu i pszczét.
Obecnie gospodarstwo pasieczne, ktére prowadzi wspodlnie z mezem, stanowi wazny element ich
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zycia i codziennej aktywnosci. W ciggu ostatnich pieciu lat aktywnie rozwijata swoje doswiadczenie
zawodowe w tych obszarach specjalizacji.

Gabriela Grzechuta

Magister fizjoterapii, absolwentka AWF w Katowicach, specjalizujgca sie w holistycznym podejs$ciu
do zdrowia wedtug zasad Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, ktérg zgtebiata na licznych szkoleniach w
Instytucie Medycyny Chinskiej w Krakowie. Posiada tytut zielarza-fitoterapeuty uzyskany w Instytucie
Medycyny Klasztornej w Katowicach oraz tytut refleksologa nadany przez Miedzynarodowa
Akademie Refleksologii. Jako doswiadczony wyktadowca i promotor, prowadzi zajecia z Medycyny
Chinskiej i Refleksoterapii stéop w Instytucie Zielarstwa Polskiego. Praktyke masazu rozpoczeta
podczas studidéw, poszerzajac jg o kursy masazu klasycznego, gorgcymi kamieniami, stemplami
ziotowymi i banka chifiska. W swojej pracy stosuje takze techniki takie jak Lomi Lomi Nui, Peloha
oraz masaze ajurwedyjskie, dbajgc o réwnowage ciata, umystu i ducha. Znana z pozytywnej energii,
zyczliwosci i otwartosci na innych. W ciggu ostatnich 5 lat aktywnie rozwijata doswiadczenie
zawodowe w wymienionych obszarach specjalizaciji.

Joanna Wardenga

Dietetyk kliniczny, absolwentka Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Specjalizuje sie
w zywieniu cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zywienia w sporcie, leczenia zywieniowego
w warunkach szpitalnych i domowych oraz zywienia w chorobach cywilizacyjnych. Aktywnie
uczestniczy w licznych szkoleniach i konferencjach naukowych, stale poszerzajgc swojg wiedze i
kompetencje. Obecnie prowadzi szkolenia dla ekspertéw i pasjonatéw zdrowego odzywiania, a
takze organizuje spotkania promujace zdrowy styl zycia. W swojej pracy wspiera osoby borykajgce
sie z problemami takimi jak nieprawidtowa masa ciata, zte nawyki zywieniowe czy trudnosci w
skutecznym odchudzaniu, przekazujgc praktyczng wiedze i motywujac do trwatych zmian. W ciggu
ostatnich 5 lat aktywnie rozwijata doswiadczenie zawodowe w wymienionych obszarach
specjalizaciji.

Matgorzata Bober-Kukutka

Fizjoterapeutka, absolwentka Slgskiego Uniwersytetu Medycznego, specjalistka z zakresu medycyny
naturalnej. Posiada ponad 10-letnie doswiadczenie jako instruktor w Miedzynarodowej Akademii
Refleksologii i Terapii Meridianowej, gdzie przekazywata wiedze na temat refleksologii i
holistycznego podejscia do zdrowia licznym studentom. Z zamitowania do naturalnych metod
pielegnaciji i zdrowia, po narodzinach pierwszego dziecka, rozpoczeta produkcje wtasnych
naturalnych kosmetykow, rozwijajgc pasje do tworzenia mydet i innych ekologicznych preparatow.
taczy profesjonalng wiedze fizjoterapeutyczng z praktyka naturalnych terapii, promujgc zdrowy i
$wiadomy styl zycia. W ciggu ostatnich 5 lat aktywnie rozwijata doswiadczenie zawodowe w
wymienionych obszarach specjalizacji.

Mateusz Grzegoszczyk

Absolwent Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej Slgskiego
Uniwersytetu Medycznego na kierunku farmacja. Ukonczyt studia podyplomowe z pedagogiki oraz
matematyki z chemia. Specjalizuje sie w farmakologii, farmakognozji oraz farmakoterapii,
wykorzystujgc swojg wiedze w pracy w aptece, gdzie wspiera pacjentow w walce z dolegliwosciami.
Prowadzi zajecia i opieke nad uczniami technikum farmaceutycznego, przygotowujac ich do
petnienia kluczowej roli w systemie opieki zdrowotnej. Zafascynowany rozwojem naukowym i
edukacyjnym, aktywnie poszerza swoje kompetencje oraz dzieli sie wiedzg ze stuchaczami. Jego



zainteresowania obejmujg farmakoterapie, zastosowanie lekéw roslinnych, botanike, a takze wptyw
czynnikéw spotecznych i stanu psychicznego na skutecznos$é leczenia i zdrowie pacjenta. W ciggu
ostatnich 5 lat aktywnie rozwijat doswiadczenie zawodowe w wymienionych obszarach
specjalizaciji.

Tomasz Gorski

Absolwent Uniwersytetu Jagiellofnskiego oraz Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie, a takze
zawodowy fitoterapeuta Instytutu Medycyny Klasztornej w Panewnikach (2016). Specjalista z
zakresu zielarstwa i medycyny naturalnej, ktérego pasje pogtebit kurs ,Ziota Polskie w Medycynie
Ekstremalnej i Czasach Gtodu”. Ekspert w dziedzinie przygotowan do trudnych czaséw, dziatajacy
jako prepper. Zajmuije sie projektowaniem innowacyjnych, botanicznych kosmetykéw podréznych w
formie kostki, taczac naturalne sktadniki z ekologicznym podejsciem do pielegnacji. Aktywnie
promuje ogrodnictwo miejskie, popularyzujgc zréwnowazony styl zycia. W sezonie letnim podrézuje
jako skandynawski nomad, uczestniczgc w festiwalach i odwiedzajgc skanseny wikingéw, co
wzbogaca jego wiedze o tradycjach zielarskich i kulturze dawnych ludéw. Entuzjasta naturalnych
metod leczenia oraz wikingowego stylu zycia, tgczy praktyke z pasja i szerokim doswiadczeniem. W
ciggu ostatnich 5 lat aktywnie rozwijat doswiadczenie zawodowe w wymienionych obszarach
specjalizaciji.

Agnieszka Szotek

Opiekun merytoryczny kierunku, dyplomowany coach i coach prowokatywny, trener biznesu oraz
specjalistka w zakresie Transforming Communication™, NLP, Jogi Smiechu i budowania Rezyliencji
(budowanie odpornosci). Facylitator metody FreshBiz™, certyfikowany Agile Project Manager i
Scrum Master. Mistrzyni i nauczycielka Reiki oraz konsultantka Panoramy Spotecznej. W swojej
pracy ktadzie nacisk na budowanie zaufania i gtebokiego zrozumienia potrzeb klienta lub pacjenta,
podkreslajac, ze sukces terapii zalezy nie tylko od wiedzy merytorycznej, ale przede wszystkim od
umiejetnosci tworzenia trwatych relacji oraz precyzyjnej komunikacji. Specjalizuje sie w
dostosowywaniu podejscia do indywidualnej sytuacji zdrowotnej, emocjonalnej i zyciowej.
Agnieszka zwraca uwage na istote odpornosci psychologicznej, niezbednej w dzisiejszym $wiecie
petnym stresu i presji, oraz na znaczenie prawidtowego oddechu — kluczowego dla redukcji napiecia,
poprawy motywacji i ogélnego dobrostanu. Poprzez praktyki medytacyjne i techniki relaksacyjne
wspiera rozwdj zaréwno zdrowia ciata, jak i ducha, integrujac te wiedze w procesie edukac;ji i pracy z
klientami. W ciggu ostatnich 5 lat aktywnie rozwijata doswiadczenie zawodowe w wymienionych
obszarach specjalizaciji.

Agnieszka Niedballa

Specjalistka w zakresie medytacji, uwaznosci oraz dzwiekoterapii. Od najmtodszych lat fascynuje ja
wptyw dzwieku, czestotliwosci i wibracji na ciato, umyst i samopoczucie. Ukoriczyta kurs MBSR
(Mindfulness-Based Stress Reduction), ktéry stat sie punktem wyjscia do jej praktyki medytacyjne;j,
skupiajacej sie na obserwacji ciata, mysli, emocji oraz dzwiekéw. Jest absolwentkg Uniwersytetu
SWPS w Poznaniu, gdzie ukonczyta studia podyplomowe na kierunku ,Studia uwaznosci i
wspoétczucia”. Prowadzac grupy medytacyjne, Agnieszka dostrzegta, jak dzwiek moze wspomagaé
nauke koncentracji i gtebszego zrozumienia siebie. Jej fascynacja $wiatem wibracji mis
tybetanskich zaowocowata zainteresowaniem zastosowaniem czestotliwos$ci w uzdrawianiu ciata.
Ukonczyta kursy podstaw dzwiekoterapii, ktére obecnie wykorzystuje w pracy, przeprowadzajac
masaze dzwiekiem i sesje terapeutyczne.

Jako praktyk medytaciji i terapeuta dZzwiekiem, Agnieszka posiada szerokg wiedze o tym, jak dzwiek
wptywa na stan zdrowia psychicznego i fizycznego, oraz skutecznie wprowadza te wiedze w zycie
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swoich podopiecznych, pomagajgc im w pracy nad réwnowagg i redukcja stresu. W ciggu ostatnich
5 lat aktywnie rozwijata doswiadczenie zawodowe w wymienionych obszarach specjalizacji.

Dagmara Zachciat

Certyfikowana Konsultantka Ajurwedy |l stopnia, Terapeutka Reiki | stopnia. Twérczyni strony
"Odetchnij w Ajurwedzie - Dagmara Zachciat", na ktérej dzieli sie wiedza o tym, jak poprzez mate
kroki wprowadzac¢ wielkie zmiany w zyciu. Uczy, jak potgczy¢ madros¢ Ajurwedy z codziennymi
wyzwaniami oraz jak z jej pomoca lepiej zrozumiec siebie i swoje potrzeby.

Na co dzien prowadzi zajecia jogi, warsztaty z Ajurwedy, a takze indywidualne konsultacje, ktére
pomagajg uczestnikom w procesach oczyszczania i przywracania rownowagi ciata oraz umystu w
duchu Ajurwedy. Dagmara tgczy praktyczne podejscie z gteboka wiedzg na temat tej starozytnej
tradycji medycznej, dostosowujac jg do wspdtczesnych potrzeb. Prywatnie pasjonatka gérskich
wedréwek, wypraw rowerowych oraz spokojnych chwil nad morzem, zawsze z ksigzka i w
towarzystwie rodziny. Zawodowo, jak i prywatnie, petni role mamy i zony, co pozwala jej taczy¢
praktyke z zyciem codziennym i dzieli¢ sig nig z innymi. W ciggu ostatnich 5 lat aktywnie rozwijata
doswiadczenie zawodowe w wymienionych obszarach specjalizacji.

Anna Smietana

Absolwentka Instytutu Medycyny Klasztornej w Katowicach, gdzie uzyskata tytut Zielarza-
Fitoterapeuty. Posiada bogate doswiadczenie w medycynie naturalnej, ukonczyta liczne kursy z
zakresu terapii naturalnych. Specjalizuje sie w hirudoterapii, refleksologii stop oraz stawianiu baniek
lekarskich. Na co dzien prowadzi warsztaty, podczas ktérych uczy, jak przygotowaé kremy, masci
oraz jak tworzy¢ ekologiczne $rodki czystosci do gospodarstwa domowego. Z pasjg propaguje
zdrowy styl zycia, szczegdlnie w kontekscie wykorzystania roslin leczniczych. Jej praca to
potaczenie teorii z praktyka, dzieki czemu uczestnicy jej warsztatow zdobywajg cenne umiejetnosci i
wiedze na temat natury oraz jej wptywu na zdrowie. Z zamitowania zajmuje sie takze zielarstwem,
ktdrego tajniki przekazuje innym, starajgc sie przywréci¢ harmonie miedzy cztowiekiem a natura.
Dzieki praktycznej wiedzy i wieloletniemu do$wiadczeniu, Anna Smietana jest ekspertem w
dziedzinie medycyny naturalnej, a jej szeroka dziatalno$¢ edukacyjna pozwala na popularyzowanie
tej wiedzy wsrod szerokiego grona odbiorcow. W ciggu ostatnich 5 lat aktywnie rozwijata
doswiadczenie zawodowe w wymienionych obszarach specjalizaciji.

Barbara Borkowska-Kepska

Jeden z nielicznych w Polsce Konsultantéw Facylitatoréw One Brain, metody kinezjologicznej
stuzacej uwalnianiu stresu. Ukonczyta szereg specjalistycznych kurséw w dziedzinie kinezjologii w
Akademii Kinezjologii, m.in. Dotyk dla zdrowia, Brain Formatting, Physiology Formatting oraz
Neuronalne kanaty emociji. Posiada takze wieloletnie doswiadczenie w pracy z trauma, ktére zdobyta
podczas rocznego szkolenia ,Psychoterapia poprzez ciato — praca z traumg” oraz szkolenia ,Ciato i
ruch w pracy z emocjami” opartego na metodach terapii taricem i ruchem, a takze analizie ruchu
Laban/Bartenieff. Dodatkowo, jest certyfilkowanym specjalistg Neurografiki w zakresie Psychologii
Kreatywnosci, co pozwala jej tgczy¢ techniki artystyczne z podejsciem terapeutycznym. Barbara
Borkowska-Kepska prowadzi konsultacje oraz warsztaty, ktére tgcza prace z ciatem i umystem,
pomagajac uczestnikom uwolni¢ blokady emocjonalne i osiggnaé rownowage psychiczng. Jako
specjalistka z zakresu kinezjologii i terapii taicem, w swojej pracy stosuje holistyczne podejscie,
ktdére wspiera osoby w radzeniu sobie ze stresem i emocjonalnymi trudnos$ciami, oferujgc skuteczne
narzedzia do pracy z ciatem i umystem. W ciggu ostatnich 5 lat aktywnie rozwijata doswiadczenie
zawodowe w wymienionych obszarach specjalizaciji.



Barbara Btazyca-Szczerbowska

Botanik, absolwentka biologii Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach, zielarz-fitoterapeuta z tytutem
zawodowym uzyskanym w Instytucie Medycyny Klasztornej. Ukonczyta rowniez kurs ,Podstawy
Medycyny Chinskiej”. Specjalistka w zakresie zielarstwa i fitoterapii z wieloletnim doswiadczeniem
dydaktycznym i praktycznym. Prowadzi zajecia terenowe o tematyce zielarsko-botanicznej, podczas
ktérych dzieli sie wiedzg na temat roslin leczniczych, ich identyfikacji oraz zastosowania w
profilaktyce zdrowotnej i terapii naturalnej. Autorka artykutéw w czasopismach branzowych,
wyktadowczyni oraz prowadzgca warsztaty edukacyjne z zakresu zielarstwa dla réznych grup
wiekowych. Aktywnie dziata na rzecz popularyzacji wiedzy zielarskiej, tgczac tradycje z aktualnymi
potrzebami zdrowotnymi. W swojej pracy taczy wiedze akademicka z praktycznym podejsciem do
fitoterapii. Wtascicielka sklepu zielarskiego pympek.pl. W ciggu ostatnich 5 lat aktywnie rozwijata
doswiadczenie zawodowe w wymienionych obszarach specjalizaciji.

Jozef Pudelski

Edukator, mentor, facylitator osobistej transformac;ji. Specjalista w zakresie kwantowego
biorezonansu magnetycznego, pomagajgcy w przywracaniu zdrowia fizycznego, emocjonalnego i
energetycznego. Jako mentor, wspotpracuje z osobami dgzgcymi do poprawy jakosci zycia i zdrowia
poprzez integracje nowoczesnych technologii terapeutycznych z praktykami duchowymi i
medytacyjnymi. W ciggu ostatnich 5 lat aktywnie rozwijat doswiadczenie zawodowe w
wymienionych obszarach specjalizacji.

Tomasz Kowalik

Trener, coach, mentor. Licencjonowany Trener Transforming Communication™. Certyfikowany Coach
Master Trainer ICI, specjalizujgcy sie w coachingu transformacyjnym, systemowym oraz
prowokatywnym. taczy podejscie oparte na empatii z analizg proceséw komunikacyjnych i
grupowych. Na swoim koncie ma realizacje licznych projektéw szkoleniowych i coachingowych dla
lideréw, menedzeréw oraz zespotéw w réznych branzach, w tym bankowosci, ubezpieczeniach,
mechanice precyzyjnej, robotyce, mediach oraz IT. Wspierat kadre kierowniczg takich organizacji jak
Santander Consumer Bank, Polkomtel, CITIBANK i wielu innych, prowadzac zaréwno szkolenia, jak i
indywidualny coaching wdrozeniowy oraz superwizje. Jest wspéttworcag Mistrzowskiej Szkoty
Coachingu Biznesowego™ oraz gtéwnym trenerem Mistrzowskiej Szkoty Coachingu
Prowokatywnego™, taczacym szkolenie, mentoring i superwizje z praktycznym zastosowaniem
réznych metod coachingowych. Posiada takze doswiadczenie dydaktyczne, szkolgc na studiach
podyplomowych z coachingu w Wyzszej Szkole Bankowej (Poznan, Gdansk, Wroctaw), Wyzszej
Szkole Menedzerskiej oraz Gérnoslaskiej Szkole Wyzszej, dzielac sie wiedzg z zakresu Coachingu
Prowokatywnego, Komunikacji Transformujgcej™ oraz myslenia systemowego. W ciggu ostatnich 5
lat aktywnie rozwijat doswiadczenie zawodowe w wymienionych obszarach specjalizacji.

Barttomiej Bednarski

Pedagog, specjalista w zakresie ziotolecznictwa. Absolwent Akademii im. Jana Dtugosza w
Czestochowie. Ukonczyt studia podyplomowe na kierunku ,Ziotolecznictwo w praktyce” na Akademii
Gornoslaskiej. Posiada kwalifikacje z zakresu hirudoterapii oraz irydologii, ktére codziennie
wykorzystuje w swojej praktyce. Prowadzi sklep zielarsko-medyczny, w ktérym taczy wiedze
akademicka z doswiadczeniem praktycznym. Jako czynny zielarz, specjalizuje sie w indywidualnym
doborze zi6t oraz terapii naturalnych. Prowadzi konsultacje oraz wyktady z zakresu ziotolecznictwa i
medycyny naturalnej, taczac wiedze naukowa z holistycznym podejsciem do zdrowia. Jego
podejscie oparte jest na poszukiwaniu przyczyn zaburzen zdrowotnych i ich naturalnym leczeniu, w
zgodzie z zasadami ziotolecznictwa. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu w pracy z pacjentami,



posiada bogatg wiedze praktyczng, ktérag przektada na praktyczne wskazoéwki i techniki
terapeutyczne w zakresie medycyny naturalnej. W ciggu ostatnich 5 lat aktywnie rozwijat
doswiadczenie zawodowe w wymienionych obszarach specjalizaciji.

0 Magdalena Pietryja

‘ ' Specjalistka w zakresie arteterapii i terapii taricem, absolwentka kierunku Arteterapia oraz studiow
podyplomowych ,Taniec w terapii i rozwoju”, ukonczyta kurs choreoterapii i tanca terapeutycznego,
instruktorka tanca z 6-letnim doswiadczeniem, od 2019 roku prowadzi autorskie zajecia i warsztaty
rozwojowe oparte na pracy z ciatem, ruchem i Swiadomoscia, w ktérych taczy techniki taneczne z
podejsciem terapeutycznym, tancerka z 18-letnim stazem, prowadzi zajecia z tanca
terapeutycznego w réznych osrodkach edukacyjnych i rozwojowych, specjalizuje sie w pracy z
emocjami poprzez ruch i taniec intuicyjny, praktykujgca taniec zouk brazylijski jako narzedzie
rozwoju osobistego i pogtebiania $wiadomosci ciata, twdrczyni przestrzeni wspierajgcych proces
powrotu do siebie poprzez uwazny ruch i prace z niewyrazonymi emocjami, trenerka z
doswiadczeniem zdobytym w ciggu ostatnich 5 lat, tgczgca kompetencije pedagogiczne,
terapeutyczne i artystyczne w pracy z grupami dorostych.

o Robert Jagielto

‘ . Pielegniarz, ratownik medyczny, specjalista z zakresu medycyny ratunkowej i opieki pielegniarskiej,
od lat aktywny zawodowo w obszarze ochrony zdrowia, praktyk z doswiadczeniem w pracy w
zespotach ratownictwa medycznego oraz w opiece nad pacjentami w warunkach szpitalnych,
uczestnik kurséw z zakresu medycyny chifskiej, w tym akupunktury, ktére odbyt w Instytucie
Medycyny Chinskiej oraz u dr Chmielnickiego, tagczy wiedze z zakresu medycyny konwencjonalnej i
tradycyjnej w pracy z pacjentem, trener z doswiadczeniem zdobytym w ciggu ostatnich 5 lat.

0 Szymon Szotek

‘ . Socjolog, trener sportow walki i przygotowania motorycznego, ratownik, trener dwuboju
olimpijskiego, z pasji mechanik samochodowy, wspétzatozyciel i trener Klubu Sportowego Wataha
Fight Club w Sosnowcu, aktywny zawodowo w obszarze treningu sportowego i pracy z zawodnikami
w ciggu ostatnich 5 lat, trener z doswiadczeniem w prowadzeniu zaje¢ z zakresu sportéw walki oraz
przygotowania motorycznego dla dorostych i mtodziezy, wielokrotny medalista Mistrzostw Polski w
Ju-Jitsu Sportowym, szkoleniowiec tgczacy wiedze spoteczng z praktyka sportowg, posiadajacy
doswiadczenie w pracy zarbwno z amatorami, jak i zawodnikami przygotowujgcymi sie do zawodow,
prowadzacy regularne treningi w klubie sportowym w ostatnich latach, trener z doswiadczeniem
zdobytym w okresie ostatnich 5 lat, aktywnie zaangazowany w rozwdéj fizyczny i mentalny
uczestnikow prowadzonych zaje¢, specjalista w zakresie sportéw walki i przygotowania sitowo-
motorycznego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne przekazywane sg uczestnikom droga elektroniczng — za posrednictwem poczty e-mail. Uczestnicy otrzymajg materiaty
bezposrednio zwigzane z realizowang ustuga rozwojowa, takie jak: skrypty, pliki dokumentéw przygotowanych w réznych formatach.

Warunki uczestnictwa



Na studia przyjmowane sg osoby z wyzszym wyksztatceniem.

Zapis w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR) nie jest rwnoznaczny z przyjeciem na studia w Uczelni. Warunkiem przyjecia na studia jest
rejestracja w systemie internetowej rekrutacji, ztozenie kompletu wymaganych dokumentéw oraz dopetnienie wszystkich formalnosci.

Informacje dodatkowe

Organizator zapewnia rozdzielno$¢ walidacji od procesu ksztatcenia.
Dokumentem potwierdzajgcym ukoriczenie studiéw podyplomowych jest Swiadectwo ukoriczenia studiéw.

Ustugi realizowane przez Akademig sg zwolnione z VAT na podstawie Art. 43 ust. 1 pkt. 26 ustawy o Vat i §3 ust. 1 pkt 13 rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie wykonania niektdrych przepiséw ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Na terenie Uczelni dostepne sg udogodnienia dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: winda, dostosowane wejscie, toaleta, parking
z miejscami dla 0séb z niepetnosprawnos$ciami oraz mozliwos¢ skorzystania ze wsparcia Centrum Oséb ze Szczegdlnymi Potrzebami.

Adres

ul. Harcerzy Wrzes$nia 1939 3
40-659 Katowice

woj. Slaskie

Akademia Gérnoslgska budynek A oraz B

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e Bezptatny niestrzezony parking, liczba miejsc ograniczona

Kontakt

O

ﬁ E-mail svitlana.blinova@akademiagornoslaska.pl
Telefon (+48) 32 3570 584

SVITLANA BLINOVA



