Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs nauczycielski joga Vinyasa 9 500,00 PLN brutto

& Funkcjonalna 200RYT 9500,00 PLN netto
PRZ!S‘I‘/AN Numer ustugi 2025/12/04/186920/3192666 47,50 PLN brutto/h
it 47,50 PLN netto/h

Podstolice / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga
Celina Kareriska- zdalnag)

Tschurl Przystan

& Ustuga szkoleniowa
Joga

® 200h
B 01.04.2026 do 24.05.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych zainteresowanych
rozwojem zawodowym w obszarze pracy z ciatem, ruchem, oddechem i
$wiadomoscig. Uczestnikami kursu moga by¢ zaréwno osoby, ktére chca
rozpoczaé nowa Sciezke zawodowa jako nauczyciel jogi, jak i ci, ktorzy
pragng pogtebié¢ swojg praktyke oraz rozwing¢ umiejetnosci dydaktyczne
potrzebne do pracy z ludzmi.

W szczegdlnosci kurs jest dla:

Grupa docelowa ustugi * praktykujgcych joge, ktorzy chcg uzyskac kwalifikacje instruktorskie i
rozpoczaé prowadzenie zaje¢ jogi w studiach, klubach fitness lub w
ramach wtasnej dziatalnosci gospodarczej,

e trenerdw, instruktoréw, fizjoterapeutéw, pedagogéw, psychologéw,
terapeutdéw i coachdw, ktérzy chca poszerzy¢ kompetencje zawodowe
o techniki pracy z ciatem, oddechem i relaksacja,

e 0s6b pracujgcych w branzy wellness, edukacji zdrowotnej, rekreaciji
ruchowej lub rozwoju osobistego, ktore chcg wigczyé elementy jogi i
uwaznosci do swojej praktyki zawodowej,

¢ nauczycieli wychowania fizycznego i specjalistéw pracy z grupa

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Forma prowadzenia ustugi mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng)
Liczba godzin ustugi 200

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego prowadzenia zaje¢ jogi zgodnie ze standardem 200
RYT Yoga Alliance. Uczestnicy zdobedg wiedze z zakresu anatomii, filozofii, metodyki nauczania i pracy z oddechem oraz
rozwing umiejetnosci dydaktyczne, komunikacyjne i organizacyjne niezbedne do pracy instruktora jogi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Znajomosc¢ podstaw filozofii i historii
jogi, wiedzy z zakresu anatomii
funkcjonalnej, biomechaniki ruchu oraz
zasad bezpiecznej praktyki asan i pracy
z oddechem.

Umiejetnos¢ zaplanowania
poprowadzenia zajec jogi dla grupy lub
klienta indywidualnego zgodnie ze
standardami Yoga Alliance, dobierajac
pozycje i techniki do poziomu
uczestnikow.

Umiejetnos$c¢ stosowania technik
oddechowych, relaksacyjnych,
wspierajacych regulacje uktadu
nerwowego oraz kierowania uwagi
uczestnikéw w stany wigkszej
$wiadomosci i uwaznosci.

Potrafi komunikowac¢ sie z uczestnikami
zaje¢ w sposéb wspierajacy i
motywujacy, dba o bezpieczeristwo
grupy oraz stosuje etyke nauczyciela
jogi w swojej pracy.

Posiada umiejetnos¢ refleksji nad
wtlasna praktyka, potrafi analizowac i
doskonali¢ swéj warsztat nauczycielski
w oparciu o feedback treneréw i
uczestnikow.

Kryteria weryfikacji

Aktywny udziat w zajeciach
teoretycznych, pozytywny wynik testu
wiedzy teoretycznej z zakresu anatomii,
filozofii i bezpieczenstwa praktyki.

Przygotowywanie autorskich
scenariuszy zajec i sekwencjonowanie
praktyki z uwzglednieniem réznych
kategorii wiekowych i typéw zajeé¢
zgodnie z wymogami Yoga Alliance

Poprawne wykonanie ¢wiczen
oddechowych, umiejetnos$¢ instruktazu
w pracy z oddechem, zrozumienie
zasad relaksacji, aktywny udziat w
zajeciach praktycznych.

Pozytywna ocena komunikacji,
wspotpracy w grupie i postawy etycznej
podczas zaje¢, aktywny udziat w
dyskusjach i zadaniach grupowych.

Przygotowanie dziennika praktyki
witasnej lub pracy pisemne;j
podsumowujacej proces uczenia sie;
refleksyjna analiza mocnych stron i
obszaréw rozwoju.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Debata swobodna

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program Szkolenia — Kurs Nauczycielski Jogi 200 RYT

Nazwa szkolenia: Kurs Nauczycielski Jogi Vinyasa Funkcjonalna 200 RYT

2 zjazdy - intensywny zjazd 23.04-3.05 w Patacu w Podstolicach, oraz zjazd egzaminacyjny 22-24.maja 2026

Forma: Szkolenie hybrydowe w formule:

- 100 godzin online (materiaty edukacyjne i zadania kursowe na platformie internetowej z zakresu wiedzy teoretycznej)

- 100 godzin stacjonarnie (9-dniowy intensywny zjazd treningowy sprawdzajgcy wiedze teoretyczng w praktyce + warsztaty i zadania
praktyczne)

Dla wygody uczestnikéw kurs obejmuje 200 godzin dydaktycznych w formule hybrid learning — cze$¢ teoretyczna realizowana jest online
poprzez platforme edukacyjng udostepniong czasowo (e-learning), a cze$¢ praktyczna w formie intensywnego zjazdu stacjonarnego
(100h).

Czas trwania: 3 miesigce pracy samodzielnej z materiatami online udostepnionymi czasowo + 9 dni pracy wspdlnej podczas zjazdu +
egzamin (tacznie 200 godzin dydaktycznych)

Miejsce: Zjazd stacjonarny:Patac w Podstolicach — Niedaleko od Poznania (woj. Wielkopolskie), w otoczeniu urokliwego parku znajduje
sie potozony nad stawem, zabytkowy dwor. Zostat zaadaptowany na potrzeby konferencyjno-wystawiennicze, w ktérym znajduje sig
idealna przestrzen na warsztaty i zajecia praktyczne kursu. W ofercie Patacu znajdujg sie komfortowe pokoje goscinne umozliwiajgce
pobyt kursantéw (zakwaterowanie + wyzywienie + dojazd kazdym $rodkiem transportu).

http://www.dwor-podstolice.pl

Czes¢ online: platforma e-learningowa
Cele szkolenia:

Szkolenie jest kompleksowym, certyfikowanym programem ksztatcenia, ktérego celem jest przygotowanie uczestnikéw do
samodzielnego i profesjonalnego prowadzenia zaje¢ jogi zgodnie ze standardami Yoga Alliance. Szkolenie prowadzone jest przez
wykwalifikowang kadre z zakresu jogi (Yoga Alliance RYT500), sportu oraz fizjoterapii, z wieloletnim doswiadczeniem trenerskim i
metodycznym.

Program obejmuje:
1. Przygotowanie praktyczne uczestnikow do prowadzenia zaje¢ jogi na kazdym poziomie zaawansowania

- kurs obejmuje intensywna praktyke nauczycielska (100h stacjonarnych), podczas ktérej uczestnicy ucza sie prowadzenia zaje¢. W
ramach ¢wiczen dydaktycznych poznajg strukture lekcji, zasady budowania sekwencji asan oraz sposoby ich modyfikowania w zaleznosci
od poziomu uczestnikéw, ich ograniczen i celéw praktyki. Czes¢ praktyczna umozliwia nabycie pewnosci w prowadzeniu zaréwno zajeé¢
grupowych, jak i pracy indywidualne;j.

2. Zbudowanie solidnego fundamentu wiedzy z zakresu historii i filozofii jogi, anatomii asan, pranajamy, ¢wiczen oddechowych i medytaciji



- kurs dostarcza uporzagdkowanej wiedzy teoretycznej w formule e-learningowej, dostepnej na dedykowanej platformie edukacyjne;j.
Uczestnicy zapoznajg sie z klasycznymi koncepcjami filozofii jogi oraz funkcjonowaniem ciata w ruchu — w szczegdlnosci w kontekscie
najwazniejszych grup asan, oddechu i uwaznosci. Podejscie integruje elementy wspdétczesnej anatomii, biomechaniki i fizjoterapii z
tradycyjnym podej$ciem do praktyki jogi.

3. Rozwdj umiejetnosci pedagogicznych, metodologii nauczania i Swiadomego prowadzenia grupy

- program ktfadzie nacisk na praktyke prowadzenia zajeé z realng grupg oraz na rozwdj umiejetnosci planowania, komunikacji i
dostosowania stylu nauczania do potrzeb uczestnikow. Uczestnicy uczg sig, jak dobiera¢ tematy, tempo i jezyk zajec, jak budowac relacje
z grupg oraz jak udziela¢ wskazéwek werbalnych i fizycznych w sposéb jasny, bezpieczny i wspierajgcy rozwdj ucznia.

4. Zrozumienie etyki nauczyciela jogi oraz zasad tworzenia przestrzeni bezpiecznej i wspierajacej

- kurs porusza zagadnienia odpowiedzialnosci nauczyciela wobec uczestnikéw, znaczenia granic, empatii oraz tworzenia warunkéw do
bezpiecznej i inkluzywnej praktyki. Omawiane sa takze aspekty komunikacji niewerbalnej, zaje¢ z poszanowaniem indywidualnych
mozliwosci uczniéw, niezaleznie od wieku, ptci czy poziomu sprawnosci.

Moduty szkoleniowe:
1. Technika, analiza i praktyka asan — 50h

Kursanci poznajg szczegotowa technike wykonania kluczowych asan, ich warianty, dziatanie i zastosowanie, uczac sie jednoczesnie
bezpiecznego prowadzenia i korekt podczas praktyki.

2. Anatomia i fizjologia w kontekscie jogi — 30h

Modut obejmuje wiedze z zakresu anatomii funkcjonalnej, biomechaniki oraz fizjologii ruchu, z naciskiem na $wiadome i bezpieczne
wykonywanie asan oraz zrozumienie pracy ciata w praktyce jogi.

3. Pranajama, techniki oddechowe i medytacja — 20h
Uczestnicy uczg sie technik oddechowych oraz wprowadzenia do medytacji i uwaznosci jako integralnych elementéw praktyki jogi.
4. Filozofia jogi, historia, etyka — 20h

Modut przybliza tradycyjne koncepcje jogi, jej zrédta filozoficzne i historyczne oraz omawia role etyki i postawy nauczyciela w relacji z
uczniami i w przestrzeni zajeé.

5. Metodyka nauczania, gtos, obecnos¢, praca z grupg — 40h

Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci prowadzenia zajec¢, pracy z gtosem, planowania lekcji, budowania relacji z grupa i reagowania na
potrzeby uczestnikéw w réznych warunkach.

6. Praktyki nauczycielskie, prowadzenie klas i feedback — 40h

Modut koncentruje si¢ na samodzielnym prowadzeniu zaje¢ przez uczestnikéw, otrzymywaniu informacji zwrotnej i doskonaleniu
wiasnego stylu nauczania w warunkach praktycznych.

Sposob weryfikacji efektow:

Mini-klasy prowadzone przez uczestnikéw

- samodzielne prowadzenie fragmentéw zaje¢ jogi z grupg, prezentowanie sekwencji asan wraz z opisem i korektg, prowadzenie ¢wiczen
oddechowych, relaksacyjnych i medytacyjnych.

Obserwacja praktyki

- doskonalenie praktyki wtasnej kursantéw, analiza postepéw w trakcie trwania kursu

Praca pisemna / refleksyjna

- zadania podsumowujace kolejne moduty wiedzy teoretycznej motywujgce kursantéw do wtasnych przemyslen, kreatywnych rozwigzan
oraz samorefleksji



Egzamin koncowy

polegajacy na poprowadzeniu samodzielnie praktyki jogi oraz sprawdzian wiedzy teoretycznej

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. . . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 47,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 47,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg kompleksowy pakiet materiatéw dydaktycznych, dostep do bazy wiedzy online oraz wsparcie
merytoryczne i mentorskie, ktére zapewniajg petny proces nauki, powtérek oraz mozliwos¢ rozwoju po zakonczeniu kursu. Celem tych
$wiadczen jest wzmocnienie efektéw uczenia sie, rozwéj kompetencji zawodowych i utatwienie wdrozenia umiejetnosci w praktyce
instruktorskiej.



1.Materiaty dydaktyczne

Kazdy uczestnik kursu otrzymuje:

¢ Podrecznik kursowy (manual) w formacie PDF, opracowany przez zespét Przystan Joga. Zawiera petny zakres tematyczny kursu:
anatomie i biomechanike ruchu, filozofie i etyke nauczyciela, metodyke nauczania, zasady planowania sekwenciji, podstawy pranajamy,
relaksacji i pracy z uktadem nerwowym. Manual stanowi trwate zrédto wiedzy i pozostaje do dyspozycji uczestnika po zakonczeniu
szkolenia.

e Zeszyt ¢wiczen i dziennik praktyki — umozliwia systematyczne notowanie obserwacji, refleksji i wnioskéw z praktyki, wspierajac
proces samodzielnej nauki i rozwoju $wiadomosci ciata.

¢ Materialy pomocnicze w formacie PDF - tabele asan, listy sekwencji, zestawienia technik oddechowych, przyktady lekcji, wskazdwki
metodyczne, arkusze bezpieczenstwa i checklisty instruktora.

2.Dostep do platformy e-learningowej i bazy wiedzy
Uczestnicy otrzymujg indywidualny dostep do platformy e-learningowej Przystan Joga Online, na ktérej znajduja sie:

¢ nagrania wyktadow i sesji praktycznych z trenerami,

¢ prezentacje multimedialne z anatomii, filozofii i metodyki nauczania,

¢ materiaty wideo do nauki technik oddechowych i relaksacyjnych,

¢ testy powtérkowe i quizy kontrolne po kazdym module,

e materiaty uzupetniajgce i rekomendowana literatura.

¢ Dostep do platformy jest aktywny przez minimum 12 miesiecy od zakoriczenia szkolenia, co pozwala uczestnikom na powrét do tresci
oraz utrwalenie wiedzy po kursie.

3.Udziat w zajeciach praktycznych
W ramach kursu uczestnicy otrzymuija:

 Karnet na zajecia praktyczne w studiu Przystan Joga (lub dostep do praktyk online), umozliwiajgcy uczestnictwo w regularnych
zajeciach z nauczycielami prowadzacymi. Karnet pozwala na utrwalenie umiejetnosci w praktyce, obserwacje pracy innych
instruktoréw i rozwijanie wtasnej praktyki.

* Dostep do sesji superwizji — mozliwo$é poprowadzenia fragmentu zajeé¢ pod okiem trenera i otrzymania indywidualnego feedbacku.

e Zajecia praktyczne z zakresu obserwacji ruchu i pracy z ciatem, prowadzone w matych grupach, pozwalajgce na zastosowanie
zdobytej wiedzy w praktyce instruktorskiej.

4. Konsultacje indywidualne i mentoring
Kazdy uczestnik kursu ma zapewniony:

« dostep do konsultacji indywidualnych z trenerami (online lub stacjonarnie), ktére umozliwiajg omdwienie postepéw, wyzwan i
dalszych kierunkéw rozwoiju,

» feedback po egzaminie praktycznym, obejmujgcy wskazéwki dotyczace pracy z grupg, komunikacji i bezpieczeristwa w nauczaniu,

¢ mentoring poszkoleniowy — mozliwos$¢ kontaktu z trenerami po zakonczeniu kursu w celu uzyskania wsparcia przy pierwszych
krokach w pracy nauczyciela (planowanie zaje¢, budowa sekwenciji, kwestie formalne i etyczne).

Program mentoringowy obejmuje konsultacje merytoryczne oraz wsparcie spoteczno$ciowe — uczestnicy moga pozosta¢ w kontakcie z
trenerami i innymi absolwentami kursu.

5.Certyfikaty i dokumenty potwierdzajgce nabycie kompetencji
Po ukoriczeniu kursu i spetnieniu wymogdw programowych uczestnicy otrzymuja:

¢ Certyfikat ukoriczenia kursu nauczycielskiego jogi 200 RYT z akredytacjg Yoga Alliance, potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji
instruktorskich w standardzie miedzynarodowym,

» Zaswiadczenie ukonczenia szkolenia zgodne z wymaganiami Bazy Ustug Rozwojowych (BUR), potwierdzajgce nabycie kompetenc;ji
zawodowych w obszarze edukacji ruchowej i zdrowotne;j,

¢ Na zyczenie uczestnika — referencje dydaktyczne potwierdzajace aktywny udziat w zajeciach i praktykach instruktorskich.

e Wszystkie dokumenty wliczone sg w cene kursu.

Warunki uczestnictwa

ukonczone 18 lat i doswiadczenie w aktywnosci ruchowej minimum 6 miesiecy



Warunki techniczne

Cze$¢ teoretyczna kursu realizowana jest w formule online z wykorzystaniem bezpiecznej, dedykowanej platformy e-learningowej.

Platforma umozliwia uczestnikom dostep do materiatéw dydaktycznych (nagrania wyktadéw, prezentacje, testy, manual PDF) oraz
komunikacje z trenerami i grupa.

1.Wymagania sprzetowe po stronie uczestnika
Uczestnik powinien posiada¢:

e komputer, laptop lub tablet z kamerg i mikrofonem (wbudowanym lub zewnetrznym),
* stabilne tacze internetowe o przepustowosci min. 10 Mb/s (zalecane 25 Mb/s dla transmisji wideo HD),aktualny system operacyjny
(Windows 10 +, macOS 10.13 +, Android 10 +, iPadOS 14 +).

Dopuszcza sie udziat przez smartfon, jednak ze wzgledu na ergonomie nauki zalecany jest laptop lub tablet z ekranem min. 10 cali.
2.Wymagania programowe

 aktualna wersja jednej z przegladarek: Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari lub Microsoft Edge,
 dostep do konta e-mail (w celu otrzymywania linkéw i materiatéw),
¢ mozliwos$¢ otwierania plikéw w formacie PDF, MP4, PPT, DOCX,

Uczestnicy otrzymujg przed rozpoczeciem kursu instrukcje logowania i szczegétowy przewodnik korzystania z platformy.

Adres

ul. Kasztanowa 50
62-330 Podstolice

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Celina Karenska Tschurl

ﬁ E-mail kontakt@ommoveacademy.pl

Telefon (+48) 606 950 500



